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PAPER 1 of 1 · Health & Malaria Inspector Grade II · Telugu

Exam RRB Paramedical 2025 (CEN 03/2025)

Post Health & Malaria Inspector Grade II

Test Date 11 Mar 2026

Test Time 12:45 PM - 2:15 PM

Language Telugu

Questions 100

Marking +1 correct / -1/3 wrong

Correct option of the official answer key: green with ✓. Question IDs are RRB's own.

Section : General Ability

Q.1 2025లో, 5వ ఎడిషన్ ఖేలో ఇండియా యూనివర్సిటీ క్రీడలకు ఏ రాష్ట్రం ఆతిథ్యం ఇచ్చింది?

Ans

Question ID :

4410091583111
Correct Option : 3

Q.2 మానవాభివృద్ధి  నివేదిక 2023/2024 ప్రకారం, 'జెండర్ ఇనీక్వాలిటీ ఇండెక్స్ (లింగ అసమానత సూచిక )

2022'లో భారతదేశం ఎన్ని ర్యాంకులు మెరుగుపరుచుకుంది?

Ans

Question ID :
441009247817

Correct Option : 4

Q.3 భారత రాజ్యాంగంలో సుప్రీంకోర్టు  నిర్మాణం మరియు అధికారాల గురించి వివరించే అధికారణాలు ఏవి?

Ans

Question ID :

4410091576223

Correct Option : 4

గుజరాత్1.

మహారాష్ట్ర2.

రాజస్థా న్ ✓3.

హర్యానా4.

51.

112.

73.

14 ✓4.

అధికరణాలు 50 నుండి 75 వరకు1.

అధికరణాలు 100 నుండి 110 వరకు2.

అధికరణాలు 214 నుండి 231 వరకు3.

అధికరణాలు 124 నుండి 147 వరకు ✓4.
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Q.4 ఇచ్చిన ప్రకటనలు మరియు తీర్మానాలను జాగ్ర త్తగా చదవండి. ప్రకటనలలో ఇచ్చిన సమాచారం సాధారణ
వాస్తవాలతో విభేదించినప్పటికీ, అది నిజమని భావించి, ఇచ్చిన తీర్మానాలలో ఏవి తార్కికంగా
అనుసరిస్తుం దో/అనుసరిస్తా యో నిర్ణ యించండి.

ప్రకటనలు:
అన్ని టర్నిప్‌లు పెరుగులు
పాలన్నీపెరుగులు

తీర్మానాలు:
(I) కొన్ని టర్నిప్‌లు పాలు
(II) కొన్ని పెరుగులు పాలు.

Ans

Question ID :

4410091149842

Correct Option : 1

Q.5 ఒక మహిళ 20 m/min వేగంతో 81 min, మరియు 70 m/min వేగంతో 69 min ప్రయాణిస్తే, ఆమె సగటు
వేగం (m/min లలో) :

Ans

Question ID :

441009920501

Correct Option : 4

Q.6 ఈ క్రింది వాటిలో ఏది 'తృతీయ కార్యకలాపం(టెర్టియరీ యాక్టి విటీ)' కానిది ఏది?

Ans

Question ID :

441009933092
Correct Option : 1

Q.7 9, 14 మరియు 12 లచే భాగించినప్పుడు ప్రతి సందర్భంలో 8 ని శేషంగా ఇచ్చే అతిపెద్ద  నాలుగు అంకెల
సంఖ్య:

Ans

Question ID :
441009525166

Correct Option : 4

Q.8 ఈ క్రింది వారిలో ఛఠ్ పూజ సమయంలో ప్రధానంగా పూజింపబడే దైవం ఎవరు?

Ans

Question ID :

4410091573021
Correct Option : 2

కేవలం తీర్మానం (II) మాత్ర మే అనుసరిస్తుం ది ✓1.

కేవలం తీర్మానం (I) మాత్ర మే అనుసరిస్తుం ది2.

తీర్మానాలు (I) మరియు (II) రెండూ అనుసరిస్తా యి3.

తీర్మానం (I) లేదా (II) ఏదీ అనుసరించవు4.

491.

362.

473.

43 ✓4.

కార్ల తయారీ ✓1.

బీమా2.

బోధన3.

ఐటీ సేవలు4.

98191.

99842.

96913.

9836 ✓4.

శివుడు1.

సూర్య భగవానుడు ✓2.

లక్ష్మి దేవి3.

వినాయకుడు4.
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Q.9 భారతదేశంలో ప్రభుత్వ రంగ సంస్థల కమిటీ (COPU) చైర్మన్‌ను ఎవరు నియమిస్తా రు?

Ans

Question ID :

4410091478903

Correct Option : 3

Q.10 భారతదేశం-నేపాల్ అంతర్జా తీయ సరిహద్దు  ఏ రాష్ట్రం మినహా ఈ క్రింది అన్ని భారతీయ రాష్ట్రా ల గుండా
వెళుతుంది?

Ans

Question ID :

4410091583796
Correct Option : 3

Q.11 ఒక నిర్దిష్ట  పొడవు మరియు 49 cm వెడల్పు గల ఇనుప దీర్ఘ చతురస్రా కార షీట్‌ను దాని పొడవునా చుట్టడం

ద్వారా స్తూ పం రూపొందించడానికి ఉపయోగిస్తా రు. ఏర్పడిన స్తూ పం యొక్క ఘనపరిమాణం 7546 cm3

అయితే, ఇనుప షీట్ యొక్క పొడవును (cm లలో) కనుగొనండి.
(π = 22/7ని ఉపయోగించండి)

Ans

Question ID :

4410091583174

Correct Option : 1

Q.12 క్రింది వాటిలో, ఏ జత ఒకే విధమైన సంయోజకతను(వ్యాలెన్సీ) కలిగి ఉంటుంది?

Ans

Question ID :

4410091569811

Correct Option : 3

Q.13 బ్రిటిష్ ఆక్రమణ మరియు భూస్వాముల దురాగతాలకు వ్యతిరేకంగా మోపలా తిరుగుబాటు ప్రధానంగా
భారతదేశంలోని ఈ క్రింది ఏ ప్రాం తాలలో జరిగింది?

Ans

Question ID :

4410091587040
Correct Option : 3

ప్రధాన మంత్రి1.

భారత ప్రధాన న్యాయమూర్తి2.

లోక్ సభ స్పీకర్ ✓3.

భారత రాష్ట్రపతి4.

బీహార్1.

ఉత్తరప్రదేశ్2.

అస్సాం ✓3.

సిక్కిం4.

44 cm ✓1.

88 cm2.

66 cm3.

110 cm4.

హైడ్రోజన్ మరియు ఆక్సిజన్1.

ఆక్సిజన్ మరియు అల్యూమినియం2.

సోడియం మరియు క్లో రిన్ ✓3.

కార్బన్ మరియు నైట్రో జన్4.

బెంగాల్1.

ఉత్తర సర్కార్2.

మలబార్ ✓3.

కోరమండల్4.
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Q.14 ఇవ్వబడిన సంఖ్యా శ్రేణిని పరిగణించండి మరియు దాని క్రింది ప్రశ్నకు సమాధానం ఇవ్వండి. (సంఖ్యలన్నీ

ఒక్క అంకె సంఖ్యలు మాత్ర మే). లెక్కింపు ఎడమ నుండి కుడికి మాత్ర మే చెయ్యాలి.

(ఎడమ) 5 2 3 6 9 8 7 4 1 2 5 3 6 9 8 7 4 1 5 2 6 3 9 7 8 9 4 1 2 5 (కుడి)

ప్రతిదానికీ తక్షణమే ముందు ఒక బేసి సంఖ్య మరియు తక్షణమే తరువాత కూడా ఒక బేసి సంఖ్య

ఉండేటువంటి సరి సంఖ్యలు ఎన్ని ఉన్నాయి?

Ans

Question ID :

4410091147565

Correct Option : 4

Q.15 A, B, C, D, E, F మరియు G అనే ఏడుగురు వ్యక్తు లు, ఉత్తరాభిముఖంగా ఒక వరుసలో కూర్చున్నారు.
Fకి ఎడమవైపు ఇద్దరు మాత్ర మే కూర్చున్నారు. F మరియు E ల మధ్య ముగ్గు రు మాత్ర మే కూర్చున్నారు. E
మరియు D ల మధ్య ఒక వ్యక్తి  మాత్ర మే కూర్చున్నారు. Bకి తక్షణమే ఎడమవైపు A కూర్చున్నారు. Eకి C

తక్షణ పొరుగువాడు కాదు.
అయిన A మరియు G ల మధ్య ఎంత మంది వ్యక్తు లు కూర్చున్నారు?

Ans

Question ID :

4410091148475
Correct Option : 2

Q.16 పొటాషియం డైక్రోమేట్ సమక్షంలో ప్రొ పనాల్ (propanol) వంటి కర్బన సమ్మేళనం ఆక్సీకరణం చెందితే,
ఏర్పడటానికి అత్యంత అవకాశం ఉన్న ఉత్పన్నం ఏది?

Ans

Question ID :

4410091565760

Correct Option : 1

Q.17 కరెంట్ కలిగి ఉన్న తిన్నని వాహకం ఒక సమరీతి అయస్కాంత క్షేత్రా నికి లంబంగా ఉంచబడుతుంది. ఈ క్రింది
కారకాల్లో  వాహకం పైన పనిచేసే బల పరిమాణాన్ని ప్రభావితం చేసేది ఏది?

Ans

Question ID :
4410091640727

Correct Option : 4

Q.18 బల ప్రయోగం వల్ల ధనాత్మక పని జరిగినట్లైతే స్థా నభ్రంశం ఈ దిశలో/ఇంత ఉండాలి :

Ans

Question ID :

4410091646392
Correct Option : 4

131.

92.

153.

11 ✓4.

21.

4 ✓2.

33.

14.

ప్రొ పనోయిక్ ఆమ్లం  ✓1.

ప్రొ పేన్2.

ప్రో పీన్3.

మిథనాల్4.

వాహక ఆకారం1.

వాహకం యొక్క రంగు2.

వాహకం యొక్క నిరోధకత3.

అయస్కాంత క్షేత్ర  బలం ✓4.

బలానికి లంబ దిశలో1.

సున్నా2.

బలానికి వ్యతిరేక దిశలో3.

బల ప్రయోగ దిశలోనే ✓4.
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Q.19 ఒకవేళ CO₂ సాంద్ర త కణం వెలుపల కంటే కణం లోపల ఎక్కువగా ఉంటే, అది ప్లా స్మా త్వచం ద్వారా ఏ
విధంగా కదులుతుంది?

Ans

Question ID :

4410091694046

Correct Option : 4

Q.20 పొటాషియం మరియు సోడియం వంటి లోహాలు చల్లటి నీటితో చర్య జరిపినప్పుడు, ఏకకాలంలో
______________ పరిణామంతో ఒక ఉష్ణమోచక చర్య సంభవిస్తుం ది.

Ans

Question ID :

441009873055

Correct Option : 3

Q.21 254871639 సంఖ్యలోని ప్రతి అంకెను ఎడమవైపు నుండి కుడివైపుకు ఆరోహణ క్రమంలో
అమర్చినట్లయితే, అసలు సంఖ్యతో పోల్చినప్పుడు, ఎన్ని అంకెల స్థా నాలు మారకుండా అలాగే ఉంటాయి?

Ans

Question ID :

441009875026
Correct Option : 4

Q.22 ఆంగ్ల అక్షర క్రమం ఆధారంగా, క్రింది నాలుగు అక్షర-సమూహ జతల్లో  మూడు ఒక ప్రత్యేక రీతిలో ఒకే
విధంగా ఉంటూ, తద్వారా ఒక సముదాయంగా ఏర్పడుతాయి. ఆ సముదాయానికి చెందని అక్షర-సమూహ
జత ఏది?

(గమనిక: భిన్నమైన పదం హల్లు లు /అచ్చుల సంఖ్య లేదా అక్షర-సమూహంలో వాటి స్థా నంపై ఆధారపడి
ఉండదు.)

Ans

Question ID :

441009783825

Correct Option : 3

Q.23 తిన్నని, కరెంట్ కలిగి ఉన్న వాహకం నుండి దూరం రెట్టింపు అయినప్పుడు, ఆ స్థా నం వద్ద  అయస్కాంత
క్షేత్రం  యొక్క పరిమాణానికి ఏమి జరుగుతుంది?

Ans

Question ID :

4410091640723

Correct Option : 2

CO2 కణం లోపల అలాగే ఉండిపోతుంది1.

క్రియాశీల రవాణా ద్వారా CO2 కణంలోకి ప్రవేశిస్తుం ది2.

కార్బన్ డయాక్సైడ్ ఆక్సిజన్ గా మార్చబడుతుంది.3.

CO2 వ్యాప్తి ప్రక్రియ ద్వారా కణం నుండి బయటకు వెళుతుంది ✓4.

నీటి ఆవిరి1.

ఆక్సిజన్ వాయువు2.

హైడ్రోజన్ వాయువు ✓3.

క్లో రిన్ వాయువు4.

మూడు1.

రెండు2.

ఏదీ లేదు3.

ఒకటి ✓4.

PU - SV1.

AF – DG2.

OT – GA ✓3.

TY - WZ4.

పెరుగుతుంది1.

తగ్గు తుంది ✓2.

సున్నా అవుతుంది3.

మారకుండా అలాగే ఉంటుంది4. B
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Q.24 వస్తు వును ఎక్కడ ఉంచినప్పుడు మాత్ర మే ఒక పుటాకార దర్పణం మ్యాగ్నిఫైడ్(ఆవర్ధిత) ప్రతిబింబాన్ని

ఏర్పరుస్తుం ది?

Ans

Question ID :

4410091645788

Correct Option : 1

Q.25 వడ్డీ  సంవత్సరానికి తిరిగి లెక్క కట్టే  విధంగా, విరాట్ సంవత్సరానికి 20% వడ్డీ  రేటుతో ₹34,400 మొత్తా న్ని

డిపాజిట్ చేశాడు. 2 సంవత్సరాల తరువాత విరాట్ అందుకున్న మొత్తం డబ్బు:

Ans

Question ID :

441009571882

Correct Option : 3

Q.26 ఒక మోడల్ పరీక్షలో 12 మంది విద్యార్థు లు 100 మార్కులకు గాను సాధించిన మార్కులు ఈ క్రింది విధంగా
ఉన్నాయి:

69, 87, 78, 91, 78, 81, 87, 91, 96, 78, 69 మరియు 81.

పై దత్తాం శం యొక్క బహుళకమును కనుగొనండి?

Ans

Question ID :

4410091583159
Correct Option : 4

Q.27 బ్రెడ్ అచ్చులో పునరుత్పాదనలో పాల్గొ నే రవంత కర్రపై గల మచ్చ వంటి నిర్మాణాలను _______ అని
పిలుస్తా రు

Ans

Question ID :

4410091697016

Correct Option : 3

Q.28 ఈ క్రింది వాటిలో మొక్కల కణాల నిర్మాణాన్ని నిర్వహించడానికి రిక్తి కలు ఎలా సహాయపడతాయో ఏది
వివరిస్తుం ది?

Ans

Question ID :
4410091558745

Correct Option : 4

నాభి మరియు వక్ర తా కేంద్రం  మధ్య ✓1.

వక్రతా కేంద్రం  వద్ద2.

అనంతం వద్ద3.

వక్రతా కేంద్రా నికి ఆవల(బయట)4.

₹494561.

₹495082.

₹49536 ✓3.

₹497074.

911.

812.

873.

78 ✓4.

ఆకులు1.

హైఫా2.

స్పోరాంగియా ✓3.

వేర్లు4.

అదనపు నీటిని బయటకు తీయడం ద్వారా1.

కణ విభజనలో సహాయపడటం ద్వారా2.

పత్ర హరితాన్ని నిల్వ చేయడం ద్వారా3.

ఉబ్బుదలను మరియు దృఢత్వాన్ని అందించడం ద్వారా ✓4. B
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Q.29 2025 డిసెంబరు 1 నుండి 19 వరకు జరిగిన పార్లమెంటు శీతాకాల సమావేశాలలో, ఈ క్రింది బిల్లు లలో
ఉభయ సభలచే ఆమోదించబడి, పార్లమెంటు చట్టం (Act) రూపంలో అమలులోకి వచ్చిన బిల్లు  ఏది?

Ans

Question ID :

4410091569515

Correct Option : 3

Q.30 ఈ క్రింది వాటిలో వివిధ రంగాలలో సురక్షితమైన, సమ్మిళిత మరియు బాధ్యతాయుతమైన ఆర్టిఫిషియల్
ఇంటెలిజెన్స్ (AI) వినియోగాన్ని నిర్ధా రించడానికి మరియు వినూత్న ఆవిష్కరణలను ప్రో త్సహిస్తూ
సురక్షితంగా AI ను అభివృద్ధి  చేయడానికి మరియు అమలు చేయడానికి ఒక పటిష్టమైన పాలనా చట్రా న్ని
(Governance Framework) ప్రతిపాదిస్తూ  నవంబర్ 2025లో భారత ప్రభుత్వం ఏ మార్గదర్శకాలను
వెల్లడించింది?

Ans

Question ID :

4410091571190

Correct Option : 1

Section : Professional Ability

Q.31 ఒక శస్త్రచికిత్సలో సహాయం చేయడానికి సిద్ధమవుతున్న నర్సు, తన తోటి సిబ్బంది దుస్తు లపై (Uniform)

గత షిఫ్టు కు సంబంధించిన రక్త పు మరకలు ఉండటాన్ని గమనించారు. ఆపరేషన్ థియేటర్ లో వ్యక్తి గత
పరిశుభ్రత మరియు దుస్తు లకు సంబంధించిన ఇన్ఫెక్షన్ నియంత్ర ణ నిబంధనలను (Infection control

protocols) పరిగణనలోకి తీసుకుంటే, ఆ నర్సు తీసుకోవాల్సిన అత్యంత సరైన చర్య ఏది?

Ans

Question ID :

4410091592557

Correct Option : 2

Q.32 కాలానుగుణ వరదలు మరియు కాలుష్యానికి గురయ్యే ఒక నది సమీపంలో ఒక కొత్త నివాస ప్రాం తం
అభివృద్ధి  చేయబడుతోంది. అక్కడ నివసించే ప్రజలకు భవిష్యత్తు లో నీటి ద్వారా వచ్చే వ్యాధులు సోకకుండా
అత్యంత ప్రభావవంతంగా అరికట్టడానికి, ఒక ఎన్విరాన్‌మెంటల్ హెల్త్ ఇంజనీర్‌గా మీరు ఏ ఇంజనీరింగ్
పరిష్కారానికి ప్రా ధాన్యత ఇస్తా రు?

Ans

Question ID :

4410091594710
Correct Option : 2

సెక్యూరిటీస్ మార్కెట్స్ కోడ్ బిల్లు , 20251.

వికసిత్ భారత్ శిక్షా అధిష్ఠా న్ బిల్లు , 20252.

రద్దు  మరియు సవరణ బిల్లు , 2025 . ✓3.

దివాలా మరియు దివాలా కోడ్ (సవరణ) బిల్లు , 20254.

ఇండియా AI గవర్నెన్స్ మార్గదర్శకాలు ✓1.

సెమీకండక్ట ర్ తయారీ విధానం 2.0.2.

డిజిటల్ వ్యక్తి గత డేటా రక్షణ (DPDP) నిబంధనలు.3.

టెలికమ్యూనికేషన్స్ చట్టం 2023 అమలు చట్రం  (లేదా అమలు కార్యాచరణ).4.

సదరు వ్యక్తి  తన చేతులను శుభ్రంగా కడుక్కుంటే ఆ మరకలను పట్టించుకోనవసరం లేదు.1.

స్టెరైల్ ఏరియా (Sterile area) లోకి ప్రవేశించే ముందు శుభ్ర మైన దుస్తు లు ధరించమని తోటి
సిబ్బందికి సూచించడం. ✓

2.

దుస్తు లపై మరకలు ఉన్న చోట హ్యాండ్ శానిటైజర్‌ను ఉపయోగించడం.3.

మరకలు ఉన్న చోట డిస్పోజబుల్ గౌను (Disposable gown) తో కప్పి పనిని కొనసాగించడం.4.

పరిశుభ్రతపై అవగాహన కల్పించే విద్యా కరపత్రా లను పంపిణీ చేయడం.1.

సమగ్ర  మురుగునీటి శుద్ధి(సీవేజ్ ట్రీట్మెంట్) మరియు డిస్పోజల్ వ్యవస్థను రూపొందించి అమలు
చేయడం. ✓

2.

నది ఒడ్డు న హెచ్చరిక సంకేతాలను ఏర్పాటు చేయడం.3.

వారానికొకసారి ఆరోగ్య తనిఖీ శిబిరాలను నిర్వహించడం.4. B
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Q.33 నగర ప్రభుత్వం పురపాలక వ్యర్థా లను తగ్గించాలని యోచిస్తోం ది. ఈ క్రింది చర్యలలో ఏది పురపాలక
వ్యర్థా ల నిర్వహణలో వ్యర్థా ల సోపానక్రమ సూత్రా న్ని ఉత్తమంగా ప్రదర్శిస్తుం ది?

Ans

Question ID :

4410091695289

Correct Option : 3

Q.34 డయాలసిస్ సెంటర్లో  ఒక నర్సు ఉపయోగించిన డయాలసిస్ గొట్టా లు మరియు కాథెటర్లను పారవేయాలి.
రసాయన క్రిమిసంహారణ తర్వాత, ఈ వస్తు వులను తిరిగి ఉపయోగించలేమని మరియు తదుపరి డిస్పోజల్
కొరకు సురక్షితంగా ఉండేలా చూడటానికి అత్యంత ప్రభావవంతమైన తదుపరి దశ ఏమిటి?

Ans

Question ID :

4410091579841

Correct Option : 2

Q.35 ఇటీవలి ఆరోగ్య చర్యల ప్రభావాన్ని అంచనా వేయడానికి ఒక ప్రజారోగ్య అధికారి గ్రా మీణ జిల్లా లో వార్షిక
జననం మరియు మరణాల రికార్డు లను సమీక్షిస్తు న్నారు. విధాన ప్రణాళిక కోసం ఈ ముఖ్యమైన గణాంకాల
పరిపూర్ణ త మరియు విశ్వసనీయతను ఏ పద్ధతి అత్యంత ఖచ్చితంగా నిర్ధా రిస్తుం ది?

Ans

Question ID :

4410091579110

Correct Option : 3

Q.36 ఒక జిల్లా  సంక్రమిక రోగ విజ్ఞా న నిపుణుడు, గతంలో తక్కువ టీకా కవరేజ్ ఉన్న ప్రాం తంలో ఇటీవల
నిర్వహించిన 'పల్స్ పోలియో' కార్యక్రమం యొక్క ప్రభావాన్ని అంచనా వేస్తు న్నారు. ఆ కార్యక్రమం తర్వాత
కొత్త పోలియో కేసుల సంఖ్య గణనీయంగా తగ్గడాన్ని ఆమె గమనించారు. ఈ ఫలితం ఆధారంగా, ఆ
ప్రాం తంలో పోలియో రహిత స్థితిని కొనసాగించడానికి ఆమె ఏ వ్యూహానికి ప్రా ధాన్యత ఇవ్వాలి?

Ans

Question ID :

4410091595951

Correct Option : 4

Q.37 క్రమం తప్పకుండా శుభ్రపరిచినప్పటికీ రోగి స్నానపు గదులలో తరచుగా వచ్చే దుర్వాసనలకు ఆసుపత్రి

నిర్వహణ బృందం ప్రతిస్పందిస్తోం ది. ప్లంబింగ్ వ్యవస్థలో లోపం ఉందని బృందం అనుమానిస్తుం ది. సాధారణ
పరిస్థితులలో మురుగునీటి వాయువులు ఈ గదులలోకి ప్రవేశించకుండా ఏ రకమైన ట్రా ప్ అత్యంత
సమర్థవంతంగా నిరోధిస్తుం ది ?

Ans

Question ID :

4410091579644
Correct Option : 4

సులభంగా పారవేయడానికి ల్యాండ్‌ఫిల్ విస్తరణ ప్రణాళికను ప్రా రంభించడం1.

వ్యర్థా లను త్వరగా పారవేయడానికి దహనం చేసే ప్రచారాన్ని ప్రా రంభించడం2.

రీసైక్లిం గ్ మరియు పారవేయడానికి ముందు పునర్వినియోగ కార్యక్ర మాలకు ప్రా ధాన్యత
ఇవ్వడం ✓

3.

నగరంలో సేంద్రీయ వ్యర్థా లను ఎరువుగా మార్చడాన్ని నిరాకరించడం4.

భవిష్యత్ ఉపయోగం కోసం వస్తు వులను కడగడం మరియు నిల్వ చేయడం1.

వాటిని పనిచేయనివిగా చేయడానికి వస్తు వులను ముక్కలు చేయడం ✓2.

వస్తు వులను నేరుగా ల్యాండ్‌ఫిల్‌కి పంపడం3.

వెంటనే వస్తు వులను కాల్చివేయడం4.

స్థా నిక ఆరోగ్య కార్యకర్తల నుండి వచ్చిన అనధికారిక నివేదికల ఆధారంగా గణాంకాలను అంచనా
వేయడం

1.

ప్రతి ఐదేళ్లకు ఒకసారి నిర్వహించే పీరియోడిక్ గృహ సర్వేలపై ఆధారపడటం2.

జననం మరియు మరణాలను నిరంతరం నమోదు చేసే పౌర నమోదు వ్యవస్థను అమలు
చేయడం ✓

3.

ముఖ్యమైన సంఘటనలకు ప్రా థమిక వనరుగా ఆసుపత్రి రికార్డు లను ఉపయోగించడం4.

భవిష్యత్ కార్యక్రమాలన్నింటికీ కేవలం ఇంజెక్ట్  చేయగల పోలియో టీకాకు (IPV) మారడం.1.

ఒక విజయవంతమైన రౌండ్ తర్వాత సామూహిక కార్యక్రమాలను నిలిపివేయడం.2.

నవజాత శిశువులకు ఇచ్చే సాధారణ టీకాలపై (Routine immunization) మాత్ర మే దృష్టి  పెట్టడం.3.

అధిక పర్యవేక్షణ (Surveillance) మరియు కాలానుగుణంగా సామూహిక టీకా కార్యక్ర మాలను
నిర్వహించడం. ✓

4.

ఇంటర్సెప్టింగ్ ట్రా ప్1.

ఫ్లో ర్ ట్రా ప్2.

బాటిల్ ట్రా ప్3.

P-ట్రా ప్ ✓4.
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Q.38 ఏ వర్గం బయోమెడికల్ వ్యర్థా లను సాధారణంగా భస్మీకరణం(ఇన్‌సినరేషన్) ద్వారా
పారవేయాలి(తొలగించాలి)?

Ans

Question ID :

4410091451763

Correct Option : 4

Q.39 అప్పుడప్పుడు పొగమంచు(స్మాగ్) కురవడానికి అవకాశం ఉన్న ఒక పట్టణ ప్రాం తంలోని రద్దీగా ఉండే
కమ్యూనిటీ సెంటర్ కోసం, కమ్యూనిటీ హెల్త్ ఆఫీసర్ ఒక వెంటిలేషన్ ప్లా న్‌ను ఎంచుకోవాలి. కింది వాటిలో ఏ
ప్లా న్ అక్కడ ఉన్నవారి సౌకర్యాన్ని కొనసాగిస్తూ , వారి ఆరోగ్యాన్ని ఉత్తమంగా కాపాడుతుంది?

Ans

Question ID :

4410091697867

Correct Option : 2

Q.40 క్రింది ఇంటర్‌వెన్షన్‌లలో ఏది వ్యాధి యొక్క ప్రా థమిక నివారణకు దోహదపడుతుంది?

Ans

Question ID :

4410091458565

Correct Option : 4

Q.41 ఈ క్రింది వాటిలో సాధారణంగా పసుపు బయోహజార్డ్ సంచిలో పారవేయబడే వ్యర్థా లు ఏవి?

Ans

Question ID :

4410091247762
Correct Option : 2

Q.42 ఒక ప్రాం తీయ ఆరోగ్య నిర్వాహకుడు శిశు మరణాలను తగ్గించే బాధ్యతను చేపట్టా రు. జనాభా గణన డేటా
ప్రకారం ఆ ప్రాం తంలో జనసాంద్ర త మరియు తల్లి-పిల్లల ఆరోగ్య సేవల ప్రా ప్యతలో గణనీయమైన
వ్యత్యాసాలు ఉన్నాయని వెల్లడైంది. పరిమిత వనరుల దృష్ట్యా , సమన్యాయంతో కూడిన ఆరోగ్య విధానాన్ని

రూపొందించడానికి సదరు నిర్వాహకుడు జనాభా గణన డేటాను ఉత్తమంగా ఎలా ఉపయోగించవచ్చు?

Ans

Question ID :
4410091578986

Correct Option : 4

నీలం వర్గం1.

ఎరుపు వర్గం2.

తెలుపు వర్గం3.

పసుపు వర్గం ✓4.

బహిరంగ గాలి వడపోత లేకుండా ప్రా థమిక ఎయిర్ కండిషనింగ్1.

గాలి వడపోత(ఎయిర్ ఫిల్టరేషన్) మరియు సర్దు బాటు చేయగల గాలి ప్రవాహ రేట్లతో యాంత్రిక
వెంటిలేషన్ ✓

2.

అధిక ఆక్యుపెన్సీ గదులలో మాత్ర మే ఎగ్జా స్ట్ ఫ్యాన్లను ఏర్పాటు చేయడం3.

అన్ని పని గంటలలో తెరిచిన కిటికీలతో సహజ వెంటిలేషన్4.

పునరావాసం (రీహాబిలిటేషన్)1.

ప్రా రంభ రోగనిర్ధా రణ మరియు చికిత్స2.

వైకల్యం పరిమితి(డిజేబిలిటీ లిమిటేషన్)3.

నిర్దిష్ట  రక్షణ (స్పెసిఫిక్ ప్రొ టెక్షన్) ✓4.

సూదులు మరియు సిరంజిలు వంటి ఉపయోగించిన పదునైన పదార్ధా లు1.

అనటామికల్ వ్యర్థా లు మరియు మురికి దుస్తు లు ✓2.

ప్లా స్టిక్ వ్యర్థా లు మరియు గాజు సీసాలు3.

వాడి పడేసిన మందులు4.

అతి తక్కువ జనాభా సాంద్ర త ఉన్న ప్రాం తాలకు ఆరోగ్య నిధులను పెంచడం1.

అన్ని ప్రాం తాలకు ఆరోగ్య వనరులను సమానంగా కేటాయించడం2.

జనాభా డేటాను పరిగణనలోకి తీసుకోకుండా సార్వత్రిక శిశు ఆరోగ్య ప్రచారాన్ని ప్రా రంభించడం3.

ఆరోగ్య సేవలకు పరిమిత ప్రా ప్యత ఉన్న జనసాంద్ర త కలిగిన ప్రాం తాలకు అదనపు ఆరోగ్య
వనరులను నిర్దేశించడం . ✓
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Q.43 ఒక వృద్ధా శ్రమానికి చెందిన రోగి వ్యక్తి గత పరిశుభ్రత లోపం, ఇటీవల చలనం తగ్గడం మరియు రక్త  ప్రసరణ
సమస్యల లక్షణాలతో బాధపడుతున్నాడు. ఆ ప్రాం తంలో నీటి లభ్యత పరిమితంగా ఉన్నందున, ఆ రోగిలో
ఇన్ఫెక్షన్ నియంత్ర ణ నిర్వహణ కోసం తదుపరి సరైన చర్య ఏమిటి?

Ans

Question ID :

4410091628672

Correct Option : 2

Q.44 శరీరం యొక్క ఆక్సిజనేషన్ మరియు శ్వాసకోశ పనితీరును సూచించే వైటల్ (ప్రా ణాధారమైన) సంకేతం ఏది
?

Ans

Question ID :

4410091330112

Correct Option : 2

Q.45 ప్రసూతి మరణాల నిష్పత్తి (MMR) ను ప్రతీ _____ మాతృ మరణాలుగా నిర్వచించారు.

Ans

Question ID :

4410091326029
Correct Option : 4

Q.46 ఒక 55 ఏళ్ల వృద్ధు డు, పని ప్రదేశంలో అన్‌రెస్పాన్సివ్(స్పృహ లేకుండా)గా ఉన్నాడు. శ్వాస మరియు నాడి
స్పందన కూడా లేదు. అటువంటి సమయంలో, తీసుకోవాల్సిన అత్యంత సరైన మరియు మొదటి చర్య
ఏది?

Ans

Question ID :

4410091629062

Correct Option : 3

Q.47 ఈ క్రింది వాటిలో ఎలుకల వల్ల సంక్రమించే వ్యాధి ఏది?

Ans

Question ID :
4410091326471

Correct Option : 2

పరిశుభ్రత చర్యలకు ముందు, వ్యాధికారక క్రిములను గుర్తించడానికి 'గ్రా మ్ స్టెయినింగ్' పరీక్ష చేయడం.1.

ఆల్కహాల్ ఆధారిత హ్యాండ్ రబ్‌లను (ABHR) ప్రా రంభించి, సహాయక పరిశుభ్ర త దినచర్యలను
ప్రో త్సహించడం. ✓

2.

ముందస్తు  జాగ్ర త్తగా బ్రా డ్-స్పెక్ట్ర మ్ యాంటీబయాటిక్స్‌ను అందించడం.3.

ఎటువంటి పరిశుభ్రత చర్యలు చేపట్టకముందే, చర్మ ఫ్లో రా (Skin flora) యొక్క PCR పరీక్ష కోసం
నమూనాలను సేకరించడం.

4.

నాఢీ రేటు1.

శ్వాస రేటు ✓2.

ఉష్ణో గ్ర త3.

రక్త  పీడనం4.

100 సజీవ జననాలకు1.

1,000 సజీవ జననాలకు2.

10,000 సజీవ జననాలకు3.

1,00,000 సజీవ జననాలకు ✓4.

నోటి ద్వారా గ్లూ కోజ్ ఇవ్వడం.1.

ఇంట్రా వీనస్ యాంటీబయాటిక్స్ ఇవ్వాలి2.

వెంటనే చెస్ట్  కంప్రెషన్స్ (CPR) ప్రా రంభించాలి ✓3.

అతని కాలికి కట్టు  కట్టడం.4.

టైఫాయిడ్1.

ప్లేగు ✓2.

మలేరియా3.

కలరా4. B
la

ck
b

o
o

k

Get India's No 1 Vocab Preparation App for FREE : Blackbook : English Vocabulary

https://play.google.com/store/apps/details?id=in.qmaths.blackbook&referrer=src%3Drrb_paramedical_2025


Q.48 రద్దీగా ఉన్న ఆసుపత్రి వార్డు లో పనిచేస్తు న్న ఒక నర్సు, క్లు ప్తంగా, నాన్-ఇన్వాసివ్ రోగిని తాకిన తర్వాత పెద్ద
సంఖ్యలో సింగిల్ యూజ్ గ్లోవ్స్ పారవేయబడుతున్నాయని గమనించాడు. ఈ దృష్టాం తంలో బయోమెడికల్
వేస్ట్ మినిమైజేషన్‌ను ప్రో త్సహించడానికి, నర్సు ఏ చర్యకు ప్రా ధాన్యత ఇవ్వాలి?

Ans

Question ID :

4410091590303

Correct Option : 3

Q.49 ఈ క్రింది వాటిలో ప్రజారోగ్య భావనల ప్రకారం ఆరోగ్యం యొక్క నిర్వచనాన్ని ఉత్తమంగా వివరించునది ఏది
?

Ans

Question ID :

4410091628706
Correct Option : 4

Q.50 రెండవ త్రైమాసికంలో (Second trimester) ఉన్న 28 ఏళ్ల గర్భిణీ స్త్రీకి స్వల్ప రక్త హీనత (Anemia)

ఉన్నట్లు  గుర్తించారు. ఆమె ఆహారంలో ప్రధానంగా తృణధాన్యాలు, పాల ఉత్పత్తు లు మరియు ఆకుకూరలు
ఉన్నాయి, కానీ ఆమె మాంసం లేదా పుల్లని పండ్లను చాలా అరుదుగా తీసుకుంటుంది. ఈ క్రింది వాటిలో
ఆమె రక్త హీనతను మెరుగుపరచడానికి అత్యంత ప్రభావవంతంగా ఉండే ఆహార మార్పుల కలయిక ఏది?

Ans

Question ID :

4410091592909

Correct Option : 1

Q.51 క్రింది వాటిలో ప్రజారోగ్యం యొక్క ప్రధాన విధి కానిది ఏది?

Ans

Question ID :

441009666394

Correct Option : 4

Q.52 ఒక సెమీ-అర్బన్ కమ్యూనిటీలో పెరుగుతున్న "టైప్ 2 డయాబెటిస్" సమస్యను పరిష్కరించడంలో
భాగంగా "ఆరోగ్య విద్యా ప్రచారం"ను రూపొందించడానికి, ఒక హెల్త్ ఆఫీసర్ నియమించబడ్డా రు. ఆమె
అవసరాలను అంచనా వేయడం, ఎపిడెమియోలాజికల్ డేటాను సమీక్షించడం మరియు స్థా నిక ఆరోగ్య
సంరక్షణ ప్రదాతలను సంప్రదించడం ద్వారా ప్రా రంభిస్తుం ది. అయితే ఆమె ప్రా రంభ అవసరాల అంచనా
యొక్క ప్రా థమిక ఉద్దేశ్యం ఏమిటి?

Ans

Question ID :

4410091596058

Correct Option : 2

ప్రతి రోగి పరస్పర చర్యకు చేతి తొడుగుల వాడకాన్ని ప్రో త్సహించడం1.

అన్ని ప్రక్రియలకు డబుల్-గ్లోవ్స్ చేయమని సిబ్బందికి సలహా ఇవ్వడం2.

మార్గదర్శకాలలో సూచించినప్పుడు మాత్ర మే చేతి తొడుగులు ఉపయోగించాలని సిబ్బందికి
అవగాహన కల్పించడం ✓

3.

ఉపయోగించని చేతి తొడుగులను క్రమం తప్పకుండా పారవేయాలని సూచించడం4.

కంటికి కనిపించే వ్యాధి లక్షణాలు లేకపోవడం మాత్ర మే1.

కేవలం ఇన్ఫెక్షన్ల (అంటువ్యాధుల) నుండి విముక్తి  పొందడం2.

శారీరక శ్రమ చేయగల సామర్థ్యం మాత్ర మే3.

సంపూర్ణ  శారీరక, మానసిక మరియు సామాజిక శ్రేయస్సు కలిగిన స్థితి ✓4.

పుల్లని పండ్లు  మరియు కొవ్వు తక్కువగా ఉండే ఎర్ర  మాంసం (Red meat) తీసుకోవడాన్ని

పెంచడం. ✓
1.

తృణధాన్యాల వినియోగాన్ని తగ్గించి, వైట్ బ్రెడ్ తీసుకోవడాన్ని పెంచడం.2.

కొన్ని పాల ఉత్పత్తు లు మరియు ఎంచుకున్న దుంప కూరల వినియోగాన్ని పెంచడం.3.

వెన్న మరియు గుడ్ల  వినియోగాన్ని తగ్గించడం.4.

విధానాల అభివృద్ధి1.

అసెస్మెంట్2.

అష్యూరెన్స్(హామీ)3.

అక్రిడిటేషన్(గుర్తింపు) ✓4.

ఇప్పటికే ఉన్న సామాజిక వనరులను గుర్తించడం.1.

లక్షిత జనాభా యొక్క నిర్దిష్ట  ఆరోగ్య విద్య అవసరాలను నిర్ణ యించడం. ✓2.

పంపిణీ కోసం విద్యా సామగ్రిని అభివృద్ధి  చేయడం.3.

మునుపటి ప్రచారాల ప్రభావాన్ని అంచనా వేయడం.4.
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Q.53 రోగుల బరువును ప్రతిరోజూ కొలవడానికి ఒక జనరల్ వార్డు  నర్సు బాధ్యత వహిస్తుం ది. అత్యంత
ఖచ్చితమైన మరియు స్థిరమైన కొలతలను నిర్ధా రించడానికి ఈ క్రింది దశల్లో  దేనికి ఆమె ప్రా ధాన్యత
ఇవ్వాలి?

Ans

Question ID :

4410091706300

Correct Option : 3

Q.54 దీర్ఘ కాలిక సంరక్షణ సదుపాయంలో క్షయవ్యాధి వ్యాప్తి సమయంలో, పర్యావరణ ఆరోగ్య అధికారికి రోగి
గదులలో గాలి క్రిమిసంహారక వ్యూహాలను మెరుగుపరచే బాధ్యత కలదు. గాలిలో ఉండే బ్యాక్టీ రియాను
తొలగించి, వాటి పునః ప్రసరణను నివారించడం ఈ రెండింటినీ ఏ ప్రక్రియ ఉత్తమంగా పరిష్కరిస్తుం ది?

Ans

Question ID :

4410091580309
Correct Option : 2

Q.55 రుమాటిక్ హార్ట్ డిసీజ్ (RHD) లో, ఎక్కువగా ప్రభావితమయ్యే గుండె కవాటం ఏది?

Ans

Question ID :

4410091286066
Correct Option : 2

Q.56 65 ఏళ్ల పురుష రోగి జ్వరం, విపరీతమైన నీటి విరేచనాలు(ప్రొ ఫ్యూజ్ వాటరీ డయేరియా)తో వచ్చాడు
మరియు ఈ మద్య యాంటీబయాటిక్ వాడాడు. పరీక్షలో, అతని పొత్తికడుపు స్వల్పంగా
సున్నితం(టెండర్)గా ఉంది. ఈ రోగిని చూసుకుంటున్నప్పుడు ఆరోగ్య సంరక్షణ సిబ్బందికి అత్యంత సరైన
మొదటి-వరుస సంక్రమణ నియంత్ర ణ చర్య(ఫస్ట్-లైన్ ఇన్ఫెక్షన్ కంట్రో ల్ మెజర్) ఏది?

Ans

Question ID :

4410091628509

Correct Option : 4

Q.57 వ్యాధి యొక్క సహజ చరిత్ర (నేచురల్ హిస్టరీ)కి సంబంధించి క్రింది వాటిలో ఏది సత్యం?

Ans

Question ID :

4410091458690

Correct Option : 2

సిబ్బంది షెడ్యూల్లకు సరిపోయేలా యాదృచ్ఛిక సమయాల్లో  రోగుల బరువు కొలవాలి1.

సౌలభ్యం కోసం భోజనం తర్వాత బరువులను నమోదు చేయాలి2.

ప్రతి రోజు ఒకే సమయంలో ఒకే రకమైన క్ర మాంకనం(క్యాలిబ్రేట్) చేయబడిన స్కేల్‌ను
ఉపయోగించాలని నిర్దా రించుకోవాలి ✓

3.

బరువు కొలిచేటప్పుడు రోగులను ఏ రకమైన దుస్తు లైనా ధరించడానికి అనుమతించాలి4.

కాలానుగుణంగా రసాయన క్రిమిసంహారక మందులను గాలిలోకి చల్లడం1.

HEPA వడపోతతో ప్రతికూల ప్రెజర్ వెంటిలేషన్ యొక్క సంస్థా పన ✓2.

గాలి కదలికను పెంచడానికి ఆసిలేటింగ్ ఫ్యాన్ల ఉపయోగం3.

వాసనలను నిరోధించడానికి సాధారణ ఎయిర్ ఫ్రెషనర్ల వాడకం4.

బృహద్ధమని కవాటం1.

మిట్ర ల్ కవాటం ✓2.

పల్మనరీ కవాటం3.

ట్రైకస్పిడ్ కవాటం4.

సిబ్బందికి రోగనిరోధక యాంటీవైరల్ థెరపీని అందించండి1.

ప్రా మాణిక చేతి పరిశుభ్రతకు మించిన ప్రత్యేక జాగ్ర త్తలు లేవు2.

రోగిని N95 మాస్కుతో శ్వాసకోశ ఐసోలేషన్లో  ఉంచండి3.

గ్లవ్స్ మరియు గౌను వాడకంతో సహా కాంటాక్ట్ (సంపర్క) జాగ్ర త్తలను అమలు చేయాలి ✓4.

చికిత్సతో, కాలక్రమేణా ఒక వ్యక్తి లో వ్యాధి ప్రక్రియను ప్రో త్సహించడం.1.

చికిత్స లేని పక్షంలో, కాలక్ర మేణా ఒక వ్యక్తి లో వ్యాధి ప్రక్రియ యొక్క పురోగతి. ✓2.

చికిత్స పొందుతున్న జనాభాలో ఒక వ్యాధి ప్రక్రియను పరిశీలించడం.3.

చికిత్స లేని పక్షంలో, కాలక్రమేణా ఒక వ్యక్తి లో వ్యాధి ప్రక్రియను నివారించడం.4. B
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Q.58 భూకంప ప్రతిస్పందన సమయంలో, ఒక పౌర రక్షణ బృందం తాత్కాలిక ఆశ్రయంలో పర్యావరణ
పారిశుద్ధ్యా న్ని నిర్వహించే బాధ్యతను కలిగి ఉంటుంది. ఆశ్రయం సమీపంలో బహిరంగ మలవిసర్జన
జరుగుతోందని బృందం గమనించింది, ఇది సంభావ్య వ్యాధి వ్యాప్తి గురించి ఆందోళనలను పెంచుతుంది.
ఆరోగ్య ప్రమాదాలను తగ్గించడానికి బృందం మొదట అమలు చేయాల్సిన చర్య ఏది?

Ans

Question ID :

4410091587405

Correct Option : 4

Q.59 ఈ క్రింది వాటిల్లో  విపత్తు  ప్రమాద తగ్గింపు వ్యూహానికి అత్యుత్తమ ఉదాహరణ ఏది ?

Ans

Question ID :

4410091305870
Correct Option : 1

Q.60 ఒక పెద్ద  పట్టణ ఆసుపత్రి పర్యావరణ ప్రమాదాలను తగ్గించడానికి వివిధ ఘన వ్యర్థా ల పారవేయడం
పద్ధతులను పరీక్షిస్తోం ది. భూగర్భజల కాలుష్యం మరియు గాలి నాణ్యత క్షీణత రెండింటి సంభావ్యతను
బృందం పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి. ఈ కాలుష్య ప్రభావాల కోసం ఏ పారవేసే పద్ధతుల కలయికను అత్యంత
జాగ్ర త్తగా పరీక్షించాలి?

Ans

Question ID :

4410091590462

Correct Option : 4

Q.61 యూరినరీ కాథెటర్ ఉన్న 65 ఏళ్ల రోగికి అనుమానిత ఇన్ఫెక్షన్ వస్తుం ది. రోగి ఉపయోగించే పునర్వినియోగ
బెడ్‌పాన్‌ను క్రిమిరహితం చేసే పని ఇన్ఫెక్షన్ కంట్రో ల్ నర్సుకు అప్పగించబడుతుంది. క్రిమిసంహారకాల
వర్గీకరణ ఆధారంగా, రోగులకు ప్రమాదాన్ని తగ్గించి తగినంత క్రిమిసంహారకతను నిర్ధా రించడానికి నర్సు ఏ
ఏజెంట్‌ను ఎంచుకోవాలి?

Ans

Question ID :

4410091595883

Correct Option : 2

Q.62 బలమైన దంతాల అభివృద్ధి  మరియు నిర్వహణకు అత్యంత అవసరమైన పోషకం ఏది?

Ans

Question ID :

4410091300363
Correct Option : 1

ఆశ్రయం చుట్టూ  పురుగుమందులను చల్లడం1.

నివాసితులకు అదనపు దుప్పట్లను పంపిణీ చేయడం2.

తాగునీటిని కాగబెట్టా లని నివాసితులకు ఆదేశించాలి3.

సురక్షితమైన మరుగుదొడ్డి  ప్రాం తాలను నిర్మించడం మరియు నియమించడం ✓4.

భూకంప నిరోధక భవనం ✓1.

TRIAGE2.

రెస్క్యూ ఆపరేషన్3.

ప్రథమ చికిత్స4.

కంపోస్ట్ చేయడం మరియు బహిరంగంగా కాల్చడం1.

ష్రెడ్డింగ్ మరియు రీసైక్లిం గ్2.

ఆటోక్లేవింగ్ మరియు లోతైన ఖననం3.

శానిటరీ ల్యాండ్‌ఫిల్ మరియు దహనం ✓4.

హైడ్రోజన్ పెరాక్సైడ్1.

క్లో రిన్ ఆధారిత సమ్మేళనం ✓2.

క్వాటర్నరీ అమ్మోనియం సమ్మేళనం3.

ఆల్కహాల్ ఆధారిత ద్రా వణం4.

కాల్షియం ✓1.

విటమిన్ K2.

విటమిన్ C3.

ఫ్లో రైడ్4. B
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Q.63 ఈ క్రింది కలయికలలో కొరోనరీ హార్ట్ డిసీజ్ అభివృద్ధి  చెందడానికి అత్యధిక సవరించదగిన ప్రమాదాన్ని

సూచించునది ఏది ?

Ans

Question ID :

4410091590312

Correct Option : 2

Q.64 జనసాంద్ర త కలిగిన పట్టణ ప్రాం తంలో ఉన్న ఒక పాఠశాల భవనం బహిరంగ వాయు కాలుష్య సవాళ్లను
ఎదుర్కుంటుంది. విద్యార్థు లకు మంచి అంతర్గత గాలి నాణ్యతను నిర్ధా రించాలని పరిపాలన యంత్రాం గం
కోరుకుంటుంది. ఈ సందర్భంలో ఏ వెంటిలేషన్ వ్యవస్థ  అత్యంత సముచితమైనది?

Ans

Question ID :

4410091580447

Correct Option : 2

Q.65 Which of the following pieces of equipment is commonly used to transport vaccines

to outreach immunization sessions in India? ENGLISH

Ans

Question ID :

4410091287294

Correct Option : 2

Q.66 ఆసుపత్రి ద్ర వ వ్యర్థా లను పారవేసే ఒక సాధారణ పద్ధతి :

Ans

Question ID :

4410091304692
Correct Option : 1

Q.67 ఒక సర్జికల్ వార్డు లో కొత్తగా చేరిన రోగిని పర్యవేక్షించడానికి ఒక నర్సు సిద్ధమవుతున్నారు. ఆసుపత్రి
సంబంధిత ఇన్ఫెక్షన్ల ముప్పును తగ్గించడానికి, రోగి గదిలోకి ప్రవేశించే ముందు ఆ నర్సు ఏ చర్యకు అత్యంత
ప్రా ధాన్యత ఇవ్వాలి ?

Ans

Question ID :
4410091592089

Correct Option : 3

కుటుంబ చరిత్ర  మరియు కదలని జీవనశైలి1.

అధిక రక్త పోటు మరియు హైపర్లిపిడెమియా ✓2.

కదలని జీవనశైలి మరియు వయస్సు3.

అధిక రక్త పోటు మరియు వయస్సు4.

తెరిచిన కిటికీల ద్వారా సహజ వెంటిలేషన్1.

గాలి వడపోతతో మెకానికల్ సప్లై వెంటిలేషన్ ✓2.

గురుత్వాకర్షణ ఆధారిత స్టా క్ వెంటిలేషన్3.

గాలితో నడిచే పైకప్పు వెంటిలేటర్లు4.

Deep freezer1.

Vaccine carrier ✓2.

Cold box3.

Day carrier4.

శుద్ధి  కర్మాగారానికి అనుసంధానించబడిన మురుగునీటి వ్యవస్థ ✓1.

బహిరంగ ప్రదేశంలో బాష్పీభవనం2.

బహిరంగంగా డంప్ చేయడం3.

ఘన వ్యర్థా లతో కలపడం4.

స్టెరైల్ గ్లౌజులు (Sterile gloves) ధరించడం.1.

సర్జికల్ మాస్క్ ధరించడం.2.

చేతులను శుభ్రం  చేసుకోవడం. ✓3.

స్టెతస్కోప్‌ను మాత్ర మే క్రిమిరహితం చేయడం.4. B
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Q.68 35 ఏళ్ల పురుషుడు తీవ్రమైన జ్వరం, కండరాల నొప్పులు మరియు వేగంగా వ్యాపిస్తు న్న దద్దు ర్ల (Rash) తో
ఎమర్జెన్సీ వార్డు కు వచ్చాడు. తదుపరి 48 గంటల్లో , అదే కార్యాలయంలో పనిచేసే మరికొందరు వ్యక్తు లలో
కూడా ఇటువంటి లక్షణాలు కనిపించాయి. వ్యాప్తి దర్యాప్తు  బృందంలో (Outbreak investigation team)

భాగంగా, ఒక 'వ్యాప్తి' (Outbreak) ఉనికిని నిర్ధా రించడానికి మీరు తీసుకోవలసిన మొదటి చర్య ఏమిటి ?

Ans

Question ID :

4410091595156

Correct Option : 2

Q.69 కమ్యూనిటీ క్లి నిక్‌లో ఒక రోగి నిరంతర దగ్గు , తక్కువ జ్వరం మరియు తేలికపాటి శరీర నొప్పులతో
బాధపడతాడు. శానిటరీ హెల్త్ కేర్ వర్కర్‌గా, ఈ క్రింది వాటిలో సాధారణ గాలిలో వ్యాపించే వ్యాధుల
వ్యాప్తిని నివారించడానికి సరైన ప్రా రంభ చర్య ఏది?

Ans

Question ID :

4410091706262

Correct Option : 1

Q.70 మానవ మలాన్ని సరిగ్గా  పారవేయడం ప్రధానంగా వీటిని నివారించడానికి ముఖ్యమైనది:

Ans

Question ID :

4410091326505

Correct Option : 1

Q.71 ఈ క్రింది వాటిల్లో , పర్యావరణ పారిశుద్ధ్యా న్ని మెరుగుపరచడం ద్వారా నిరోధించబడని వ్యాధులు ఏవి?

Ans

Question ID :

4410091328536

Correct Option : 3

Q.72 ఎలుకలు మరియు దోమల అంటువ్యాధులు రెండింటితో కూడిన పెరి-అర్బన్ నేపధ్యంలో, పారిశుద్ధ్య
నిర్వాహకుడు సమగ్ర  వెక్ట ర్ నియంత్ర ణ ప్రణాళికను అభివృద్ధి  చేయాలి. రెండు వ్యాధి వాహకాలను
నియంత్రించడానికి ఏ చర్యల కలయిక అత్యంత ప్రభావవంతంగా ఉంటుంది?

Ans

Question ID :

4410091594615
Correct Option : 1

రోగుల ఇటీవలి ప్రయాణ చరిత్ర  గురించి వారిని ఇంటర్వ్యూ చేయడం.1.

ప్రస్తు త కేసుల సంఖ్యను అంచనా వేసిన బేస్‌లైన్‌తో పోల్చడానికి సర్వైలెన్స్ డేటాను
సమీక్షించడం. ✓

2.

సిరోలాజికల్ పరీక్ష కోసం రక్త  నమూనాలను సేకరించడం.3.

వ్యాధి సోకిన వ్యక్తు లందరినీ వెంటనే క్వారంటైన్‌లో ఉంచడం.4.

రోగికి మాస్క్ ధరించి, ప్రత్యేక వేచి ఉండే ప్రాం తంలోకూర్చోమని సలహా ఇవ్వడం ✓1.

వేచి ఉండే ప్రధాన ప్రాం తంలో ఇతరులతో పాటు వేచి ఉండమని రోగికి చెప్పడం2.

వెంటనే రోగిని నిపుణుడి వద్దకు పంపడం3.

రోగికి దగ్గు  సిరప్ ఇచ్చి ఇంటికి పంపడం4.

కలరా మరియు విరేచనాలు వంటి నీటి వలన కలిగే వ్యాధులు ✓1.

పోషకాహార లోపం వ్యాధులు2.

చర్మ వ్యాధులు మాత్ర మే3.

శ్వాస సంబంధిత వ్యాధులు4.

కలరా మరియు టైఫాయిడ్1.

విరేచనాలు మరియు అతిసారము2.

క్యాన్సర్ మరియు AIDS ✓3.

మలేరియా మరియు డెంగ్యూ4.

బొరియలలో ఎలుకల నాశినులను మరియు నిలిచి ఉన్న నీటిలో లార్వా నాశినులను
ఉపయోగించడాన్ని సమన్వయం చేయడం ✓

1.

అన్ని గృహాలకు క్రిమిసంహారక చికిత్స చేయబడిన దోమతెరలను పంపిణీ చేయడం2.

పర్యావరణ శుభ్రపరచడం ద్వారా వనరులను తగ్గించడంపై మాత్ర మే దృష్టి  పెట్టడం3.

వ్యక్తి గత పరిశుభ్రత పద్ధతులపై సామాజిక విద్యను ప్రో త్సహించడం4. B
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Q.73 భారతదేశంలో జాతీయ వైరల్ హెపటైటిస్ నియంత్ర ణ కార్యక్రమం (NVHCP) ప్రా రంభించబడిన సంవత్సరం
ఏది?

Ans

Question ID :

4410091286005

Correct Option : 4

Q.74 H5N1లో 'H' మరియు 'N' లు దేనికి ప్రా తినిధ్యం వహిస్తా యి?

Ans

Question ID :

4410091243376

Correct Option : 4

Q.75 ఈ క్రింది ఆంత్రోపోమెట్రిక్ కొలతలలో, పెద్దలలో కేంద్ర  కొవ్వు మరియు సంబంధిత జీవక్రియ ప్రమాదాన్ని

పరీక్షించడానికి అత్యంత సహాయకారిగా ఉండేది ఏది?

Ans

Question ID :

4410091268917

Correct Option : 3

Q.76 ఒక ఆహార నిపుణుడు రోగి యొక్క భోజన పట్టికను సమీక్షిస్తూ , తరచుగా అలసట మరియు నెమ్మదిగా
గాయం నయం అవడాన్ని గమనిస్తా డు. పోషకాలను విశ్లేషించిన తర్వాత, దేని లోపం ఎక్కువగా దీనికి
కారణం కావచ్చు?

Ans

Question ID :

4410091706208

Correct Option : 4

Q.77 ఒక ప్రజారోగ్య అధికారి గ్రీన్‌హౌస్ ప్రభావాన్ని పెంచే మరియు పట్టణ ప్రాం తంలో పెరుగుతున్న ఉష్ణో గ్ర తలకు
దోహదపడే కారకాలను పరీక్షిస్తు న్నారు. ఈ క్రింది పద్ధతుల్లో  ప్రత్యక్షంగా గ్రీన్‌హౌస్ ప్రభావాన్ని పెంచే పద్ధతి
ఏది?

Ans

Question ID :
4410091579984

Correct Option : 2

20151.

20162.

20173.

2018 ✓4.

హిమోగ్లోబిన్ మరియు న్యూరోలెప్టిక్స్ (Haemoglobin and Neuroleptics)1.

హెమొరాజిక్ మరియు న్యాస్టీ (Hemorrhagic and Nasty)2.

హ్యూమన్ మరియు నేచురల్ (Human and Natural)3.

హెమాగ్లు టినిన్ మరియు న్యూరామినిడేస్ (Hemagglutinin and Neuraminidase) ✓4.

ట్రైసెప్స్ స్కిన్ ఫోల్డ్ మందం1.

బాడీ మాస్ ఇండెక్స్ (BMI)2.

నడుము చుట్టు కొలత ✓3.

ఎత్తు4.

విటమిన్ B121.

విటమిన్ D2.

విటమిన్ A3.

విటమిన్ C ✓4.

వైద్య వ్యర్థా లను సక్రమంగా పారవేయడం1.

పెరిగిన ఆటోమొబైల్ ఉద్గా రాలు ✓2.

క్రమం తప్పకుండా వీధి శుభ్రపరచడం3.

శక్తి -సమర్థవంతమైన లైటింగ్‌ను ఏర్పాటు చేయడం4. B
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Q.78 వరదల తర్వాత ఏర్పాటు చేసిన ఒక తాత్కాలిక ఆశ్రయంలో పారిశుధ్య ప్రమాణాలను పర్యవేక్షించే
బాధ్యతను ఒక 'శానిటరీ హెల్త్ ఇన్‌స్పెక్ట ర్'కు అప్పగించారు. ఆ ఆశ్రయంలో నీటి సరఫరా పరిమితంగా ఉంది,
నిద్రించే ప్రదేశాలు కిక్కిరిసి ఉన్నాయి మరియు వంట ఏర్పాట్లు  తాత్కాలికంగా ఉన్నాయి. అంటువ్యాధులు
వ్యాపించే ముప్పును దృష్టిలో ఉంచుకుని, నివాసితుల ఆరోగ్యాన్ని కాపాడటానికి ఇన్‌స్పెక్ట ర్ మొట్టమొదట
చేపట్టవలసిన చర్య ఏది?

Ans

Question ID :

4410091594060

Correct Option : 2

Q.79 ఒక ఆసుపత్రి సంక్రమణ నియంత్ర ణ బృందం ఆపరేటింగ్ థియేటర్లో  ఉత్పత్తి అయ్యే శరీర నిర్మాణ వ్యర్థా ల
పారవేయడం పద్ధతులను సమీక్షిస్తోం ది. శరీర నిర్మాణ జీవ వైద్య వ్యర్థా ల కోసం సాధారణంగా దహనం
ఎందుకు ఎంపిక చేయబడుతుందో ఈ క్రింది వాటిలో ఉత్తమంగా వివరించేది ఏది?

Ans

Question ID :

4410091590508

Correct Option : 4

Q.80 భారతదేశంలో (ఫ్యాక్ట రీల చట్టం ప్రకారం) వృత్తిపరమైన శబ్ద  బహిర్గతం(ఆక్యుపెషనల్ నాయిస్ ఎక్స్‌పోజర్)కి
అనుమతించదగిన సురక్షిత పరిమితి :

Ans

Question ID :

4410091308964
Correct Option : 1

Q.81 జనసాంద్ర త కలిగిన నివాస ప్రాం తానికి సమీపంలో పెద్ద  మొత్తంలో రసాయనాలు చిందే సమయంలో,

ప్రజారోగ్యాన్ని రక్షించడానికి పారిశుద్ధ్య ఆరోగ్య సంరక్షణ కార్యకర్త తీసుకునే పౌర రక్షణ సూత్రా లను
ఉత్తమంగా అనుసరించే చర్య ఏది?

Ans

Question ID :

4410091700685

Correct Option : 2

వండిన ఆహార తయారీని పర్యవేక్షించడం ,1.

తాత్కాలిక హ్యాండ్-వాషింగ్ స్టేషన్లను ఏర్పాటు చేసి, భోజనానికి ముందు, టాయిలెట్
ఉపయోగించిన తర్వాత వాటిని తప్పనిసరిగా వాడేలా చూడటం. ✓

2.

ఆశ్రయం చుట్టూ  అదనపు చెత్త డబ్బాలను ఏర్పాటు చేయడం3.

నిద్రించే ప్రదేశాలను శుభ్రం చేసే ఫ్రీక్వెన్సీని పెంచడం.4.

ఇది అన్ని రకాల బయోమెడికల్ వ్యర్థా లను రీసైక్లిం గ్ చేయడానికి అనుకూలంగా ఉంటుంది1.

ఇది అన్ని వ్యర్థా ల వర్గా లకు అత్యంత ఖర్చుతో కూడుకున్న పద్ధతి2.

ఈ ప్రక్రియలో ఇది వాయు కాలుష్య కారకాలను ఉత్పత్తి చేయదు3.

ఇది ఇన్‌ఫెక్షన్ కలిగించే పదార్థా ల పూర్తి నాశనాన్ని నిర్ధా రిస్తుం ది మరియు వ్యర్థా ల పరిమాణాన్ని

గణనీయంగా తగ్గిస్తుం ది ✓

4.

8 గంటల పాటు 90 dB ✓1.

55 dB2.

40 dB3.

8 గంటల పాటు 120 dB4.

ప్రా థమిక ఎక్స్‌పోజర్ పరిశీలన తర్వాత ఆరోగ్య సంరక్షణ సిబ్బందిని దశలవారీగా ఖాళీచేయడాన్ని
ప్రా రంభించడం

1.

అత్యవసర సంస్థలతో తక్షణ, సమన్వయంతో కూడిన షెల్టర్-ఇన్-ప్లేస్ సలహాను జారీ
చేయడం ✓

2.

ఆమోదయోగ్యమైన బహిర్గత పరిమితులు నిర్ధా రించబడే వరకు కదలిక పరిమితులను అమలు
చేయడం

3.

నియంత్ర ణ మార్గదర్శకత్వం పెండింగ్‌లో ఉన్న అధిక-ప్రమాదకర సమూహాలకు శ్వాసకోశ రక్షణ
పరికరాలను పంపిణీ చేయడం
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Q.82 ఒక కృత్రిమ గుండెపోటు డ్రిల్ (Simulated cardiac arrest drill) లో, ఇద్దరు ఆరోగ్య కార్యకర్తల బృందం
ఒక వయోజన రోగికి సీపీఆర్‌ (CPR) చేస్తు న్నారు. 2 నిమిషాల తర్వాత, గుండెపై ఒత్తిడి
(Compressions) కలిగించే వ్యక్తి  అలసిపోయినట్లు  గమనించారు. ఈ సందర్భంలో నాణ్యమైన సీపీఆర్‌

(CPR )ను కొనసాగించడానికి అత్యంత సరైన పద్ధతి ఏది?

Ans

Question ID :

4410091594047

Correct Option : 3

Q.83 హెల్త్‌కేర్ వర్కర్లు  నీడిల్ స్టిక్ గాయాల ప్రమాదాన్ని ఎలా తగ్గించుకోవాలి?

Ans

Question ID :

4410091285494

Correct Option : 2

Q.84 ఒక గ్రా మీణ క్లి నిక్‌లోని కమ్యూనిటీ హెల్త్ వర్కర్ పలువురు రోగులను పరిశీలిస్తు న్నారు. రోగులకు చికిత్స

అందించే సమయంలో, అంటువ్యాధులు (Communicable diseases) వ్యాపించకుండా నిరోధించడానికి
ఈ క్రింది వాటిలో ప్రత్యక్ష సంబంధం కలిగి ఉండే ప్రవర్తన ఏది?

Ans

Question ID :

4410091593539

Correct Option : 3

Q.85 ఆసుపత్రి తనిఖీ సమయంలో, ఈ సౌకర్యం నుండి శుద్ధి  చేయని మురుగునీటిని సమీపంలోని నదిలోకి
విడుదల చేస్తు న్నట్లు  ఒక బృందం కనుగొంది. ఈ పద్ధతి యొక్క అత్యంత ముఖ్యమైన ప్రజారోగ్య ప్రభావం
ఏమిటి ?

Ans

Question ID :

4410091587464

Correct Option : 3

Q.86 క్రిందివి గ్రీన్‌హౌస్ వాయువులకు ఉదాహరణలు, ఇది మినహాయించి:

Ans

Question ID :

4410091454336

Correct Option : 1

కోలుకోవడానికి వీలుగా గుండెపై ఒత్తిడి కలిగించే వేగాన్ని తగ్గించడం.1.

గందరగోళాన్ని నివారించడానికి అదే వ్యక్తి తో కొనసాగించడం.2.

అలసటను గుర్తించిన వెంటనే, గుండెపై ఒత్తిడి కలిగించే మరియు శ్వాస అందించే పాత్ర లను
పరస్పరం మార్చుకోవడం. ✓

3.

ప్రతి 30 ఒత్తిళ్ల తర్వాత 1 నిమిషం పాటు విరామం ఇవ్వడం.4.

ఎల్లప్పుడూ రెండు చేతులతో రీక్యాప్ చేయడం ద్వారా.1.

ఉపయోగించిన సూదుల రీక్యాపింగ్‌ని నివారించడం ద్వారా ✓2.

పారవేసే ముందు సూదులను వంచడం ద్వారా.3.

సూదులను సాధారణ చెత్తబుట్టలలో పారవేయడం ద్వారా.4.

శుభ్రమైన యూనిఫాం ధరించడం.1.

రోజూ స్నానం చేయడం.2.

వైద్య ప్రక్రియలకు ముందు చేతులను శుభ్రం గా కడుక్కోవడం. ✓3.

క్రమం తప్పకుండా గోర్లు  కత్తిరించుకోవడం.4.

ఉత్సర్గ స్థలం సమీపంలో మట్టి  సారత్వం పెరుగుతుంది1.

ఆసుపత్రి ప్రాం తంలో దోమలు పెరుగుతాయి'2.

దిగువ భాగంలో నీటి ద్వారా వ్యాపించే వ్యాధుల వ్యాప్తి ప్రమాదాన్ని పెంచుతుంది ✓3.

ఆసుపత్రి ప్రాం గణంలో వాసన తగ్గు తుంది4.

ఆక్సిజన్ ✓1.

క్లో రోఫ్లో రోకార్బన్2.

కార్బన్ డయాక్సైడ్3.

మీథేన్4. B
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Q.87 గృహ వ్యర్థా ల పారవేత యొక్క ఉత్తమ పద్ధతి ఏమిటి?

Ans

Question ID :

4410091285155

Correct Option : 2

Q.88 విద్యను పాల్గొ నడంతో, వినోదంతో కలిపే ప్రా థమిక పద్ధతి ఏది?

Ans

Question ID :

4410091310010
Correct Option : 2

Q.89 బర్న్ యూనిట్లో  చాలా తక్కువ బరువుతో జన్మించిన నవజాత శిశువుకు IV క్యాన్యులేషన్ అవసరం.
శిశువుకు చాలా సున్నితమైన చర్మం ఉంటుంది, మరియు చర్మం దెబ్బతినడం మరియు విషపూరితం అయ్యే

ప్రమాదం ఉన్నందున ఆల్కహాల్ మరియు అయోడిన్ వంటి క్రిమినాశకాలను ఉపయోగించలేము. ఈ
పరిస్థితిలో, చొప్పించే ప్రదేశం(ఇన్సర్షన్ సైట్)లో సంక్రమణ ప్రమాదాన్ని తగ్గించడానికి అత్యంత సరైన దశ
ఏది?

Ans

Question ID :

4410091595886

Correct Option : 2

Q.90 జనగణన సమాచారం(సెన్సస్ డేటా) ఆరోగ్య విధానాలను ఎలా ప్రభావితం చేస్తుం ది?

Ans

Question ID :

441009748440
Correct Option : 4

Q.91 ఈ క్రింది సమూహ బోధనా పద్ధతులలో సభ్యుల మధ్య చురుకైన భాగస్వామ్యం మరియు స్వేచ్చా జ్ఞా న
మార్పిడిని కలిగి ఉండేది ఏది?

Ans

Question ID :
4410091273097

Correct Option : 3

Q.92 విలువ కట్టే  సమయంలో, దీర్ఘ కాలిక సంరక్షణ కేంద్రం లో సంప్రదింపు జాగ్ర త్తల ప్రభావాన్ని ఎక్కువగా
బలహీనపరిచే అంశం ఏది?

Ans

Question ID :

4410091706202
Correct Option : 2

దహనం1.

కంపోస్టింగ్ ✓2.

ఆటోక్లేవింగ్3.

డంపింగ్4.

లీఫ్‌లెట్స్1.

వీధి నాటకాలు ✓2.

కరపత్రా లు3.

పోస్టర్లు4.

కాన్యులేషన్కు ముందు గ్రా మ్ స్టైనింగ్ ప్రక్రియ కోసం చర్మ నమూనాను పంపాలి1.

అసెప్టిక్ టెక్నిక్‌ని ఉపయోగించి స్టెరైల్ నార్మల్ సెలైన్‌తో చర్మాన్ని సున్నితంగా శుభ్రం  చేయాలి ✓2.

పోవిడోన్-అయోడిన్ ను చర్మానికి కొంచం పూసి , సున్నితంగా తుడిచివేయాలి3.

అన్ని సూక్ష్మజీవులను చంపడానికి ఫినాలిక్ క్రిమిసంహారక మందును అప్లై చేయాలి4.

మందుల ధరలను నియంత్రిస్తుం ది1.

వైద్యుల జీతాలను నిర్ణ యిస్తుం ది2.

ఆసుపత్రి ఫీజులను నిర్ణ యిస్తుం ది3.

జనాభా అవసరాల ఆధారంగా ఆరోగ్య సేవలను ప్రణాళిక చేయడానికి సహాయపడుతుంది ✓4.

ప్యానెల్ సంభాషణ1.

ఇష్టా  గోష్టి2.

సమూహ సంభాషణ ✓3.

ఉపన్యాసం4.

సంక్రమణ నివారణ గురించి రోగికి విద్యను అందించడం1.

సిబ్బంది వ్యక్తి గత సంరక్షణ పరికరాలను నిరంతరాయంగా ఉపయోగించడం ✓2.

వ్యాధి సోకిన రోగులకు పునర్వినియోగపరచలేని వైద్య సామాగ్రిని ఉపయోగించడం3.

రోగి గదుల వెలుపల జాగ్ర త్తల గురించి సంకేతాలను పోస్ట్ చేయడం4.
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Q.93 ఒక జంట శాశ్వత స్టెరిలైజేషన్(సంతాన నిరోధక శస్త్రచికిత్స) చేయించుకోవడానికి అంగీకరించారు. ఆరోగ్య
విద్య(హెల్త్ ఎడ్యుకేషన్)కు సంబంధించిన క్రింది సూత్రా లలో ఏది దీనికి దోహదపడుతుంది?

Ans

Question ID :

4410091459201

Correct Option : 2

Q.94 క్రింది వాటిలో ఇన్‌స్టిట్యూషనల్ ఎమర్జెన్సీ రెస్పాన్స్ సిస్టమ్ యొక్క ముఖ్యమైన కాంపొనెంట్లు  ఏవి?

Ans

Question ID :

441009773207

Correct Option : 1

Q.95 శస్త్రచికిత్సా వార్డు లో ఔషధ-నిరోధక బ్యాక్టీ రియా ఇన్‌ఫెక్షన్ వ్యాప్తిని నియంత్రించడానికి పారిశుద్ధ్య కార్మికులు
రెండు క్రిమిసంహారకాలలో ఒకదానిని నిర్ణ యించుకోవాలి. క్రిమిసంహారకం A సిద్దభీజాలకు వ్యతిరేకంగా
చాలా ప్రభావవంతంగా ఉంటుంది, అయితే క్రిమిసంహారకం B సిద్దభీజాలపై వేగంగా పనిచేస్తుం ది కానీ
తక్కువ ప్రభావవంతంగా ఉంటుంది. అంటు వ్యాధి సంక్రమిక రోగ విజ్ఞా న శాస్త్ర సూత్రా ల ఆధారంగా, వారు
దేనిని ఎంచుకోవాలి మరియు ఎందుకు?

Ans

Question ID :

4410091700763

Correct Option : 1

Q.96 ఒక కమ్యూనిటీ హెల్త్ ఇంటర్వెన్షన్‌లో భాగంగా, పాఠశాల వయస్సు పిల్లలలో 'తీవ్రమైన శ్వాసకోశ ఇన్ఫెక్షన్ల'
నివారణ కార్యక్రమాన్ని రూపొందించే బాధ్యత మీకు అప్పగించబడింది. ఈ జనాభాలో వ్యాధి వ్యాప్తిని
తగ్గించడానికి కింది వాటిలో ఏ వ్యూహం అత్యంత ప్రభావవంతమైనది?

Ans

Question ID :
4410091595020

Correct Option : 4

Q.97 సమర్థవంతంగా చేతులు కడుక్కోవడానికి సిఫార్సు చేయబడిన కాలవ్యవధి:

Ans

Question ID :
4410091327062

Correct Option : 4

చేయడం ద్వారా అభ్యసనం(Learning by doing).1.

ప్రేరణ (Motivation) ✓2.

తేలిక విషయం నుండి కఠిన విషయం (Known to unknown)3.

పరిపుష్టి(Feedback)4.

నిర్వచిత కమాండ్ స్ట్రక్చర్, సమర్థవంతమైన కమ్యూనికేషన్ ఛానల్స్ మరియు వ్యూహాత్మక
వనరుల కేటాయింపు ✓

1.

సాధారణ సమావేశాలను మరియు వ్యక్తి గత ప్రా ధాన్యతలను మాత్ర మే నిర్వహించడం2.

పరిపాలనా పత్రా  (అడ్మినిస్ట్రేటివ్ పేపర్ వర్క్)లను ప్రత్యేకంగా నిర్వహించడం మరియు సమావేశాన్ని

నిర్వహించడం
3.

ఆర్థిక ప్రణాళిక మరియు వ్యక్తి గత పనిని పరిగణనలోకి తీసుకోవడంపై మాత్ర మే దృష్టి  సారించడం4.

క్రిమిసంహారకం A - ఇది నెమ్మదిగా పనిచేసినప్పటికీ నిరోధక జీవులను నమ్మదగిన విధంగా
తొలగిస్తుం ది ✓

1.

క్రిమిసంహారకం B - దీని వేగవంతమైన కార్యాచరణ శుభ్రపరిచే పనులను వేగంగా చేయడానికి వీలు
కల్పిస్తుం ది

2.

క్రిమిసంహారకం A లేదా B ఏదైనా - స్థిరమైన శుభ్రపరిచే నియమాలు ఎంచుకున్న ఏజెంట్ కంటే ఎక్కువ
ముఖ్యమైనవి

3.

క్రిమిసంహారకం B - ఇది సాధారణ పర్యావరణ శుభ్రపరచడానికి మరింత సరసమైనది మరియు
ఆచరణాత్మకమైనది

4.

విద్యార్థు లందరికీ దోమల వలలు పంపిణీ1.

లక్షణాలతో సంబంధం లేకుండా రోజువారీ బహిరంగ వ్యాయామాన్ని ప్రో త్సహించడం2.

విటమిన్ A సప్లిమెంటేషన్ మాత్ర మే అందించడం3.

క్ర మం తప్పకుండా చేతులు కడుక్కోవడం మరియు శ్వాసకోశ పరిశుభ్ర తను ప్రో త్సహించడం ✓4.

1 నిమిషం1.

5 నిమిషాలు2.

5-10 సెకన్లు3.

20-30 సెకన్లు ✓4.
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Q.98 ఒక కమ్యూనిటీ హెల్త్ అసెస్‌మెంట్ సమయంలో, ఒక నర్సు ఆ జిల్లా లోని జననాలు, మరణాలు మరియు
వివాహాలకు సంబంధించిన డేటాను సేకరించారు. ఈ గణాంకాలు ఆ జనాభా యొక్క ఆరోగ్య స్థితిగతులను
మరియు ధోరణులను అర్థం చేసుకోవడానికి సహాయపడతాయని ఆమె తన బృందానికి వివరించారు. ఆమె
సూచిస్తు న్న సామూహిక డేటాను ఏ పదం ఉత్తమంగా వివరిస్తుం ది?

Ans

Question ID :

4410091590127

Correct Option : 2

Q.99 రద్దీగా ఉండే ఎమర్జెన్సీ వార్డు లో ఉపయోగించిన పదునైన వస్తు వుల పారవేసే సమయంలో, ఒక నర్సు తన
సహోద్యోగి ప్రా మాణిక PPE ప్రో టోకాల్‌లను పాటించడం లేదని గమనించారు. చేతులు మరియు శరీర రక్షణ
రెండింటినీ పరిగణనలోకి తీసుకుంటే, పదునైన వస్తు వులను సురక్షితంగా హ్యాండిల్ చేయడానికి మరియు
పారవేయడానికి ఏ PPE కలయిక అత్యవసరం?

Ans

Question ID :

4410091590209
Correct Option : 4

Q.100 మురుగునీటి వ్యవస్థలో స్వీయ-శుభ్రపరిచే వేగం యొక్క ప్రా థమిక ప్రయోజనం ఏమిటి ?

Ans

Question ID :

4410091272998

Correct Option : 1

అనారోగ్య గణాంకాలు(మార్బిడిటీ స్టా టిస్టిక్స్)1.

జీవ గణాంకాలు(వైటల్ స్టా టిస్టిక్స్) ✓2.

జనాభా గణన డేటా(సెన్సస్ డేటా)3.

ఎపిడెమియోలాజికల్ సర్వేలెన్స్4.

సర్జికల్ మాస్క్ మరియు క్యాప్1.

ఫేస్ షీల్డ్ మరియు ఆప్రా న్2.

షూ కవర్లు  మరియు గాగుల్స్3.

హెవీ డ్యూటీ గ్లవ్స్ మరియు గౌను ✓4.

కాలువలలో ఘనపదార్థా లు పేరుకుపోకుండా నిరోధించడం ✓1.

మురుగునీటి ప్రవాహాన్ని మందగించడం2.

పైపుల లోపల పీడనాన్ని పెంచడం3.

వివిధ రకాల మురుగునీటిని కలపడం4.
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