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PAPER 1 of 2 · Nursing Superintendent · Hindi

Exam RRB Paramedical 2025 (CEN 03/2025)

Post Nursing Superintendent

Test Date 12 Mar 2026

Test Time 9:00 AM - 10:30 AM

Language Hindi

Questions 100

Marking +1 correct / -1/3 wrong

Correct option of the official answer key: green with ✓. Question IDs are RRB's own.

Section : General Ability

Q.1 भाग के  एक प्रश्न में , भाजक, भागफल का 20 गुना और शेषफल का 8 गुना है। यदि शेषफल 50 है, तो भाज्य

ज्ञात कीजिए।

Ans

Question ID :

441009560299
Correct Option : 3

Q.2 भारतीय संविधान का निम्नलिखित में  से कौन-सा अनुच्छेद, पर्यावरण और वन्यजीवों के  संरक्षण से संबंधित हैं ?

Ans

Question ID :

4410091609127

Correct Option : 2

Q.3 G, H, I, J, M, N और O एक गोल मेज के  परितः कें द्र की ओर अभिमुख होकर बैठे  हैं ।

O, J के  बाएं  से चौथे स्थान पर बैठा है। I, N के  दाएं  से चौथे स्थान पर बैठा है। J के  बाएं  से गिनने पर J और N के
बीच के वल दो व्यक्ति बैठे  हैं । M, I या J का निकटतम पड़ोसी नहीं है। G, M का निकटतम पड़ोसी नहीं है।

H के  दाएं  से तीसरे स्थान पर कौन बैठा है?

Ans

Question ID :

4410091148434

Correct Option : 2

81001.

81502.

8050 ✓3.

79504.

अनुच्छेद 42A1.

अनुच्छेद 48A ✓2.

अनुच्छेद 38A3.

अनुच्छेद 41A4.

I1.

G ✓2.

M3.

O4. B
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Q.4 दिए गए कथनों को ध्यानपूर्वक पढ़ें और सही विकल्प चुनें ।

कथन-I: संतृप्त कार्बन यौगिकों में , सभी परमाणुओं की संयोजकता उनके  बीच एकल आबंधों द्वारा संतुष्ट होती है।

कथन-II: संतृप्त कार्बन यौगिक सामान्यतः बहुत अधिक अभिक्रियाशील नहीं होते हैं ।

Ans

Question ID :

441009647561

Correct Option : 4

Q.5 किस प्रक्रिया के  परिणामस्वरूप धनात्मक आयन का निर्माण होता है?

Ans

Question ID :

4410091564082
Correct Option : 1

Q.6 मुक्त पतन के  दौरान, जब किसी वस्तु को विरामावस्था से छोड़ा जाता है, तो पृथ्वी का गुरुत्वाकर्षण बल उसकी गति

को कै से प्रभावित करता है?

Ans

Question ID :

4410091560782

Correct Option : 2

Q.7 रामू अपने घर से चलना शुरू करता है; पूर्व की ओर 90 m चलता है; दाएं  मुड़ता है और 20 m चलता है। वह फिर
से दाएं  मुड़ता है और 30 m चलता है। अंत में , वह दाएं  मुड़कर 100 m चलता है। उसे अपने घर पुनः पहुं चने के

लिए किस दिशा में  चलना चाहिए?

Ans

Question ID :

441009880330
Correct Option : 2

Q.8 एक पत्थर को एक टावर के  शीर्ष से 5 m/s की चाल से ऊर्ध्वाधर रूप से नीचे की ओर फें का जाता है। 2 सेकं ड के
बाद इसका वेग कितना होगा? (g = 10 m/s² लीजिए)

Ans

Question ID :
4410091648468

Correct Option : 1

दोनों कथन असत्य हैं ।1.

कथन-I सत्य है, लेकिन कथन-II असत्य है।2.

कथन-I असत्य है, लेकिन कथन-II सत्य है।3.

दोनों कथन सत्य हैं । ✓4.

इलेक्ट्रॉनों की हानि ✓1.

इलेक्ट्रॉनों का साझाकरण2.

इलेक्ट्रॉनों की लब्धि3.

अणुओं का विपाटन4.

यह वस्तु के  वेग को बनाए रखता है।1.

यह वस्तु के  वेग को बढ़ाता है। ✓2.

यह वस्तु के  वेग को कम करता है।3.

यह वस्तु को तुरंत रोक देता है।4.

उत्तर-पूर्व1.

दक्षिण-पश्चिम ✓2.

दक्षिण-पूर्व3.

उत्तर-पश्चिम4.

25 m/s ✓1.

30 m/s2.

20 m/s3.

15 m/s4. B
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Q.9 उपज में  सुधार का लक्ष्य रखते समय, स्थानीय जलवायु के  अनुकू ल फसल किस्मों का चयन करना क्यों महत्वपूर्ण
है?

Ans

Question ID :

4410091560609

Correct Option : 4

Q.10 अगस्त 2025 में , BioE3 नीति के  तहत भारत का प्रथम नेशनल बायोफाउंड्री नेटवर्क  लॉन्च करने का मुख्य उद्दे श्य

क्या है?

Ans

Question ID :

4410091582990

Correct Option : 3

Q.11

Ans

Question ID :

4410091653430
Correct Option : 1

Q.12 उस विकल्प का चयन कीजिए, जो उत्पाद X और Y का सूत्र देकर निम्नलिखित रासायनिक अभिक्रिया को पूर्ण
करता है।

2Na + 2CH3CH2OH  X + Y

Ans

Question ID :

441009647541

Correct Option : 1

Q.13 2025 में , कें द्रीय उत्पाद शुल्क (संशोधन) विधेयक का उद्दे श्य मूल रूप से किस वर्ष में  अधिनियमित कानून में
संशोधन करना था?

Ans

Question ID :
4410091583117

Correct Option : 1

आवश्यक फार्म  उपकरणों का आकार बढ़ाने के  लिए1.

उर्वरक का उपयोग न्यूनतम करने के  लिए2.

श्रम लागत को कम करने के  लिए3.

फसल की विफलता को रोकने और अधिकतम उत्पादकता सुनिश्चित करने के  लिए ✓4.

जीन एडिटिंग (Gene editing)1.

वन्यजीव अध्ययन (Wildlife study)2.

बायो विनिर्माण (Biomanufacturing) ✓3.

कौशल प्रशिक्षण (Skill training)4.

✓

1.

2.

3.

4.

X = 2CH3CH2O−Na+; Y = H2 ✓1.

X = 2CH3O−Na+; Y = H22.

X = CH3CH2O−Na+; Y = H2O3.

X = 2CH3CH2O−Na+; Y = O24.

1944 ✓1.

20002.

19853.

19504. B
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Q.14 मध्य प्रदेश में  कौन-सी नदी, धुआँधार जलप्रपात (Dhuandhar Waterfall) बनाती है?

Ans

Question ID :

4410091476842

Correct Option : 2

Q.15 निम्नलिखित आंकड़ों की माध्यिका ज्ञात कीजिए।

45, 50, 55, 12, 18, 25, 30, 32, 40

Ans

Question ID :

4410091575801
Correct Option : 4

Q.16 A ने B को एक लैपटॉप 25% की हानि पर बेचा और B ने उसी लैपटॉप को C को 40% के  लाभ पर बेच दिया।
यदि C ने लैपटॉप ₹4,998 में  खरीदा था, तो A के  लिए लैपटॉप का क्रय मूल्य (₹ में ) कितना था?

Ans

Question ID :

441009566187
Correct Option : 2

Q.17 एक चिकित्सक, रोगी के  हृदय स्‍पंद सुनने के  लिए स्टेथोस्कोप का उपयोग करता है। स्टेथोस्कोप चिकित्सक को

हृदय की मंद ध्वनियों को अधिक स्पष्ट रूप से सुनने में  किस प्रकार सहायता करता है?

Ans

Question ID :

4410091649132

Correct Option : 2

Q.18 क्रिके ट में , जब कोई  बल्लेबाज बिना रन बनाए आउट (dismissed) हो जाता है, तो उसके  लिए निम्नलिखित में  से
किस शब्द का प्रयोग किया जाता है?

Ans

Question ID :
4410091573001

Correct Option : 3

Q.19 यदि संख्या 843675432925 के  प्रत्येक विषम अंक में  से 1 घटाया जाए और प्रत्येक सम अंक में  1 जोड़ा जाए,

तो इस प्रकार बनी नई  संख्या में  बाईं  ओर से तीसरे तथा दाईं  ओर से दूसरे अंक का योगफल कितना होगा?

Ans

Question ID :

4410091289982
Correct Option : 2

चंबल1.

नर्मदा ✓2.

बेतवा3.

के न4.

301.

252.

403.

32 ✓4.

4,6991.

4,760 ✓2.

4,6733.

4,6584.

यह ध्वनि तरंगों को प्रकाश संके तों में  परिवर्तित करता है।1.

यह छाती से कानों तक ध्वनि तरंगों को कु शलतापूर्वक एकत्रित और संचारित करता है। ✓2.

यह उच्च-आवृत्ति के  शोर को फिल्टर करता है।3.

यह ध्वनि को इलेक्ट्रॉनिक रूप से प्रवर्धित करता है।4.

ओवर (Over)1.

बाउंड्री (Boundary)2.

डक (Duck) ✓3.

सेंचुरी (Century)4.

41.

5 ✓2.

33.

24.
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Q.20 कृ षि-क्षेत्र पशुओं का मुख्यतः निम्नलिखित में  से किससे बचाने के  लिए टीकाकरण किया जाता है?

Ans

Question ID :

4410091695899

Correct Option : 4

Q.21 भारत के  उत्तरी मैदान का कौन-सा भौगोलिक क्षेत्र आर्द्र, कच्‍छ और दलदल पृष्ठ द्वारा पहचाना जाता है तथा नदियों
के  पुन: उद्भव के  कारण भाबर बेल्ट के  ठीक दक्षिण में  स्थित है?

Ans

Question ID :

4410091583676
Correct Option : 2

Q.22 अंग्रे जी वर्णानुक्रम पर आधारित, निम्नलिखित चार अक्षर-समूह युग्मों में  से तीन अक्षर-समूह युग्म एक निश्चित

तरीके  से समान हैं  और इस प्रकार एक ग्रु प बनाते हैं । कौन-सा अक्षर-समूह युग्म उस ग्रु प से संबंधित नहीं है?
(नोट: असंगत अक्षर-समूह युग्म, अक्षर-समूह में  व्यंजनों/स्वरों की संख्या या उनकी स्थिति पर आधारित नहीं है।)

Ans

Question ID :

441009783828

Correct Option : 1

Q.23 भारतीय संविधान की आठवीं अनुसूची निम्नलिखित में  से किस विषय से संबंधित है?

Ans

Question ID :

4410091624149

Correct Option : 3

Q.24 कर्नाटक भूमि सुधार अधिनियम, 1961 और कर्नाटक भूमि राजस्व अधिनियम, 1964 में  किए गए संशोधन को

किस नाम से जाना जाता है?

Ans

Question ID :

4410091573062
Correct Option : 1

पोषण न्यूनता1.

ऊष्मा प्रतिबल2.

के वल बाह्य परजीवी3.

प्रमुख विषाणुजनित और जीवाणुजनित रोग ✓4.

बांगर (Bhangar)1.

तराई  (Terai) ✓2.

करेवा (Karewas)3.

खादर (Khadar)4.

BL – TY ✓1.

RB-IO2.

EO-VB3.

LV – CI4.

अनुसूचित क्षेत्रों के  प्रशासन1.

राज्यसभा में  सीटों के  आवंटन2.

संविधान द्वारा मान्यता प्राप्त भाषाओं ✓3.

संघ और राज्यों के  बीच शक्तियों के  वितरण4.

कर्नाटक भूमि सुधार और कु छ अन्य कानून (संशोधन) अधिनियम, 2025 (Karnataka Land

Reforms and Certain Other Law (Amendment) Act, 2025) ✓

1.

कर्नाटक भूमि राजस्व कानून (संशोधन) अधिनियम, 2025 (Karnataka Land Revenue Law

(Amendment) Act, 2025)

2.

कर्नाटक भूमि सुधार (संशोधन) अधिनियम, 2025 (Karnataka Land Reforms (Amendment)

Act, 2025)

3.

कर्नाटक भूमि सुधार और राजस्व कानून (संशोधन) अधिनियम, 2025 (Karnataka Land Reforms

and Revenue Law (Amendment) Act, 2025)

4. B
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Q.25 निम्नलिखित अक्षर श्रृं खला का संदर्भ  लें  और प्रश्न का उत्तर दें। गिनती बाएं  से दाएं  की जानी है।

(बाएं ) C B A S N U C O M D K I F J H A I P B E B H (दाएं )
ऐसे कितने व्यंजन हैं  जिनमें  से प्रत्येक के  ठीक पहले एक व्यंजन है और ठीक बाद में  भी एक व्यंजन है?

Ans

Question ID :

441009780165

Correct Option : 4

Q.26 हरित क्रांति के  दौरान ICAR की क्या भूमिका थी?

Ans

Question ID :

441009861323

Correct Option : 2

Q.27 उत्पादकता में  सुधार के  लिए भारतीय कु क्कु ट नस्लों का विदेशी नस्लों के  साथ संकरण क्यों किया जाता है?

Ans

Question ID :

4410091695900
Correct Option : 2

Q.28 निम्नलिखित में  से कौन-सा कारक धारावाही वृत्तीय लूप के  कें द्र पर चुंबकीय क्षेत्र का सामर्थ्य  बढ़ाएगा?

Ans

Question ID :

4410091640714

Correct Option : 4

Q.29 निम्नलिखित में  से किस नीति के  अंतर्ग त भारतीय शासकों  को अपने सशस्त्र बलों को भंग करने और अपने क्षेत्रों में
ब्रिटिश ई स्ट इंडिया कं पनी को स्वीकार करने तथा उन बलों को बनाए रखने की लागत वहन करने की आवश्यकता
थी?

Ans

Question ID :

4410091582424
Correct Option : 1

Q.30 दो नल, किसी टंकी को क्रमशः 3 घंटे और 21 घंटे में  भर सकते हैं । तीसरा नल, इसे 3 घंटे में  खाली कर सकता है।

यदि सभी नलों को एक साथ खोल दिया जाए, तो खाली टंकी के  दो तिहाई  भाग को भरने में  कितना समय (घंटे में )
लगेगा?

Ans

Question ID :

441009897283
Correct Option : 1

41.

12.

33.

2 ✓4.

किसानों के  लिए खाद्य सब्सिडी की निगरानी करना1.

फसल परीक्षण और अनुसंधान का संचालन करना ✓2.

ग्रामीण उर्वरकों की कीमतों को विनियमित करना3.

गाँवों में  भूमि स्वामित्व का वितरण करना4.

आनुवंशिक रूप से एकसमान पक्षियों का उत्पादन करने के  लिए, जिससे फ्लॉक में  विभिन्नता समाप्त हो जाए1.

उच्च उपज और स्थानीय अनुकू लन क्षमता वाली कु क्कु ट पालन पद्धति को विकसित करने के  लिए ✓2.

पक्षियों की अनुकू लन क्षमता पर विचार किए बिना, के वल उनकी भोजन की आवश्यकता में  कमी करने हेतु

उनके  आनुवंशिकी में  परिवर्त न करने के  लिए

3.

पारंपरिक कु क्कु ट पालन प्रथाओं को बदलने के  लिए पूर्ण रूप से नई  पक्षी प्रजातियाँ सृजित करने के  लिए4.

लूप के  तल का क्षैतिज से ऊर्ध्वाधर में  परिवर्त न1.

लूप की त्रिज्या में  वृद्धि2.

लूप में  प्रवाहित धारा में  कमी3.

लूप के  फे रों की संख्या में वृद्धि ✓4.

सहायक संधि ✓1.

सर्वोपरिता की नीति2.

वाणिज्यवाद की नीति3.

तटस्थता की नीति4.

14 ✓1.

562.

423.

284.
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Section : Professional Ability

Q.31 निम्नलिखित में  से कौन-सी, गर्भावस्था के  दौरान होने वाले मधुमेह के  कु प्रबंधन से जुड़ी एक सामान्य जटिलता है?

Ans

Question ID :
4410091584856

Correct Option : 2

Q.32 एक नर्स, स्तन्य दुग्ध में  आयरन अंश के  बारे में  जानकारी दे रही है। 100 ml परिपक्व स्तन्य दुग्ध में , विशिष्ट रूप से

आयरन की कितनी मात्रा पाई  जाती है?

Ans

Question ID :

4410091697492

Correct Option : 4

Q.33 स्वास्थ्य शिक्षा सत्र के  दौरान, मधुमेह रोगियों के  लिए चिकित्सीय आहार का पालन करने को बढ़ावा देने में  कौन-सी
रणनीति सबसे प्रभावी है?

Ans

Question ID :

4410091593791
Correct Option : 4

Q.34 निम्नलिखित में  से कौन-सा, नवजात में  शरीरक्रियात्मक पीलिया का सामान्य कारण है?

Ans

Question ID :

4410091558394

Correct Option : 4

Q.35 एक नर्स एक भ्रमित बुजुर्ग  रोगी की देखभाल कर रही है। सुरक्षा को बढ़ावा देने के  लिए नर्स को किन पर्यावरणी

आशोधन को प्राथमिकता देनी चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091570864
Correct Option : 1

Q.36 A nurse encounters four patients after a mass casualty event. Who should be given

the highest triage priority? ENGLISH

Ans

Question ID :

4410091583806

Correct Option : 1

अतिवमन (Hyperemesis)1.

बृहत् कायता (Macrosomia) ✓2.

समयपूर्व प्रसव (Preterm labor)3.

प्लेसेंटा प्रेविया (Placenta previa)4.

0.8 से 1.8 मिलीग्राम आयरन प्रति 100 ml1.

5.6 से 8.4 मिलीग्राम आयरन प्रति 100 ml2.

2.5 से 4.5 मिलीग्राम आयरन प्रति 100 ml3.

0.03 से 0.07 मिलीग्राम आयरन प्रति 100 ml ✓4.

जटिल आहार चार्ट प्रदान करना1.

आहार में  अचानक बदलाव की सलाह देना2.

के वल कै लोरी प्रतिबंध पर फोकस करना3.

भोजन योजना में रोगियों को शामिल करना ✓4.

आनुवंशिक विकार (Genetic disorder)1.

यकृ त संक्रमण (Liver infection)2.

विटामिन न्यूनता (Vitamin deficiency)3.

अपरिपक्व यकृ त कार्य (Immature liver function) ✓4.

साफ गलियारा और पर्याप्त रोशनी सुनिश्चित करना ✓1.

कमरे से सभी व्यक्तिगत वस्तुओं को हटाना2.

बिस्तर को खिड़की के  पास रखना3.

हर समय दरवाजा बंद रखना4.

A patient with severe respiratory distress ✓1.

A patient with no pulse or respiration2.

A patient with a fractured arm3.

A patient with minor lacerations4.
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Q.37 प्लाज्मा प्रोटीन के  महत्वपूर्ण कार्यों में  से एक ________ है।

Ans

Question ID :

4410091566810

Correct Option : 2

Q.38 किस प्रकार के  संचार में  भाषित शब्दों (spoken words) का उपयोग करना शामिल है?

Ans

Question ID :

4410091579972
Correct Option : 1

Q.39 नर्स द्वारा किया गया कौन-सा कार्य , उपचारार्थ परिवेश में  योगदान देता है?

Ans

Question ID :

4410091578751

Correct Option : 1

Q.40 व्यक्तित्व विकास में , 'संकल्प (will)' प्राय: 'चरित्र' के  साथ किस प्रकार परस्पर क्रिया करता है?

Ans

Question ID :

4410091593834

Correct Option : 1

Q.41 एक रोगी गंभीर रूप से जली हुई  अवस्था में  आता है। वायुमार्ग  की पुष्टि करने के  बाद, आपातकालीन प्रबंधन में
अगला कदम क्या होगा?

Ans

Question ID :

4410091583797
Correct Option : 3

Q.42 Which gland in the endocrine system is primarily responsible for regulating

metabolism through the secretion of its main hormone? ENGLISH

Ans

Question ID :

4410091568861

Correct Option : 4

पोषक तत्वों का अवशोषण1.

रक्त का स्कं दन ✓2.

हृदय का नियमन कार्य 3.

ऑक्सीजन परिवहन4.

मौखिक संचार ✓1.

लिखित संचार2.

प्रतीकात्मक संचार3.

अमौखिक संचार4.

रोगी की चिंताओं को सुनना ✓1.

औषधि देने पर फोकस करना2.

दर्दनाक सूचना को छिपाना3.

प्रक्रियाओं को पूरा करने के  लिए जल्दबाजी करना4.

संकल्प व्यक्ति को अपने चरित्र के  अनुरूप कार्य करने में सक्षम बनाता है। ✓1.

संकल्प, मूल्यों से स्वतंत्र रूप से चरित्र का निर्माण करता है।2.

संकल्प सदैव चरित्र से स्वतंत्र रूप से कार्य  करता है।3.

चरित्र, संकल्प की अभिव्यक्ति को रोकता है।4.

व्यापक-स्पेक्ट्रम एंटीबायोटिक दवा देना1.

जले हुए हिस्से को रोगाणुरहित शीट से ढक देना2.

तरल पुनरूज्जीवन शुरू करना ✓3.

अंतःशिरा वेदनाहर प्रदान करना4.

Pancreas1.

Pineal gland2.

Adrenal gland3.

Thyroid gland ✓4. B
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Q.43 स्वास्थ्य शिक्षा कार्य क्रम के  लिए उद्दे श्य निर्धारित करते समय, मापने योग्य परिणामों को सुनिश्चित करने के  लिए

कौन-सी विशेषता सबसे महत्वपूर्ण है?

Ans

Question ID :

4410091572991

Correct Option : 1

Q.44 टाइप 1 डायबिटीज़ मेलिटस (Diabetes Mellitus) से पीड़ित बच्चे के  प्रबंधन में , प्रभावी देखभाल के  लिए

कौन-सा संयोजन आवश्यक है?

Ans

Question ID :

4410091569254

Correct Option : 2

Q.45 एक अस्पताल शोधकर्ता विभिन्न विभागों में  दर्द प्रबंधन रणनीतियों की तुलना करना चाहता है और यह सुनिश्चित

करना चाहता है कि सर्ज री, बाल रोग और ऑन्कोलॉजी विभागों से समान प्रतिनिधित्व हो। इसके  लिए किस

प्रतिचयन तकनीक का प्रयोग किया जाना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091592277

Correct Option : 1

Q.46 एक सामुदायिक स्वास्थ्य परिचारिका ग्रामीण क्षेत्र में  परिवार कल्याण कार्य क्रम की प्रभाविता का मूल्यांकन कर रही

है। कौन-सा उपागम गर्भ निरोधक उद्ग्रहण में  सुधार के  लिए जनसांख्यिकीय आँकड़ों के  अनुप्रयोग को सर्वोत्तम रूप

से दर्शाता है?

Ans

Question ID :

4410091702883

Correct Option : 1

Q.47 सामुदायिक स्वास्थ्य नर्सिंग में , सरकारी स्वास्थ्य बीमा योजना के  अंतर्ग त विशेष सेवाओं को लागू करते समय नर्स
का क्या कार्य  होता है?

Ans

Question ID :
4410091564296

Correct Option : 3

विशिष्टता ✓1.

नम्यता2.

संदिग्धता3.

सामान्यीकरण4.

एंटीबायोटिक्स और बेड रेस्ट (Antibiotics and bed rest)1.

इंसुलिन चिकित्सा और रुधिर शर्क रा की मॉनीटरिंग (Insulin therapy and blood glucose

monitoring) ✓

2.

आयरन सप्लीमें ट और जलयोजन में  वृद्धि (Iron supplements and increased hydration)3.

शारीरिक चिकित्सा और कॉर्टिकोस्‍टेराइड्स (Physical therapy and corticosteroids)4.

स्तरीकृ त प्रतिचयन (Stratified sampling) ✓1.

स्नोबॉल प्रतिचयन (Snowball sampling)2.

सरल यादृच्छिक प्रतिचयन (Simple random sampling)3.

उपयुक्तता प्रतिचयन (Convenience sampling)4.

अंतःक्षेपों को लक्षित करने के  लिए आयु-विशिष्ट प्रजनन दर की पहचान करना ✓1.

नवजात शिशुओं के  लिए टीकाकरण अभियान को प्रोत्साहित करना2.

सभी घरों में  शैक्षिक प्रचार-पत्रिकाएँ  वितरित करना3.

किशोरी बालिकाओं के  लिए पोषण शिविरों का आयोजन करना4.

के वल रोगहर देखभाल प्रदान करना1.

विशेष रूप से प्रशासनिक कार्यों पर फोकस करना2.

योजना लाभों तक पहुं च को सुगम बनाना और रेफरल का समन्वय करना ✓3.

देखभाल को प्रतिरक्षीकरण तक सीमित रखना4. B
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Q.48 समुदाय में  छोटी बीमारियों का उपचार करते समय, किसी GNM नर्स को स्थायी निर्देशों के  अनुसार कौन-से दो

प्रमुख कार्य  करने चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091562091

Correct Option : 2

Q.49 किसी अचेत रोगी को चूषण (aspiration) से बचाने के  लिए चिकित्सीय देखभाल प्रदान करते समय कौन-सा

उपाय सबसे महत्वपूर्ण है?

Ans

Question ID :

4410091570984

Correct Option : 3

Q.50 गर्भ धारण पूर्व देखभाल के  दौरान जीवनशैली में  कौन-से बदलाव की सलाह दी जाती है?

Ans

Question ID :

4410091591250
Correct Option : 3

Q.51 कौन-सा कार्य , स्वास्थ्य सेवा में  सामाजिक न्याय को बढ़ावा देने के  लिए किसी व्यक्ति की जिम्मेदारी को सटीक रूप

से निरूपित करता है?

Ans

Question ID :

4410091589187

Correct Option : 4

Q.52 एक पारिवारिक स्वास्थ्य नर्स सीमित वित्तीय संसाधनों और अनेक स्वास्थ्य समस्याओं से ग्रस्त एक परिवार के  लिए

उपचार योजना बना रही है। कौन-सा उपागम, पारिवारिक स्वास्थ्य देखभाल योजना में  नर्सिंग प्रक्रिया के  एकीकरण
को सर्वोत्तम रूप से दर्शाता है?

Ans

Question ID :

4410091698576
Correct Option : 1

Q.53 स्कू ल हेल्थ एम्बेसडर प्रोग्राम के  मूल्यांकन के  दौरान, नर्स ने विद्यार्थियों की भागीदारी में  अनियमितता देखी। इस

समस्या के  समाधान के  लिए सबसे प्रभावी रणनीति क्या है?

Ans

Question ID :

4410091698622
Correct Option : 4

उन्नत नैदानिक परीक्षणों का समय निर्धारित करना1.

लक्षणों का आकलन करना और उचित देखभाल प्रदान करना ✓2.

के वल निदान और एंटीबायोटिक से उपचार करना3.

स्थायी निर्देशों को उपेक्षा करना और व्यक्तिगत निर्णय का उपयोग करना4.

रोगी को उत्तान स्थिति (supine position) में  लिटाना1.

गर्दन के  नीचे नरम तकिया रखना2.

रोगी को पार्श्व श्यान स्थिति (lateral recumbent position) में लिटाना ✓3.

मुखीय रूप से अंतर्ग्रहण के  लिए प्रोत्साहित करना4.

धूप के  संपर्क  में  वृद्धि1.

कै फ़ीन का मध्यम सेवन करना2.

धूम्रपान न करना ✓3.

नियमित रूप से हाथ धोना4.

के वल व्यक्तिगत शिकायतों की रिपोर्ट करना1.

शहरी क्षेत्रों के  निजी अस्पतालों में  स्वास्थ्य देखभाल सुविधाओं को प्राथमिकता देना2.

समाज के  चयनित रोगियों को उच्च गुणवत्ता वाली देखभाल प्रदान करने पर ध्यान देना3.

सभी रोगी वर्गों (patient populations) के  लिए समान पहुं च और उपचार का पक्ष-समर्थन करना ✓4.

परिवार की सबसे महत्वपूर्ण  आवश्यकताओं के  आधार पर अंतः क्षेप को प्राथमिकता देना ✓1.

सभी अनुशंसित अंतः क्षेपों को एक साथ लागू करना2.

सभी सेवाओं के  लिए परिवार को बाहरी एजें सियों के  पास भेजना3.

के वल दीर्घकालिक रूप से रोगग्रस्त सदस्य की देखभाल पर ध्यान कें द्रित करना4.

के वल उच्च प्रदर्श न करने वाले एम्बेसडरों को प्रोत्साहन देना1.

प्रेरणा के  लिए के वल कक्षा शिक्षकों पर निर्भ र रहना2.

सभी विद्यार्थियों को अनिवार्य  स्वास्थ्य कार्य  सौंपना3.

विद्यार्थियों की भागीदारी बढ़ाने के  लिए विद्यार्थी लीडरों के  साथ सहयोग करना ✓4.
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Q.54 एक 45-वर्षीय महिला का डिंबग्रं थि के  कैं सर के  लिए द्विपार्श्विय डिंबवाहिनी ग्रं थ्युच्छेदन (bilateral salpingo-

oophorectomy) के  साथ पूर्ण उदरमार्गी गर्भाशयोच्छेदन किया जाता है। दो सप्ताह बाद, वह अचानक हॉट
फ्लैशेस (hot flashes) और रात्रि में  स्वेदन की शिकायत करती है। उसके  लक्षणों का सबसे संभावित कारण क्या

है?

Ans

Question ID :

4410091697653

Correct Option : 1

Q.55 श्वसन क्रिया में  बाधा वाले रोगियों में  फे फड़ों के  विस्तार को बढ़ावा देने के  लिए सबसे प्रभावी स्थिति कौन-सी है?

Ans

Question ID :

4410091582385
Correct Option : 3

Q.56 What is the primary purpose of Gram staining in microbiology? ENGLISH

Ans

Question ID :

4410091558310

Correct Option : 2

Q.57 एक नर्स मैनेजर ने देखा कि घाव के  देखभाल से संबंधित आपूर्ति पर होने वाला वास्तविक खर्च लगातार तीन

तिमाहियों से बजट से अधिक रहा है। निम्नलिखित में  से कौन-सी तत्काल और सबसे उपयुक्त कार्रवाई  है?

Ans

Question ID :

4410091592030

Correct Option : 2

Q.58 NFHS के  महत्वपूर्ण आंकड़ों के  अनुसार, कौन-सा संके तक बाल स्वास्थ्य सेवाओं में  सुधार को सर्वाधिक प्रत्यक्ष
रूप से दर्शाता है?

Ans

Question ID :
4410091568925

Correct Option : 2

Q.59 एक पोषण सर्वेक्षण के  दौरान, एक नर्स प्राग्विद्यालय शिशुओं (preschoolers) में  विटामिन A की व्यापक कमी

की पहचान करती है। कौन-सा अंतर्राष्ट्रीय संगठन बड़े पैमाने पर विटामिन A संपूरण अभियान
(supplementation campaign) का समर्थन करने की सबसे अधिक संभावना रखता है?

Ans

Question ID :

4410091695140
Correct Option : 4

शस्त्रकर्म के  बाद डिंबग्रंथि हार्मोन उत्पादन में अचानक कमी ✓1.

रसायन-चिकित्सा शस्रकर्म -पूर्व विधान का विलंबित प्रभाव2.

काल प्रभावन की प्रक्रिया के  कारण एस्ट्रोजन में  क्रमिक कमी3.

शस्त्रकर्म  के  बाद अधिवृक्क ग्रं थि हार्मोन स्राव में  वृद्धि4.

अवतान स्थिति (Prone position)1.

ट्रे न्डलेनबर्ग  स्थिति (Trendelenburg position)2.

हाई  फाउलर स्थिति (High Fowler’s position) ✓3.

लिथोटोमी स्थिति (Lithotomy position)4.

To sterilize bacterial samples1.

To differentiate bacteria into Gram-positive and Gram-negative ✓2.

To measure bacterial growth3.

To determine bacterial shape4.

बिना विश्लेषण के  अतिरिक्त धन का अनुरोध करना।1.

उपयोग के  तरीकों का विश्ले षण करना और बजट को समायोजित करना। ✓2.

बजट के  दायरे में  रहने के  लिए आपूर्ति आदेशों में  तुरंत कटौती करना।3.

इस प्रवृत्ति को नजरअंदाज करना और वर्त मान बजट को बनाए रखना।4.

अशोधित जन्म दर में  कमी1.

प्रतिरक्षीकरण कवरेज में वृद्धि ✓2.

निजी अस्पतालों की संख्या में  वृद्धि3.

जनसंख्या वृद्धि दर में  वृद्धि4.

अंतर्राष्ट्रीय रेड क्रॉस सोसायटी1.

विश्व स्वास्थ्य संगठन2.

खाद्य और कृ षि संगठन3.

संयुक्त राष्ट्र  बाल कोष ✓4.

B
la

ck
b

o
o

k

Get India's No 1 Vocab Preparation App for FREE : Blackbook : English Vocabulary

https://play.google.com/store/apps/details?id=in.qmaths.blackbook&referrer=src%3Drrb_paramedical_2025


Q.60 स्त्रीरोग संबंधी निर्धारण के  दौरान, एक नर्स को त्वग्रक्तिमा (erythema), त्वचा शोथ और गाढ़ा, दही जैसा योनि

स्राव दिखाई  देता है। इन लक्षणों के  लिए कौन-सा जीव सबसे अधिक उत्तरदायी हो सकता है?

Ans

Question ID :

4410091697643

Correct Option : 3

Q.61 हाल ही में  कौन-सा सामाजिक कारक बाल मानसिक स्वास्थ्य सुनिश्चित करने में  एक महत्वपूर्ण चुनौती के  रूप में
उभरा है?

Ans

Question ID :

4410091568912

Correct Option : 1

Q.62 निम्नलिखित में  से कौन-सा, स्तनपान के  दौरान उचित लैच (proper latch) का सही संके त है?

Ans

Question ID :

4410091584840
Correct Option : 4

Q.63 A patient with severe chest trauma is unable to ventilate effectively. Which of the

following best explains the immediate physiological consequence regarding gas

exchange? ENGLISH

Ans

Question ID :

4410091695093
Correct Option : 1

Q.64 अंतःपात्र निषेचन (vitro fertilization) की प्रक्रिया में  सर्वप्रथम कौन-सा चरण किया जाता है?

Ans

Question ID :

4410091572916
Correct Option : 2

जीव के  रूप में  निसेरिया गोनोरिया (Neisseria gonorrhoeae)1.

रोगजनक के  रूप में  गार्ड नेरेला वैजिनैलिस (Gardnerella vaginalis)2.

कारक कर्मक के  रूप में कैं डिडा एल्बिकै न्‍स (Candida albicans) ✓3.

संक्रमण के  रूप में  ट्राइकोमोनास वैजिनैलिस (Trichomonas vaginalis)4.

सोशल मीडिया का बढ़ता प्रभाव ✓1.

साथियों का दबाव2.

स्थानबद्ध जीवनशैली3.

माता-पिता की बेहतर शैक्षिक स्थिति4.

शिशु का मुँह के वल स्तनाग्र को ढकता है।1.

शिशु के  होंठ कसकर बंद होते हैं ।2.

शिशु के वल निचले किनारे का चूषण कर रहा है।3.

शिशु का मुख अधिकांश एरियोला (areola) को ढक लेता है। ✓4.

Reduced oxygen diffusion from alveoli to blood ✓1.

Enhanced carbon dioxide release from hemoglobin2.

Increased bicarbonate reabsorption in kidneys3.

Improved oxygen affinity for hemoglobin4.

डिंबाणुजन कोशिका (Oocyte) की पुनर्प्राप्ति1.

नियंत्रित डिंब-ग्रंथि उद्दीपन ✓2.

शुक्राणु इंजेक्शन3.

भ्रू ण अंतरण (Embryo transfer)4. B
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Q.65 हाल ही में  स्टेज IV रीनल कैं सर से पीड़ित एक बच्चे को प्रशामक (palliative) परामर्श  के  लिए बुलाया गया है।

जब नर्स कमरे में  प्रवेश करती है, तो अभिभावक कहते हैं , "पैथोलॉजी रिपोर्ट में  कोई  गलती हुई  है। मेरा बच्चा
हमेशा स्वस्थ रहा है। मैं  किसी अन्य अस्पताल में  फिर से परीक्षण करवाना चाहता हूं ।" अभिभावक DABDA की

किस स्टेज का प्रदर्श न कर रहे हैं ?

Ans

Question ID :

4410091697371

Correct Option : 1

Q.66 निम्नलिखित में  से कौन-सा, नर्सिंग शिक्षा में  नैदानिक शिक्षण विधि के  रूप में  अनुकरण का उपयोग करने का एक
प्रमुख लाभ है?

Ans

Question ID :

4410091592113
Correct Option : 2

Q.67 किसी बाल रोगी की देखभाल की योजना बनाते समय, नर्स को सुरक्षित दवा खुराक सुनिश्चित करने के  लिए किस
मापदंड को प्राथमिकता देनी चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091571005
Correct Option : 3

Q.68 नवजात शिशु की मृत्यु के  पश्चात, एक प्रसूति-सहायक समीक्षा प्रक्रिया में  शामिल होती है। कौन-सी क्रिया

प्रणालीगत मामलों पर चर्चा करते समय नैतिक नेतृत्व का प्रदर्श न करती है?

Ans

Question ID :

4410091697591

Correct Option : 1

Q.69 कशेरुक कायों (vertebral bodies) के  बीच किस प्रकार की संधि पाई  जाती है, जिसके  कारण सीमित गति
होती है?

Ans

Question ID :
4410091568876

Correct Option : 2

अस्वीकरण (Denial) ✓1.

स्वीकृ ति (Acceptance)2.

सौदाकारी (Bargaining)3.

विस्थापन (Displacement)4.

यह किसी भी वास्तविक नैदानिक ​​अनुभव की आवश्यकता को प्रतिस्थापित कर देता है।1.

यह रोगियों के  लिए जोखिम उत्पन्न किए बिना, जटिल प्रक्रियाओं का अभ्यास करने के  लिए एक सुरक्षित

परिवेश प्रदान करता है। ✓

2.

यह वास्तविक जीवन की स्थितियों में  उत्तम प्रदर्श न की गारंटी देता है।3.

यह विद्यार्थियों के  बीच इंटरैक्शन और टीम वर्क  को सीमित करता है।4.

रोगी की शारीरिक बनावट1.

औषध की भेषज बलगतिकी2.

बच्चे का वजन ✓3.

रोग की प्रकृ ति4.

मूल कारणों की पहचान करने के  लिए खुली चर्चा को सुविधाजनक बनाना ✓1.

बिना विश्लेषण के  व्यक्तियों को दोष देना2.

बहु-विषयक दलों से फीडबैक लेने को प्रतिबंधित करना3.

प्रभावों से बचने के  लिए प्रणालीगत समस्याओं को छिपाना4.

धुराग्र संधि (Pivot joint)1.

उपास्थि संधानक संधि (Cartilaginous symphysis joint) ✓2.

पर्याण संधि (Saddle joint)3.

उलखूल संधि (Ball and socket joint)4. B
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Q.70 निम्नलिखित में  से कौन-सा, नर्सिंग प्रशासन में  योजना चरण का कार्य  नहीं है?

Ans

Question ID :

4410091592023

Correct Option : 3

Q.71 निम्नलिखित में  से कौन-सा, पारिवारिक स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं का एक प्रमुख पहलू है?

Ans

Question ID :

4410091577738
Correct Option : 1

Q.72 अवसाद से उबरने के  बाद बेहतर महसूस करने वाले रोगियों में  आत्महत्या के  जोखिम के  संबंध में  आम गलत धारणा

क्या है?

Ans

Question ID :

4410091584218

Correct Option : 2

Q.73 टेलीविजन और रेडियो के  माध्यम से दी जाने वाली स्वास्थ्य शिक्षा किस उपगमन का उदाहरण है?

Ans

Question ID :

4410091572998
Correct Option : 3

Q.74 एथलेटिक चोट (Athletic injury) के  बाद एक रोगी फटे हुए स्नायु (Ligament) के  साथ आता है। ऊतक का

कौन-सा गुणधर्म  इस संरचना की धीमी विरोहण प्रक्रिया (Slow healing process) की सर्वोत्तम रूप से

व्याख्या करता है?

Ans

Question ID :

4410091695072

Correct Option : 4

Q.75 योनिशोथ जैसे श्रोणि संक्रमणों के  उपचार में , प्रभावी उपचार के  लिए सामान्‍यत: किन दो हस्तक्षेपों को संयुक्‍त किया
जाता है?

Ans

Question ID :
4410091557488

Correct Option : 4

उद्दे श्यों को प्राप्त करने के  लिए चरणों को रेखांकित करना1.

गतिविधियों के  लिए प्राथमिकताएँ  निर्धारित करना2.

प्रक्रियाओं के  दौरान कर्मचारियों का पर्यवेक्षण करना ✓3.

यूनिट के  लिए लक्ष्यों की पहचान करना4.

परिवार के  सभी सदस्यों में रोगों का निवारण ✓1.

के वल मौजूदा रोगों के  उपचार पर फोकस करना2.

के वल मानसिक स्वास्थ्य के  मुद्दों पर फोकस करना3.

एक ही समय पर रोगियों पर फोकस करना4.

उनमें  जोखिम बढ़ जाता है और उन्हें  कड़ी निगरानी की आवश्यकता होती है।1.

उनमें जोखिम कम हो जाता है और उन्हें  निगरानी की आवश्यकता नहीं होती है। ✓2.

यदि वे आत्महत्या के  विचारों से इनकार करते हैं  तो उनमें  कोई  जोखिम नहीं होता है।3.

उनका जोखिम उपचार से पहले जैसा ही रहता है।4.

परामर्श  उपगमन (Counseling approach)1.

सामुदायिक उपगमन (Community approach)2.

जन उपगमन (Mass approach) ✓3.

व्यक्तिगत उपगमन (Individual approach)4.

वसा ऊतक ऊर्जा भंडारण प्रदान करता है।1.

प्रत्यास्थ उपास्थि, संधियों में  लचीलापन प्रदान करती है।2.

एकस्तरी शल्कीय उपकला द्रु त विसरण को बढ़ावा देती है।3.

सघन नियमित संयोजी ऊतक में रक्त की आपूर्ति सीमित होती है। ✓4.

रसायनचिकित्सा और विकिरण1.

रक्ताधान और शल्य चिकित्सा2.

शारीरिक चिकित्सा और आहारीय परिवर्त न3.

ऐं टिबायोटिक चिकित्सा और स्वच्छता पर रोगी शिक्षा ✓4.
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Q.76 5 वर्ष का एक बच्चा विद्यालय में  खसरे के  संपर्क  में  आता है। स्वास्थ्य सेवा प्रदाता 72 घंटे के  भीतर खसरे का टीका

लगाने की सलाह देते हैं । इस परिदृश्य में  कौन-सा इम्यूनोप्रोफिलैक्टिक (immunoprophylactic) सिद्धांत लागू
किया जा रहा है?

Ans

Question ID :

4410091695231

Correct Option : 2

Q.77 समाजशास्त्र का अध्ययन निम्नलिखित में  से किसे छोड़कर शेष सभी कारणों से महत्वपूर्ण है?

Ans

Question ID :

4410091563968

Correct Option : 2

Q.78 स्वास्थ्य शिक्षा कार्य शाला के  दौरान, प्रशिक्षक टीकाकरण से संबंधित गलत धारणाओं को स्पष्ट करना चाहता है।
प्रतिभागियों को समीक्षात्मक चिंतन और अनुचिंतन के  लिए प्रेरित करने हेतु कौन-सी संचार रणनीति सबसे प्रभावी

है?

Ans

Question ID :

4410091697663
Correct Option : 1

Q.79 किस प्रकार के  विकास में  भावनाओं का प्रबंधन और अभिव्यक्ति शामिल होती है?

Ans

Question ID :

4410091589153
Correct Option : 3

Q.80 किसी ऑपरेशन के  बाद के  रोगी को 160 ml प्रति घंटे की दर से 5% डेक्सट्रोज और 0.45% नॉर्म ल सेलाइन
दिया जा रहा है। नर्स ने रोगी में  सूजन, 2 kg वजन बढ़ना और अल्परक्तदाब के  साथ-साथ पेशियों में  ऐं ठन और

संभ्रम की शिकायत देखी। सीरम सोडियम का स्तर 126 mEq/L है। निम्नलिखित में  से कौन-सा, इन लक्षणों का

संभावित कारण है?

Ans

Question ID :
4410091557936

Correct Option : 4

प्रतिजन को खत्म करने के  लिए स्वप्रतिरक्षी प्रतिक्रिया1.

रोग के  विकास को रोकने के  लिए सक्रिय प्रतिरक्षण ✓2.

रोगज़नक़ों को नष्ट करने के  लिए कोशिका-मध्यस्थ प्रतिरक्षा3.

दीर्घकालिक संक्रमण के  उपचार के  लिए निष्क्रिय प्रतिरक्षण4.

समाजशास्त्र रोगी की समग्र समझ में  सहायक है।1.

यह के वल जैव-चिकित्सा देखभाल मॉडल पर कें द्रित है। ✓2.

यह परिचारिकाओं को सांस्कृ तिक दक्षता से लैस करता है।3.

यह परिचारिकाओं को संचार और संबंधों को बेहतर बनाने में  मदद करता है।4.

खुले प्रश्नोत्तर सत्र का संचालन करना ✓1.

टीकाकरण अनुसूची के  मुद्रित संस्करण वितरित करना2.

रिपोर्ट से आंकड़ों को जोर से पढ़ना3.

रिकॉर्ड  किया गया टेस्टीमोनियल वीडियो दिखाना4.

सामाजिक विकास1.

शारीरिक विकास2.

संवेगात्मक विकास ✓3.

संज्ञानात्मक विकास4.

अतिग्लूकोसरक्तता और अल्प सोडियमरक्‍तताजन्य निर्ज लीकरण1.

अत्यधिक आहारीय सोडियम और हाइरग्लाइसेमिया2.

निर्ज लीकरण और पोटैशियम न्‍यूनता3.

तरल अतिभार और अल्पसोडियमरक्‍तता ✓4. B
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Q.81 आप 7 माह के  शिशु का आकलन कर रहे हैं । निम्नलिखित में  से किस निष्कर्ष को न्यूरोलॉजिकल डिसफं क्शन

(neurological dysfunction) के  लिए सबसे महत्वपूर्ण रेड फ्लैग माना जाएगा?

Ans

Question ID :

4410091698626

Correct Option : 1

Q.82 मानसिक स्वास्थ्य मूल्यांकन के  दौरान कौन-सी साक्षात्कार तकनीक रोगी को अपनी भावनाओं को विस्तार से व्यक्त

करने के  लिए सबसे अधिक प्रोत्साहित करती है?

Ans

Question ID :

4410091582595

Correct Option : 1

Q.83 एक नर्स नए माता-पिता को रूमिंग-इन (rooming-in) के  लाभों के  बारे में  समझा रही है। माता-पिता का कौन-
सा कथन उनकी सही समझ को दर्शाता है?

Ans

Question ID :

4410091697515
Correct Option : 1

Q.84 एक रोगी को सर्ज री के  लिए नर्सिंग होम में  भर्ती होने के  दो दिन बाद मूत्र पथ में  संक्रमण हो जाता है। निम्नलिखित
में  से कौन-सा, इस संक्रमण का सर्वोत्तम वर्णन करता है?

Ans

Question ID :

4410091695200
Correct Option : 1

Q.85 वार्ड  लेखा-परीक्षण के  दौरान यह पाया गया कि पिछले एक महीने में  दवा संबंधी त्रुटियों में  वृद्धि हुई  है। इस समस्या

के  समाधान के  लिए नर्स प्रशासक द्वारा उठाया जाने वाला सबसे उपयुक्त प्रारंभिक कदम क्या होगा?

Ans

Question ID :

4410091697697

Correct Option : 4

Q.86 निम्नलिखित में  से कौन-सा, वार्ड  में  आवश्यक आपूर्ति के  लिए न्यूनतम स्टॉक स्तर बनाए रखने के  उद्दे श्य का सटीक
वर्णन करता है?

Ans

Question ID :
4410091592071

Correct Option : 4

पामर ग्रैस्प रिफ्लेक्स (palmar grasp reflex) की अवस्थिति ✓1.

गैग रिफ्लेक्स (gag reflex) की उपस्थिति2.

मोरो रिफ्लेक्स (moro reflex) की अनुपस्थिति3.

एक पॉज़िटिव बाबिंस्की लक्षण (Babinski sign) की उपस्थिति4.

ओपन-एंडेड प्रश्न (Open-ended questioning) ✓1.

क्लोज्ड-एंडेड प्रश्न (Closed-ended questioning)2.

हां/नहीं वाले प्रश्न (Yes/no questioning )3.

सूचक प्रश्न (Leading questions)4.

रूमिंग-इन हमें अपने बच्चे की आवश्यकताओं को त्वरित पहचानने और उस पर प्रतिक्रिया करने में
सहायता करता है। ✓

1.

रूमिंग-इन में  हमें  रात भर बच्चे को शिशुपालनगृह (nursery) में  रखने की आवश्यकता होती है।2.

रूमिंग-इन का अर्थ है कि हम अपने बच्चे को के वल विजिटिंग-समय के  दौरान देखते हैं ।3.

रूमिंग-इन हमें  अपने बच्चे के  संपर्क  में  आने से रोकता है4.

भर्ती होने के  बाद अस्पताल-उपार्जित संक्रमण ✓1.

भर्ती होने से पहले अवसरवादी संक्रमण2.

बच्चों में  होने वाले दीर्घकालिक सपूय ऑनसेट संक्रमण3.

भर्ती होने से पहले समुदाय-उपार्जित संक्रमण4.

वार्ड  में  नर्सों द्वारा किए जाने वाले दौरों में  वृद्धि करना1.

कर्म चारियों को अनुशासनात्मक कार्रवाई  की चेतावनी देते हुए एक ज्ञापन भेजना2.

यूनिट में  मौजूद सभी दवाइयों के  कार्ट को तुरंत बदलना3.

नर्सिंग कर्मचारियों के  साथ मूल कारण विश्ले षण बैठक आयोजित करना ✓4.

भंडारण स्थान की आवश्यकता को कम करना1.

समग्र आपूर्ति लागत को कम करना2.

अतिरिक्त स्टॉक की स्थितियों को संभालना3.

स्टॉक की कमी को रोकना ✓4.
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Q.87 निम्नलिखित में  से कौन-सा, मनोविज्ञान में  'व्यवहार की गतिकी (dynamics of behaviour)' को सटीक रूप

से परिभाषित करता है?

Ans

Question ID :

4410091593804

Correct Option : 1

Q.88 किस प्रतिवर्त  (रिफ्लेक्स) का 6 महीने से अधिक समय तक बने रहना तंत्रिका संबंधी असामान्यता का संके त दे

सकता है?

Ans

Question ID :

4410091575910

Correct Option : 4

Q.89 निम्नलिखित में  से कौन-सा जन्मजात गर्भाशय कु रचना (congenital uterine malformation) का एक
सामान्य प्रकार है?

Ans

Question ID :

4410091572931
Correct Option : 4

Q.90 न्यायवैद्यकी मनोविकारचिकित्सा में , नर्सिंग मानकों का पालन करने से ________।

Ans

Question ID :

4410091584232

Correct Option : 4

Q.91 An instructor wants to assess students' ability to prioritize nursing interventions in

complex scenarios. Which method aligns best with higher-order thinking skills in

Bloom’s Taxonomy? ENGLISH

Ans

Question ID :

4410091697795
Correct Option : 4

Q.92 पेप्टिक अल्सर से ग्रसित किसी रोगी को प्रोटॉन पंप निरोधक दिया जाता है और उसे NSAID से परहेज करने की

सलाह दी जाती है। कौन-सा तर्क  इस संयुक्त दृष्टिकोण की सटीक रूप से व्‍याख्‍या करता है?

Ans

Question ID :

4410091557987
Correct Option : 1

मानव कार्यों को प्रभावित करने वाली अंतर्निहित शक्तियाँ ✓1.

के वल आनुवंशिक लक्षण2.

व्यक्तियों द्वारा अनुसरण किए जाने वाले सामाजिक नियम3.

व्यक्तियों की दृश्य क्रियाएँ4.

कार्निया प्रतिवर्त  (Corneal reflex)1.

बेबिंस्की प्रतिवर्त  (Babinski reflex)2.

पैराशूट प्रतिवर्त  (Parachute reflex)3.

मोरो प्रतिवर्त  (Moro reflex) ✓4.

अंतर्ग र्भाशय अस्थानता (Endometriosis)1.

बहुपुटी डिंबग्रं थि संलक्षण (Polycystic ovary syndrome)2.

गर्भाशय तंतुपेशी अर्बुद (Fibroid uterus)3.

द्‍विशाखी गर्भाशय (Bicornuate uterus) ✓4.

व्यक्तिगत मान्यताओं के  आधार पर नैतिक देखभाल से विचलन की अनुमति मिलती है1.

साक्ष्य-आधारित अभ्यास की तुलना में  व्यक्तिगत राय को प्राथमिकता देने में  मदद मिलती है2.

नर्सों को दिशा-निर्देशों से परामर्श  किए बिना निर्णय लेने के  लिए प्रोत्साहन मिलता है3.

नर्सों और संस्थानों के  लिए कानूनी दायित्व के  जोखिम को कम करने में मदद मिलती है ✓4.

Lecture with factual recall questions1.

Group reading with guided summaries2.

Demonstration of basic procedures3.

Simulation with role-play scenarios ✓4.

अल्सर उपचार को बढ़ावा देने और अधिक क्षोभ को रोकने के  लिए ✓1.

पर्याप्त पाचन के  लिए आमाशय में  एसिड बढ़ाने के  लिए2.

अतिसार के  कारण निर्ज लीकरण को रोकने के  लिए3.

पोषक के  अवशोषण में  सुधार के  लिए क्योंकि अल्सर अवशोषण को कम करता है4.
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Q.93 निम्नलिखित में  से कौन-सा स्वास्थ्य शिक्षा योजना तैयार करने का पहला चरण है?

Ans

Question ID :

4410091573017

Correct Option : 2

Q.94 सुबह के  आकलन के  दौरान, एक नर्स ने देखा कि एक रोगी की त्वचा ठंडी और चिपचिपी है, नाड़ी मंद है एवं मूत्र
निकास कम है। इन लक्षणों के  आधार पर सबसे उपयुक्त नर्सिंग कार्रवाई  क्या होगी?

Ans

Question ID :

4410091697404
Correct Option : 1

Q.95 यदि कोई  बीमार नवजात शिशु अपने शरीर का तापमान बनाए रखने में  असमर्थ है, तो अल्पतप्तता

(hypothermia) के  निवारण हेतु कौन-सा नर्सिंग उपाय, सबसे प्रभावी है?

Ans

Question ID :

4410091584897

Correct Option : 4

Q.96 किसी गुणता आश्वासन समीक्षा के  दौरान, अपूर्ण नर्सिंग रिकॉर्ड  पाए गए। नर्स प्रशासक द्वारा इसका सबसे उपयुक्त

निर्वचन क्या होगा?

Ans

Question ID :

4410091586637

Correct Option : 2

Q.97 किसी विद्यालय के  लिए स्वास्थ्यवर्ध न गतिविधि की योजना बनाते समय, प्रभावी परिणामों के  लिए नर्स को किन दो

अवधारणाओं को एकीकृ त करना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091570844
Correct Option : 4

Q.98 यदि किसी बच्चे की DPT की दूसरा टीका दिलवाने में  चूक हो जाती है, तो टीकाकरण कार्य क्रम के  अनुसार

अनुशंसित कार्रवाई  क्या है?

Ans

Question ID :

4410091584275

Correct Option : 3

मूल्यांकन टूल तैयार करना1.

समुदाय की आवश्यकताओं का आकलन करना ✓2.

संसाधन व्यक्तियों का चयन करना3.

मीडिया का चयन करना4.

चिकित्सक को संभावित हाइपोवोलेमिक शॉक की सूचना दें। ✓1.

रोगी की स्थिति बदलकर हाई  फाऊलर स्थिति में  लिटाएं ।2.

मौखिक तरल पदार्थ के  अंतर्ग्रहण को तेजी से बढ़ाने के  लिए प्रोत्साहित करें।3.

गर्म  कं बल ओढ़ाएं  और कमरे का तापमान बढ़ाएं ।4.

खुली खिड़की के  पास लेटाना1.

बार-बार स्नान कराना2.

पतले कं बल में  लपेटना3.

रेडिएंट वार्मर या इनक्यूबेटर का उपयोग करना ✓4.

मौखिक संचार, लिखित अभिलेखों को पर्याप्त रूप से प्रतिस्थापित करता है।1.

प्रलेखन मानकों का असंगत रूप से पालन किया जा सकता है। ✓2.

रोगी की देखभाल के  लिए नर्सिंग कर्म चारियों की संख्या पर्याप्त है।3.

रोगी-देखभाल के  परिणाम महत्वपूर्ण रूप से प्रभावित नहीं होते हैं ।4.

उपचार औषधपत्र और चिरकारी व्याधि का उपचार1.

जल शोधन और ऊर्जा संरक्षण2.

माता-पिता और शिक्षक के  बीच बातचीत तथा शैक्षणिक मूल्यांकन3.

पोषण शिक्षा और शारीरिक गतिविधि वर्धन ✓4.

चूक हुए टीके  को स्किप कर दें1.

अगली निर्धारित बूस्टर टीका तक प्रतीक्षा करें2.

चूक हुए टीके  को जितनी जल्दी हो सके  दिलवाएँ ✓3.

DPT श्रृं खला को फिर से शुरू करें4.
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Q.99 जब किसी अचेत रोगी को मुखीय देखभाल (oral care) प्रदान की जाती है, तो सुरक्षा और स्वच्छता सुनिश्चित

करने के  लिए किन दो प्रमुख कार्यों को संयुक्‍त रूप से किया जाना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091557299

Correct Option : 3

Q.100 हाइपोकै ल्सीमिया से पीड़ित रोगी की देखभाल करते समय, नर्स को किस लक्षण पर विशेष ध्यान देना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091578967

Correct Option : 3

के वल माउथवॉश का प्रयोग करना और सिर को सपाट रखना1.

पर्याप्त पानी से मुँह धुलाना (कु ल्‍ला कराना)2.

रोगी को एक तरफ लेटाने की स्थिति में रखना और नर्म टूथब्रश का उपयोग करना ✓3.

सख्‍त-ब्रिस्टल वाले ब्रश का उपयोग करना और रोगी को सीधा बैठाना4.

धीमी स्पंद1.

अत्यधिक प्यास लगना2.

पेशी स्फु रण ✓3.

शुष्क त्वचा4.
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PAPER 2 of 2 · Nursing Superintendent · Hindi

Exam RRB Paramedical 2025 (CEN 03/2025)

Post Nursing Superintendent

Test Date 12 Mar 2026

Test Time 4:30 PM - 6:00 PM

Language Hindi

Questions 100

Marking +1 correct / -1/3 wrong

Correct option of the official answer key: green with ✓. Question IDs are RRB's own.

Section : General Ability

Q.1 शब्द MANAGER में  प्रत्येक स्वर को अंग्रे जी वर्णमाला क्रम में  उसके  ठीक बाद वाले अक्षर से बदल दिया जाता है

और प्रत्येक व्यंजन को अंग्रे जी वर्णमाला क्रम में  उसके  ठीक पहले वाले अक्षर से बदल दिया जाता है। इस प्रकार बने
अक्षरों के  समूह में  निम्नलिखित में  से कौन-सा अक्षर ठीक दो बार आएगा?

Ans

Question ID :

441009779785
Correct Option : 3

Q.2 इस प्रश्न में , एक प्रश्न के  बाद (I) और (II) से क्रमांकित दो कथन दिए गए हैं । यह तय कीजिए कि कथनों में  दी गई
जानकारी प्रश्न का उत्तर देने के  लिए पर्याप्त है या नहीं। दोनों कथनों को पढ़िए और उचित उत्तर का चयन कीजिए।

पांच वृक्षों N, O, R, S और T में  से प्रत्येक की लम्‍बाई  अलग-अलग है। इनमें  से सबसे लंबा वृक्ष कौन-सा है?

(I) O के वल एक वृक्ष से छोटा है। O, N से लंबा है लेकिन R से छोटा है।

(II) N, T से लंबा है।

Ans

Question ID :

4410091344135
Correct Option : 4

Q.3 भाग के  एक प्रश्न में , भाजक, भागफल का 17 गुना और शेषफल का 11 गुना है। यदि शेषफल 34 है, तो भाज्य
कितना है?

Ans

Question ID :
441009560298

Correct Option : 1

M1.

N2.

F ✓3.

K4.

अके ले कथन II में  दी गई  जानकारी ही प्रश्न का उत्तर देने के  लिए पर्याप्त है, जबकि कथन I में  दी गई
जानकारी पर्याप्त नहीं है।

1.

कथन I और II दोनों संयुक्त रूप से प्रश्न का उत्तर देने के  लिए पर्याप्त नहीं हैं ।2.

प्रश्न का उत्तर देने के  लिए कथन I और II दोनों संयुक्त रूप से (अके ले कथन I या अके ले कथन II नहीं)

पर्याप्त हैं ।

3.

अके ले कथन I में दी गई  जानकारी ही प्रश्न का उत्तर देने के  लिए पर्याप्त है, जबकि अके ले कथन II में दी

गई  जानकारी पर्याप्त नहीं है। ✓

4.

8262 ✓1.

82662.

82603.

82654.
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Q.4 निम्नलिखित संख्या-युग्मों में , पहली संख्या पर निश्चित गणितीय संक्रियाएं  करके  दूसरी संख्या प्राप्त की जाती है।

उस समुच्चय का चयन कीजिए जिसमें  संख्याएं  उसी प्रकार से संबंधित हैं  जिस प्रकार निम्नलिखित समुच्चयों की
संख्याएं  संबंधित हैं ।

(नोट: संख्याओं को उनके  घटक अंकों में  तोड़े बिना, संक्रियाएँ  पूर्ण संख्याओं पर की जानी चाहिए। उदाहरण के

लिए 13 को लीजिए - 13 पर संक्रियाएँ , जैसे कि 13 में  जोड़ना / घटाना / गुणा करना आदि 13 पर ही, की जा
सकती हैं । 13 को 1 और 3 में  तोड़ने तथा फिर 1 और 3 पर गणितीय संक्रियाएँ  करने की अनुमति नहीं है।)

3 - 31

5 - 51

Ans

Question ID :

441009591345

Correct Option : 1

Q.5 _______ ने के रल के  विरुद्ध फाइनल ड्रॉ कराकर और पहली पारी की बढ़त के  आधार पर जीतकर 2024-25 में
रणजी ट्रॉफी खिताब हासिल किया।

Ans

Question ID :

4410091567953

Correct Option : 2

Q.6 दिया गया है कि M : N = 5 : 4 और N : P = 4 : 7 है। यदि P और M के  बीच का अंतर 11 है, तो N ज्ञात
कीजिए।

Ans

Question ID :

4410091583151
Correct Option : 4

Q.7 एक ऐसे परिदृश्य में  जहां प्रकाश क्रमानुसार तीन अलग-अलग माध्यमों (वायु, जल और कांच) से होकर गुजरता है,

कौन-सा नियम प्रकाश किरण की अंतिम दिशा का अनुमान लगाने में  मदद करता है?

Ans

Question ID :

4410091559544

Correct Option : 2

Q.8 परमाणु का आकार मुख्यतः किस पर निर्भ र करता है?

Ans

Question ID :
4410091560364

Correct Option : 1

10 - 101 ✓1.

2 - 112.

4 - 313.

9 - 814.

सौराष्ट्र1.

विदर्भ  ✓2.

गुजरात3.

मुंबई 4.

111.

662.

443.

22 ✓4.

अध्यारोपण का नियम1.

स्नेल का नियम ✓2.

गुरुत्वाकर्षण का नियम3.

ऊर्जा संरक्षण का नियम4.

प्रोटॉनों की संख्या ✓1.

न्यूट्रॉनों की संख्या2.

समस्थानिकों की संख्या3.

नाभिक से इलेक्ट्रॉनों की दूरी4. B
la

ck
b

o
o

k

Get India's No 1 Vocab Preparation App for FREE : Blackbook : English Vocabulary

https://play.google.com/store/apps/details?id=in.qmaths.blackbook&referrer=src%3Drrb_paramedical_2025


Q.9 यदि किसी घन का आयतन 27,000 m3 है, तो घन का सम्पूर्ण पृष्ठीय क्षेत्रफल m2 में  ज्ञात कीजिए।

Ans

Question ID :

441009272735

Correct Option : 1

Q.10 भारत में  निम्नलिखित में  से कौन-सी सरकारी पहल का उद्दे श्य विशेष रुप से आवास संरक्षण और प्रजाति-कें द्रित

प्रबंधन के  माध्यम से वन्यजीवों को संरक्षण और सुरक्षा प्रदान करना है?

Ans

Question ID :

4410091561860

Correct Option : 4

Q.11 P एक लैपटॉप Q को 40% हानि पर बेचता है और Q उसी लैपटॉप को R को 25% लाभ पर बेचता है। यदि R ने

लैपटॉप ₹8946 में  खरीदा था, तो P के  लिए लैपटॉप का क्रय मूल्य (₹ में ) क्या था?

Ans

Question ID :

441009566198

Correct Option : 3

Q.12 एक कं पनी अपनी पैके जिंग सामग्रियों से होने वाले दीर्घकालिक पर्यावरणीय प्रदूषण में  कमी करना चाहती है।
दीर्घस्थायी पर्यावरणीय क्षति से बचने के  लिए उसे किस सामग्री का चयन करना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091697586
Correct Option : 1

Q.13 निम्नलिखित में  से कौन-सा शहर, 18वीं शताब्दी के  अंत में  ब्रिटिश भारत की राजधानी बना?

Ans

Question ID :

4410091574057

Correct Option : 3

Q.14 सात बक्से H, I, J, P, Q, R और S एक के  ऊपर एक रखे हैं , लेकिन जरूरी नहीं कि इसी क्रम में  रखें हों।
H, नीचे से दूसरे स्थान पर रखा है। H और S के  बीच के वल तीन बक्से रखे हैं । J, H के  नीचे किसी एक स्थान पर

रखा है। S और R के  बीच के वल Q रखा है। P, S के  ऊपर किसी एक स्थान पर रखा है।

J और P के  बीच कितने बक्से रखे हैं ?

Ans

Question ID :

4410091289810
Correct Option : 2

5400 ✓1.

54382.

54033.

53514.

प्रधानमंत्री ग्राम सड़क योजना1.

स्वच्छ भारत मिशन2.

ऑपरेशन फ्लड3.

प्रोजेक्ट टाइगर ✓4.

121381.

119812.

11928 ✓3.

121224.

ऐसी सामग्री जो प्राकृ तिक प्रक्रियाओं द्वारा विघटित हो सकती है ✓1.

एक ऐसी सामग्री जो पारिस्थितिकी तंत्र के  लिए हानिकारक है2.

एक ऐसी सामग्री जो दशकों तक अपरिवर्तित रहती है3.

एक ऐसी सामग्री जो अक्रिय है और जीवों के  साथ परस्पर अन्‍योन्‍यक्रिया नहीं करती है4.

बॉम्बे1.

मद्रास2.

कोलकाता ✓3.

दिल्ली4.

चार1.

पाँच ✓2.

एक3.

तीन4.
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Q.15 शुक्राणु निर्माण के  लिए शरीर के  सामान्य तापमान से निम्न तापमान की आवश्यकता होती है, इसलिए वृषण

__________ में  स्थित होते हैं ।

Ans

Question ID :

4410091696906

Correct Option : 3

Q.16 लंदन विश्वविद्यालय ने नवंबर 2025 में  अपने स्थापना दिवस पर किस भारतीय को डॉक्टर ऑफ साइंस

(इकोनॉमिक्स) की मानद उपाधि (honorary degree) से सम्मानित किया?

Ans

Question ID :

4410091571214

Correct Option : 3

Q.17 निम्नलिखित में  से कौन-सा मौलिक अधिकार, स्पष्ट रूप से मानव तस्करी, बलात् श्रम और बच्चों को खतरनाक
व्यवसायों में  नियोजित करने पर प्रतिबंध लगाता है?

Ans

Question ID :

4410091572536
Correct Option : 2

Q.18 सूर्य  के  प्रकाश की उपस्थिति में , क्लोरीन बहुत तीव्र अभिक्रिया में  हाइड्रोकार्बन में  जोड़ी जाती है। क्लोरीन एक-एक

करके  हाइड्रोजन परमाणुओं को प्रतिस्थापित कर सकती है। इसे __________ अभिक्रिया कहा जाता है।

Ans

Question ID :

441009647558

Correct Option : 2

Q.19 यदि उत्तल लें स द्वारा 20 cm दूर स्थित स्क्रीन पर वास्तविक और व्युत्क्रमित प्रतिबिंब बनता है तथा वस्तु, लें स से
30 cm दूर रखी है, तो लें स के  सूत्र के  अनुसार लें स की फोकस दूरी कितनी होगी?

Ans

Question ID :
4410091610265

Correct Option : 3

Q.20 निम्नलिखित में  से किस संस्थान ने लगातार सातवें वर्ष NIRF रैंकिंग 2025 में  शीर्ष स्थान हासिल किया?

Ans

Question ID :

4410091583109
Correct Option : 4

मूत्राशय वस्ति1.

पुरस्थ2.

वृषणकोश ✓3.

उदर4.

नंदन नीलेकणि1.

अजीम प्रेमजी2.

कु मार मंगलम बिड़ला ✓3.

गौतम अडानी4.

स्वतंत्रता का अधिकार1.

शोषण के  विरुद्ध अधिकार ✓2.

समानता का अधिकार3.

शिक्षा का अधिकार4.

विलोपन1.

प्रतिस्थापन ✓2.

योगात्मक3.

विस्थापन4.

फोकस दूरी 20 cm है।1.

फोकस दूरी 15 cm है।2.

फोकस दूरी 12 cm है। ✓3.

फोकस दूरी 10 cm है।4.

भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान दिल्ली1.

भारतीय विज्ञान संस्थान बेंगलुरु2.

भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान बॉम्बे3.

भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान मद्रास ✓4.
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Q.21 अंग्रे जी वर्णानुक्रम पर आधारित, निम्नलिखित चार अक्षर-समूहों में  से तीन अक्षर-समूह एक निश्चित तरीके  से समान

हैं  और इस प्रकार एक ग्रु प बनाते हैं । कौन-सा अक्षर-समूह उस ग्रु प से संबंधित नहीं है?
(नोट: असंगत अक्षर-समूह, अक्षर-समूह में  व्यंजनों/स्वरों की संख्या या उनकी स्थिति पर आधारित नहीं है।)

Ans

Question ID :

441009784043

Correct Option : 3

Q.22 खमीर में  अवायवीय श्वसन के  दौरान, पाइरुवेट निम्नलिखित में  से किस पदार्थ में  परिवर्तित होता है?

Ans

Question ID :

4410091560842

Correct Option : 1

Q.23 नवंबर 2025 में , निम्नलिखित में  से किस कॉन्फ्रें स में  भारत के  टेलीकॉम इनोवेशन और 6G विज़न पर बल दिया
गया?

Ans

Question ID :

4410091583006
Correct Option : 4

Q.24 भारतीय खनिज उद्योग (Indian Mineral Industry) एक नजर में , वार्षिक रिपोर्ट 2022-23 के  अनुसार,

किस भारतीय राज्य ने वित्तीय वर्ष 2022-2023 (परमाणु और ईं धन खनिजों को छोड़कर) के  दौरान खनिज
उत्पादन का उच्चतम कु ल मूल्य दर्ज  किया?

Ans

Question ID :

4410091590902

Correct Option : 3

Q.25 निम्न में  से किस संयोजन से के वल लवण और जल ही प्राप्त होगा?

Ans

Question ID :

4410091565683

Correct Option : 1

Q.26 A और B एक साथ मिलकर किसी कार्य  को 9 दिन में  पूरा कर सकते हैं । यदि A अके ले इस कार्य  को 12 दिन में
कर सकता है, तो B अके ले उसी कार्य  के  एक-तिहाई  भाग को ____ दिन में  कर सकता है।

Ans

Question ID :

441009897388
Correct Option : 2

VPLI1.

UOKH2.

KFAX ✓3.

QKGD4.

एथेनॉल और कार्बन डाइऑक्साइड ✓1.

ग्लूकोज और ऑक्सीजन2.

कार्बन डाइऑक्साइड और जल3.

लैक्टिक अम्ल और जल4.

इंटरनेशनल भारत 6G विज़न एंड फ्यूचर नेटवर्क्स समिट 20251.

ग्लोबल साइबर सिक्योरिटी समिट 20252.

वर्ल्ड  टेलीकम्युनिके शन डेवलपमें ट कॉन्फ्रें स (WTDC-25)3.

इमर्जिंग साइंस, टेक्नोलॉजी एंड इनोवेशन कॉन्क्लेव (ESTIC) 2025 ✓4.

राजस्थान1.

कर्नाटक2.

ओडिशा ✓3.

छत्तीसगढ़4.

सल्फ्यूरिक अम्ल और पोटैशियम हाइड्रॉक्साइड ✓1.

हाइड्रोक्लोरिक अम्ल और कै ल्शियम कार्बोनेट2.

सोडियम हाइड्रॉक्साइड और ऑक्सीजन3.

नाइट्रिक अम्ल और कार्बन डाइऑक्साइड4.

361.

12 ✓2.

243.

484.
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Q.27 एक डिब्बे को क्षैतिज फर्श  पर 20 N के  बल से 5 m की दूरी तक बल की दिशा में  धके ला जाता है। बल द्वारा किया

गया कार्य  कितना है?

Ans

Question ID :

4410091647750

Correct Option : 2

Q.28 0.5 kg द्रव्यमान की एक गें द 4 m/s² से त्वरित हो रही है। यदि 1 kg द्रव्यमान की दूसरी गें द को भी उतना ही

त्वरण प्राप्त करना हो, तो उस पर कितना बल प्रयुक्त करना होगा?

Ans

Question ID :

4410091640822

Correct Option : 3

Q.29 2014 से 2023 तक, राष्ट्रीय राजमार्ग  (NH) नेटवर्क  में  कितने प्रतिशत विस्तार हुआ है?

Ans

Question ID : 441009103217

Correct Option : 1

Q.30 नगर आयुक्तों की नियुक्ति निम्नलिखित में  से किसके  द्वारा की जाती है?

Ans

Question ID :

441009634315

Correct Option : 2

Section : Professional Ability

Q.31 नर्सिंग अभ्यास में  अनुसंधान के  उपयोग के  संदर्भ  में , व्यवस्थित समीक्षाओं से प्राप्त नैदानिक ​​दिशानिर्देशों की

प्राथमिक भूमिका क्या है?

Ans

Question ID :

4410091592295
Correct Option : 4

Q.32 निम्न श्रवण क्षमता (Poor listening) का उदाहरण क्या है?

Ans

Question ID :

4410091579997

Correct Option : 2

25 J1.

100 J ✓2.

50 J3.

400 J4.

0.5 N1.

2 N2.

4 N ✓3.

2.5 N4.

60% ✓1.

50%2.

70%3.

40%4.

उच्च न्यायालय के  मुख्य न्यायाधीश1.

राज्य सरकार ✓2.

भारत के  उपराष्ट्रपति3.

भारत के  राष्ट्रपति4.

ये नैदानिक निर्णय की आवश्यकता को प्रतिस्थापित करते हैं ।1.

ये सभी नर्सिंग अंत:क्षेपों के  लिए कानूनी आवश्यकताओं के  रूप में  कार्य  करते हैं ।2.

ये सतत व्यावसायिक शिक्षा का विकल्प होते हैं ।3.

ये साक्ष्य-आधारित अनुशंसा प्रदान करते हैं । ✓4.

आँखों का संपर्क  बनाए रखना1.

स्पीकर को बाधित करना ✓2.

स्पष्टीकरण के  लिए प्रश्न पूछना3.

समझ दिखाने के  लिए सहमति प्रकट करना4.
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Q.33 शरीर क्रियात्मक और मनोविज्ञान-सम्बन्धी पहलुओं के  संदर्भ  में , कौन-से दो कारक किसी व्यक्ति की पोषणज

स्थिति को प्रभावित कर सकते हैं ?

Ans

Question ID :

4410091558538

Correct Option : 2

Q.34 आंतरकपालीय दाब में  वृद्धि के  साथ किसी रोगी का उपचार करते समय, नर्स को रोगी की सुरक्षा को बढ़ावा देने

और जटिलताओं को कम करने के  लिए कार्यों के  किस संयोजन को प्राथमिकता देनी चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091557993

Correct Option : 1

Q.35 एक नर्स नई  कोलोस्टोमी (colostomy) वाले रोगी की विलोपन आवश्यकताओं (elimination needs) का
आकलन कर रही है। स्व-देखभाल को बढ़ावा देने के  लिए कौन-सी कार्रवाई  सर्वोत्तम तरीका दर्शाती है?

Ans

Question ID :

4410091570891
Correct Option : 3

Q.36 सामुदायिक स्वास्थ्य नर्सिंग के  संदर्भ  में , नर्सें स्वास्थ्य देखभाल वितरण प्रणाली के  भीतर रोग निवारण में  प्रभावी

तरीके  से किस प्रकार योगदान कर सकती हैं ?

Ans

Question ID :

4410091566334

Correct Option : 4

Q.37 आर्त व चक्र के  दौरान, चक्र के  अंत में  एस्ट्रोजन और प्रोजेस्टेरोन के  स्तर में  गिरावट आने पर सामान्‍यत: क्या होता
है?

Ans

Question ID :
4410091557444

Correct Option : 2

Q.38 एक 5 वर्षीय बच्चे को तीव्र श्वसनी आकर्ष (bronchospasm) के  लिए नेबुलाइजेशन की सलाह दी जाती है।

निम्नलिखित में  से कौन-सी नर्सिंग कार्रवाई  यह सुनिश्चित करती है कि प्रक्रिया के  दौरान औषधि प्रभावी ढंग से दी
जाए?

Ans

Question ID :

4410091697389
Correct Option : 2

क्षुधा में  परिवर्त न और सांस्कृ तिक विश्वास1.

पाचन क्षमता और संवेगात्मक स्थिति ✓2.

खाद्य लागत और जलवायु3.

शारीरिक गतिविधि और भूगोल4.

बेड के  सिरहाने को ऊपर उठाना और महत्वपूर्ण  संके तों की निगरानी करना ✓1.

रोगी को सीधा लिटाकर तरल देना2.

रोगी के  सिर पर बर्फ  की थैली रखना और संचलन को सीमित करना3.

खाँसी और गहरी सांस लेने के  व्यायाम को प्रोत्साहित करना4.

चिंता (anxiety) से बचने के  लिए रोगी की भागीदारी को सीमित करना1.

रोगी के  लिए समस्‍त ओस्टोमी (ostomy) संबंधी देखभाल करना2.

रोगी को ओस्टोमी देखभाल का अवलोकन करने और उसमें भाग लेने के  लिए प्रोत्साहित करना ✓3.

ओस्टोमी प्रबंधन पर चर्चा से बचना4.

सभी निरोधक कार्यों को डॉक्टरों को सौंपकर1.

के वल उपचार पर फोकस करके2.

के वल दवाएं  वितरित करके3.

टीकाकरण को बढ़ावा देकर और स्वच्छता के  संबंध में शिक्षा प्रदान करके ✓4.

डिंबक्षरण शुरू हो जाता है1.

ऋतुस्राव शुरू हो जाता है। ✓2.

गर्भाशयी अस्‍तर मोटा हो जाता है3.

पुटक परिपक्व हो जाता है4.

नेबुलाइजेशन के  दौरान बच्चे को पूर्ण रूप उत्तान स्थिति में  लेटाना1.

यह सुनिश्चित करना कि नेबुलाइजेशन के  दौरान बच्चा धीरे-धीरे और गहरी श्वास ले ✓2.

प्रत्येक अंतः श्वसन के  बाद बच्चे को कु छ सेकं ड के  लिए श्वास रोकने के  लिए कहना3.

नेबुलाइजेशन प्रक्रिया के  दौरान बच्चे को शीघ्र खाने देना4.
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Q.39 यदि शिफ्ट परिवर्त न के  दौरान दवा के  रिकॉर्ड  में  कोई  विसंगति पाई  जाती है तो नर्स के  लिए सबसे उपयुक्त कार्रवाई
क्या होगी?

Ans

Question ID :

4410091571008

Correct Option : 1

Q.40 कोई  नर्स समुदाय को खाद्य में  अपमिश्रण के  संबंध में  शिक्षित कर रही है। कौन-से उपायों का संयोजन अपमिश्रित

खाद्य के  सेवन को रोकने में  सर्वाधिक सहायक है?

Ans

Question ID :

4410091558597

Correct Option : 1

Q.41 ग्रामीण स्तर पर ICDS सेवाएं  प्रदान करने के  लिए मुख्य रूप से कौन उत्तरदायी है?

Ans

Question ID :

4410091570851
Correct Option : 3

Q.42 एक राज्य सरकार स्वास्थ्य सेवाओं तक पहुं च में  मौजूद असमानताओं को दूर करना चाहती है। राष्ट्रीय स्वास्थ्य नीति

के  अनुसार, उन्हें  सबसे पहले कौन-सी पहल लागू करनी चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091698618

Correct Option : 1

Q.43 पांच वर्ष से कम उम्र के  बच्चों के  क्लिनिक में  एक नर्स औसत से कम वृद्धि और छू टे हुए टीकाकरण वाले एक बच्चे

का निरीक्षण कर रही है। नर्स को क्या करना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091576083
Correct Option : 2

Q.44 यदि कोई  व्यक्ति किसी गर्म  पृष्ठ को छू ता है और तुरंत अपना हाथ हटा लेता है, तो किस प्रकार की तंत्रिकाएं  मुख्य

रूप से हाथ को हटाने के  लिए संके त भेजने हेतु उत्तरदायी हैं ?

Ans

Question ID :

4410091568867

Correct Option : 4

तुरंत पर्यवेक्षक को सूचित करें ✓1.

रिकॉर्ड  को मिटा दें2.

अगली शिफ्ट के  आने तक प्रतीक्षा करें3.

विसंगति को अनदेखा करें4.

ब्रांडेड उत्पादों की खरीद और मानक प्रमाणन अंकों की जाँच करना ✓1.

फलों और सब्जियों को अच्छी तरह से धोना और उन्हें  प्लास्टिक के  डिब्बों में  रखना2.

खाद्य लेबल पढ़ना और स्थानीय बाजारों से खरीदारी करना3.

उच्च ताप पर खाद्य पकाना और बचा हुआ खाना रेफ्रिजरेटर में  स्‍टोर करना4.

खंड विकास अधिकारी1.

विद्यालय के  शिक्षक2.

आंगनवाड़ी कार्यकर्ता ✓3.

आशा कार्य कर्ता4.

प्राथमिक स्वास्थ्य देखभाल पहुं च का विस्तार करना ✓1.

शहरों में  मेडिकल कॉलेज स्थापित करना2.

नए भैषजिक उद्योग विकसित करना3.

निजी बीमा कवरेज को बढ़ावा देना4.

अस्पताल में  तत्काल भर्ती कराने की सलाह देना1.

माता-पिता को पोषण और टीकाकरण के  बारे में शिक्षित करना ✓2.

अनुपरीक्षण के  लिए बच्चे को प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के  पास रेफर करना3.

बच्चे को तृतीयक स्वास्थ्य देखभाल कें द्र में  रेफर करना4.

स्वचालित तंत्रिकाएं1.

अंतरातंत्रिकाएं2.

संवेदी तंत्रिकाएं3.

प्रे रक तंत्रिकाएं ✓4.
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Q.45 बाखमन बंडल (Bachmann’s bundle) को प्रायः निम्नलिखित में  से किसका विस्तार माना जाता है, और

इसका मुख्य कार्य  क्या है?

Ans

Question ID :

4410091695075

Correct Option : 3

Q.46 सामुदायिक स्वास्थ्य शिक्षा सत्र की योजना बनाते समय, एक नर्स पैम्फलेट के  बजाय पोस्टर क्यों चुन सकती है?

Ans

Question ID :

4410091557554

Correct Option : 4

Q.47 व्यक्तियों की अन्योन्यक्रिया और अपनत्व भाव, __________ के  अवयव हैं ।

Ans

Question ID :

4410091563911

Correct Option : 3

Q.48 एक नर्स को हाल ही में  निदान किए गए अतिरक्‍तदाबी रोगियों को औषध-प्रयोग पालन के  बारे में  शिक्षित करने का
कार्य  सौंपा गया है। कौन-सा उपागम प्रभावी शिक्षण उत्तरदायित्व को दर्शाता है?

Ans

Question ID :

4410091697782
Correct Option : 4

Q.49 गर्भावस्था की तीसरी तिमाही के  दौरान एक गर्भ वती महिला को सीने में  जलन की शिकायत होती है। इस मामूली

विकार के  लिए उपचार रणनीतियों का कौन-सा संयोजन सबसे उपयुक्त है?

Ans

Question ID :

4410091558387

Correct Option : 2

Q.50 भ्रू ण की कौन-सी स्थिति, कु स्थिति के  कारण प्रसव की लंबी अवधि से सबसे अधिक संबंधित है?

Ans

Question ID :
4410091584879

Correct Option : 3

अलिंद-निलय (AV) बंडल; निलय विध्रु वण1.

पश्चवर्ती इंटरनोडल पथ; SA नोड आवेगों को आरंभ करना2.

अग्रवर्ती इंटरनोडल पथ; बाएँ  अलिंद को सक्रिय करना ✓3.

मध्यवर्ती इंटरनोडल पथ; AV नोड तक आवेगों के  चालन को धीमा करना4.

पोस्टरों के  लिए विस्तृत स्पष्टीकरण की आवश्यकता होती है1.

पैम्फलेट सदैव अधिक महंगे होते हैं 2.

पोस्टरों का हर बार पुनः उपयोग किया जा सकता है3.

सीमित साक्षरता वाले बड़े समूहों के  लिए पोस्टर अधिक प्रभावी हैं  ✓4.

व्यक्तित्व1.

लीडर2.

समाज ✓3.

वैयक्तिक4.

रोगियों को घर पर निर्देशों का पालन करने के  लिए कहना1.

रोगियों को औषध निर्देशों को जोर से पढ़कर सुनाना2.

प्रत्येक रोगी को औषधियों की सूची देना3.

रोगी की अपनी औषध-प्रयोग योजना को समझाने की क्षमता का मूल्यांकन करना ✓4.

रात का खाना स्‍किप करना और कै फीन का सेवन बढ़ाना1.

थोड़ी-थोड़ी देर में हल्का भोजन करना और मसालेदार भोजन से परहेज करना ✓2.

भोजन के  साथ कार्बोनेटेड पेय पीना3.

अधिक भोजन करने के  तुरंत बाद लेट जाना4.

पश्चकपाल-अग्र स्थिति (Occipito-anterior position)1.

अनुप्रस्थ स्थिति (Transverse lie)2.

पश्चकपाल-पश्च स्थिति (Occipito-posterior position) ✓3.

नितंब प्रस्तुति (Breech presentation)4. B
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Q.51 निम्नलिखित में  से कौन-सा, रिकॉर्डों के  अपडेट रखने का सही तरीका नहीं है?

Ans

Question ID :

4410091577758

Correct Option : 2

Q.52 किसी संकर शल्य चिकित्सा प्रक्रिया के  दौरान, शल्य चिकित्सा दल को पता चलता है कि एक महत्वपूर्ण उपस्‍कर
खराब हो गया है। ऑपरेशन थिएटर की आपूर्ति की प्रभारी नर्स के  लिए सबसे उपयुक्त कार्रवाई  क्या होगी?

Ans

Question ID :

4410091557951
Correct Option : 4

Q.53 कै रोटिड साइनस और महाधमनी चाप में  स्थित दाबग्राही (baroreceptor) का प्राथमिक कार्य  क्या है?

Ans

Question ID :

4410091553236

Correct Option : 1

Q.54 जन्म के  24 घंटे बाद एक स्वस्थ नवजात शिशु में  हल्का पीलिया पाया गया। इस स्थिति में  सर्वोत्तम प्रारंभिक नर्सिंग
कार्रवाई  क्या होगी?

Ans

Question ID :

4410091591289
Correct Option : 3

Q.55 स्वास्थ्य देखभाल व्यवस्था में , व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण (PPE) के  उपयोग के  साथ हाथ की स्वच्छता का संयोजन

अपूति (asepsis) के  किस सिद्धांत को दर्शाता है?

Ans

Question ID :

4410091557393

Correct Option : 4

Q.56 अस्पताल की अग्नि सुरक्षा नीतियों के  संदर्भ  में , RACE संक्षिप्त रूप का क्या अर्थ है?

Ans

Question ID :
4410091697681

Correct Option : 3

रिकॉर्ड  को गोपनीय रखना1.

गलतियों को मिटाने के  लिए करेक्शन फ्लूइड का उपयोग करना ✓2.

स्पष्ट और सुपाठ्य रूप से लिखना3.

डेटा को तुरंत रिकॉर्ड  करना4.

समस्या की उपेक्षा करना और प्रक्रिया जारी रखना1.

प्रक्रिया के  दौरान उपस्‍कर को ठीक करने का प्रयास करना2.

प्रक्रिया पूरी होने के  बाद उपस्‍कर को प्रतिस्थापित करना3.

तुरंत शल्य-चिकित्सक को सूचित करना और एक निर्जीवाणुक बैकअप प्रदान करना ✓4.

रक्त दाब में परिवर्त नों की निगरानी करना ✓1.

हृदय संकु चन को नियंत्रित करना2.

गैस के  आदान-प्रदान को सुगम करना3.

लाल रक्त कोशिकाओं का उत्पादन करना4.

स्तनपान बंद करना और डॉक्टर को सूचित करना।1.

अंतःशिरीय तरल देना।2.

नियमित रूप से संभरण (feeding) जारी रखना और पीलिये को मॉनिटर करना। ✓3.

प्रकाश चिकित्सा तुरंत शुरू करना।4.

के वल निर्जीवाणुक क्षेत्र बनाए रखना1.

संक्रमण होने के  बाद उनका उपचार करना2.

अपशिष्ट पदार्थों का निपटान करना3.

क्रॉस-संदूषण को रोकना ✓4.

Run, Alarm, Call, Evacuate (रन, अलार्म , कॉल, इवैक्यूएट)1.

Rescue, Act, Contain, Exit (रेस्क्यू, एक्ट, कन्‍टेन, एग्जिट)2.

Rescue, Alarm, Confine, Extinguish (रेस्क्यू, अलार्म, कन्फाइन,एक्सटिंग्विश) ✓3.

Report, Act, Control, Elaborate (रिपोर्ट, एक्ट, कं ट्रोल,एलैबोरेट)4. B
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Q.57 एक रोगी में  मोनोजाइगोटिक मोनोएम्नियोटिक (monozygotic monoamniotic) यमलों का निदान किया

गया। इस निदान का सबसे सटीक स्पष्टीकरण क्या है?

Ans

Question ID :

4410091697573

Correct Option : 1

Q.58 पुनरावर्ती दूसरी तिमाही (second-trimester) में  गर्भ पात के  इतिवृत्‍त वाली एक रोगी का MRI किया जाता है।

स्कै न में  हृदयाकार गर्भाशय गुहिका दिखाई  देती है जिसमें  दो अलग-अलग श्रृं ग होते हैं । सबसे संभावित निदान क्या

है?

Ans

Question ID :

4410091697650

Correct Option : 1

Q.59 किसी सूक्ष्मजीव की मेजबान में  रोग उत्पन्न करने की क्षमता का निम्नलिखित में  से कौन-सा कारक वर्णन करता है?

Ans

Question ID :

4410091695209

Correct Option : 3

Q.60 योनि को प्रभावित करने वाले श्रोणि संबंधी संक्रमणों के  संदर्भ  में , जब संक्रमण और फिस्ट्यूला दोनों उपस्थित हों,
तो कौन-सी उपचार रणनीति सबसे उपयुक्त है?

Ans

Question ID :

4410091557492

Correct Option : 4

Q.61 सीरमी सूतिस्राव (lochia serosa) का अपेक्षित रंग और संरचना क्या होती है?

Ans

Question ID :
4410091591306

Correct Option : 4

Q.62 एक 34 वर्षीय महिला, जो पहले भी कई  बच्चों को जन्म दे चुकी है, के  प्रसव के  दौरान गंभीर प्रसवोत्तर रक्तस्राव

होता है, जिस पर गर्भाशय की मालिश और ऑक्सीटोसिन का कोई  असर नहीं होता है। जांच में  गर्भाशय नरम और

ढीला पाया गया। प्रबंधन में  अगला सबसे उपयुक्त कदम क्या होगा?

Ans

Question ID :

4410091591344

Correct Option : 1

एक ही निषेचित अंडे से विकसित होने वाले यमल, अपरा और उल्ब कोश दोनों साझा करते हैं । ✓1.

दो निषेचित अंडों से विकसित होने वाले यमल, जिनमें  से प्रत्येक का गर्भ नाल अलग-अलग होता है।2.

दो निषेचित अंडों से विकसित होने वाले यमल, जो एक ही अपरा साझा करते हैं ।3.

एक ही निषेचित अंडे से विकसित होने वाले यमल, जिनमें  से प्रत्येक का अपना अलग अपरा होता है।4.

द्विशृं गी गर्भाशय (biconuate uterus) ✓1.

पटयुक्त गर्भाशय (septate uterus)2.

एकश्रृं गी गर्भाशय (unicornuate uterus)3.

डाइडेल्फिस गर्भाशय (didelphys uterus)4.

प्रतिरक्षा1.

प्रतिजीवी2.

उग्रता ✓3.

रोगवाहक4.

के वल अवलोकन1.

संक्रमण नियंत्रण से पहले तत्काल शल्य चिकित्सा द्वारा मरम्मत2.

एंटीबायोटिक के  बिना वेदनाहर3.

एंटीबायोटिक उपचार के  बाद शल्य चिकित्सा द्वारा मरम्मत ✓4.

बिना कोशिकाओं के  स्वच्छ-जल जैसा स्राव1.

रक्‍त स्कं द के  साथ चमकीला लाल स्राव2.

श्लेष्मा और ल्यूकोसाइट्स सहित श्वे त या पीला स्राव3.

सीरमी तरल और ल्यूकोसाइट्स सहित गुलाबी या भूरे रंग का स्राव ✓4.

गर्भाशय संबंधी एजेंट देना ✓1.

रक्त आधान शुरू करना2.

प्लेसेंटा का मैनुअल निष्कासन3.

तत्काल शल्य अंतःक्षेप4.
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Q.63 किसी स्वस्थ व्यक्ति के  लिए किसी विशेष जीवन अवस्था और लिंग समूह में  औसत दैनिक आहार सेवन को क्या

कहा जाता है?

Ans

Question ID :

4410091593770

Correct Option : 4

Q.64 किसी चिकित्सालय में  आपदा अभ्यास चल रहा है। नर्स लीडर को सीमित चिकित्सा आपूर्ति के  आवंटन के  साथ-

साथ रोगी की देखभाल सुनिश्चित करने का निर्णय लेना होगा। इस परिदृश्य में  सबसे उपयुक्त नर्सिंग कार्रवाई  क्या

है?

Ans

Question ID :

4410091558252

Correct Option : 3

Q.65 प्रत्यूर्ज ता रोगों के  उपचार में  प्रतिरक्षा चिकित्सा की मुख्य क्रियाविधि क्या है?

Ans

Question ID :

4410091583673

Correct Option : 3

Q.66 ग्रामीण अस्पताल में , नर्सिंग प्रशासक को एक ऐसी वित्तपोषण रणनीति चुननी चाहिए, जो राष्ट्रीय स्वास्थ्य योजना के

समान पहुं च पर बल प्रदान करने के  अनुरूप हो। निम्नलिखित में  से कौन-सा उपागम, इस आवश्यकता को सबसे
प्रभावी ढंग से पूरा करता है?

Ans

Question ID :

4410091697731

Correct Option : 2

Q.67 समग्र चिकित्सा में  नर्स-रोगी संबंध को ________ के  रूप में  सर्वोत्तम रूप से वर्णित किया जा सकता है।

Ans

Question ID :

4410091578740

Correct Option : 1

Q.68 अति उल्वोदकता से पीड़ित एक गर्भ वती महिला को अचानक तीव्र उदरीय वेदना और श्वसन में  कठिनाई  होती है।

सबसे उपयुक्त तत्काल नर्सिंग कार्रवाई  क्या है?

Ans

Question ID :

4410091558403
Correct Option : 2

पर्याप्त आहार सेवन (Adequate dietary intake)1.

सह्य उपरी सेवन स्तर (Tolerable upper intake level)2.

अनुमानित औसत आवश्यकता (Estimated average requirement)3.

अनुशंसित आहार भत्ता (Recommended dietary allowance) ✓4.

आवश्‍यकता से अधिक आपूर्ति होने पर उसे रोकना1.

कर्म चारियों की इच्छा के  अनुसार, आपूर्ति के वल उनके  उपयोग के  लिए आरक्षित रखना2.

ट्राइएज (Triage) सिद्धांतों के  आधार पर आपूर्ति का आवंटन करना ✓3.

सभी रोगियों के  बीच आपूर्ति का उचित वितरण करना4.

रक्तप्रवाह में  मौजूद प्रत्यूर्ज क को नष्ट करना1.

हिस्टामीन उत्पादन को उत्ते जित करना2.

विशिष्ट प्रत्यूर्जक के  प्रति प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया को विसंवेदनशील बनाना ✓3.

के वल प्रत्यूर्ज ता के  लक्षणों का दमन करना4.

आवंटन को के वल ऐतिहासिक व्यय आंकड़ों पर आधारित करना1.

सामुदायिक स्वास्थ्य आवश्यकताओं के  आकलन के  आधार पर संसाधन आवंटित करना ✓2.

शहरी क्षेत्रों में  स्थित विशेष इकाइयों के  लिए फं डिंग को प्राथमिकता देना3.

आवश्यकता की परवाह किए बिना सभी वार्डों में  समान रूप से धन वितरित करना4.

रोगी-कें द्रित (Patient-centered) ✓1.

नर्स-कें द्रित (Nurse-centered)2.

कार्य -उन्मुख (Task-oriented)3.

प्रक्रिया-कें द्रित (Procedure-focused)4.

पेट पर बंधक अप्‍लाई  करना1.

बाईं  ओर विराम स्थिति में लिटाना और ऑक्सीजन देना ✓2.

चलने-फिरने और व्यायाम करने के  लिए प्रोत्साहित करना3.

बहुत सारे फलों के  रस सहित मुखीय तरल देना4.
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Q.69 एक परिवार, एक नए समुदाय में  स्थानांतरित होता है, और नए स्थान पर रहने वाली नर्स को उनके  स्वास्थ्य रिकॉर्ड
को अद्यतन करने की आवश्यकता है। निम्नलिखित में  से कौन-सी प्रक्रिया, देखभाल निरंतरता और परिशुद्ध स्वास्थ्य
अनुवर्त न को यथार्थ रूप से बढ़ावा देती है?

Ans

Question ID :

4410091698578

Correct Option : 1

Q.70 एक नर्स को ऑटिज्म स्पेक्ट्रम डिसऑर्ड र (ASD) से पीड़ित बच्चों के  माता-पिता के  लिए मनोशिक्षा सत्र तैयार

करना है। बच्चे के  सामाजिक विकास के  लिए माता-पिता की समझ और समर्थन को बेहतर बनाने हेतु कौन-सा
अभिगम सर्वाधिक सहायक होगा?

Ans

Question ID :

4410091570060

Correct Option : 2

Q.71 आघात के  बाद, एक रोगी को वाक्  अवबोधन में  कठिनाई  होती है, लेकिन वह धाराप्रवाह बोलने की क्षमता बनाए

रखता है, हालाँकि उसके  शब्दों का कोई  अर्थ नहीं होता है। मस्तिष्क के  किस क्षेत्र के  सबसे अधिक क्षति होने की
संभावना है?

Ans

Question ID :

4410091695119

Correct Option : 3

Q.72 एक हेड नर्स देखती है कि टीम के  सदस्यों के  बीच उत्तरदायित्वों के  उल्लंघन के  कारण रोगी की देखभाल में  देरी हो

रही है। इस स्थिति में  कौन-सी प्रबंधकीय कार्रवाई  प्रभावी समन्वय को सर्वोत्तम रूप से दर्शाती है?

Ans

Question ID :

4410091697673

Correct Option : 2

Q.73 रेक्टल सपॉजिटरी देते समय बच्चे के  लिए निम्नलिखित में  से कौन-सी स्थिति सबसे उपयुक्त है?

Ans

Question ID :
4410091576054

Correct Option : 1

पूर्व के  स्वास्थ्य रिकॉर्ड को तुरंत स्थानांतरित और एकीकृ त करना ✓1.

के वल परिवार द्वारा बताई  गई  नई  व्याधियों को रिकॉर्ड  करना2.

विगत आंकड़ों की समीक्षा किए बिना नया रिकॉर्ड  शुरू करना3.

परिवार के  सदस्यों के  मौखिक विवरण पर भरोसा करना4.

चिकित्सा में  माता-पिता की भागीदारी को हतोत्साहित करना1.

नियमित दिनचर्या और सकारात्मक सुदृढ़ीकरण को प्रोत्साहित करना ✓2.

अनुचित व्यवहार के  लिए दंड पर बल देना3.

दैनिक दिनचर्या में  बार-बार बदलाव को बढ़ावा देना4.

भित्तीय पालि में  स्थित कायिक-संवेदी प्रांतस्था प्रभावित है।1.

पश्चकपाल पालि (Occipital lobe) में  स्थित दृश्य प्रांतस्था (Visual cortex) प्रभावित है।2.

बाएं  शंख पालि में स्थित वर्निक क्षेत्र (Wernicke’s area) प्रभावित है। ✓3.

ललाट पालि (frontal lobe) में  स्थित ब्रोका क्षेत्र प्रभावित है।4.

ड्यू टी पर सबसे अनुभवी नर्स को सभी कार्य  सौंपना।1.

शिफ्ट के  लिए प्रत्येक टीम के  सदस्य के  विशिष्ट कर्त व्यों को स्पष्ट करना। ✓2.

कर्म चारियों को प्रत्येक दिन अपने स्वयं के  कार्य  चुनने की अनुमति देना।3.

चर्चा के  लिए कर्म चारियों की बैठकों की संख्या बढ़ाना।4.

सिम्ज स्थिति (Sims) ✓1.

अवतान स्थिति (Prone)2.

आसीन स्थिति (Sitting)3.

उत्तान स्थिति (Supine)4. B
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Q.74 नैदानिक ​​प्रयोगशाला में  सूक्ष्मजीवों से दूषित नुकीली वस्तुओं के  निपटान के  लिए निम्नलिखित में  से कौन-सा तरीका

सबसे उपयुक्त है?

Ans

Question ID :

4410091591199

Correct Option : 3

Q.75 परिवार में  परस्पर-निर्भ रता, निर्णयन प्रक्रिया को किस प्रकार से प्रभावित कर सकती है?

Ans

Question ID :

4410091589203

Correct Option : 4

Q.76 एक नर्स ने प्रसव के  बारहवें दिन देखा कि एक महिला का प्रसवोत्तर सूतिस्राव (lochia), लोहित (rubra) से श्वे त

(alba) में  परिवर्तित हो गया है। यह उसकी रिकवरी प्रक्रिया के  संबंध में  क्या दर्शाता है?

Ans

Question ID :

4410091697551

Correct Option : 1

Q.77 शोथ के  प्रारंभिक चरण में  मुख्यत: किस प्रकार की कोशिकाएं  शामिल होती हैं ?

Ans

Question ID :

4410091580829

Correct Option : 4

Q.78 कौन-सा कथन, ध्यान और प्रत्यक्षण के  बीच के  संबंध का सटीक वर्णन करता है?

Ans

Question ID :

4410091593829

Correct Option : 3

Q.79 स्वास्थ्य शिक्षा में  ऑडियो-विजुअल सहायक के  रूप में  मॉडल का उपयोग करने का प्राथमिक लाभ क्या है?

Ans

Question ID :

4410091573014
Correct Option : 3

रासायनिक विसंक्रमण के  बाद सामान्य निपटान1.

सीधे सामान्य कचरे में  फें क देना2.

भस्मीकरण के  लिए वेधन-प्रतिरोधी जैव-खतरे वाले कं टेनरों में रखना ✓3.

ऑटोक्लेवन करके  सामान्य कचरे में  फें क देना4.

इसके  परिणामस्वरूप बाहरी लोगों द्वारा निर्णय लिया जाता है।1.

यह किसी भी निर्णय को लेने से रोकता है।2.

यह कु छ सदस्यों को निर्णयों से बाहर रखता है।3.

यह विकल्प चुनने में संयुक्त भागीदारी को प्रोत्साहित करता है। ✓4.

अन्तर्ग र्भाशयकला अस्तर का उपचार सामान्य रूप से हो रहा है। ✓1.

रोगी को अंतर्ग भाशयकलाशोथ होने का खतरा बढ़ गया है।2.

रोगी को अपनी शारीरिक गतिविधियों को और कम करना चाहिए।3.

सूतिस्राव, श्वे त स्राव की उपस्थिति, विलंबित प्रत्यावर्त न का संके त देती है।4.

लोहितकोशिका (Erythrocytes)1.

लसीकाकोशिका (Lymphocytes)2.

बेसोफिल (Basophils)3.

न्यूट्रोफिल (Neutrophils) ✓4.

के वल जटिल प्रत्यक्षण के  लिए ध्यान की आवश्यकता होती है।1.

प्रत्यक्षण को ध्यान की आवश्यकता नहीं होती है।2.

ध्यान, सूचना के  प्रत्यक्षण हेतु एक फिल्टर के  रूप में कार्य करता है। ✓3.

ध्यान को निर्देशित करने से पहले ही प्रत्यक्षण उत्पन्न हो जाता है।4.

इनका उपयोग के वल बच्चों के  लिए किया जाता है।1.

इन्हें  बिजली की आवश्यकता नहीं होती है।2.

ये स्पर्श और दृष्टि इंद्रियों को उद्दीपित करते हैं । ✓3.

ये आसानी से डिस्पोज हो जाते हैं ।4. B
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Q.80 किस सूक्ष्मजीव को सामान्यतः यूकै रियोट (eukaryote) के  रूप में  वर्गीकृ त किया जाता है?

Ans

Question ID :

4410091590982

Correct Option : 4

Q.81 किसी नैदानिक ​​परिदृश्य में , त्वचा संक्रमण से पीड़ित रोगी को ऐसी औषध की आवश्यकता होती है जो सीधे
संक्रमण स्थल पर कार्य  करे। किस प्रकार की औषध का चयन किया जाना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091570995
Correct Option : 3

Q.82 एक कम्युनिटी हेल्थ नर्स होम विज़िट के  दौरान 6 महीने के  शिशु का आंकलन कर रही है। निम्नलिखित में  से कौन-

सा आंकलन निष्कर्ष, सर्वाधिक प्रबलता से यह दर्शाता है कि शिशु अपेक्षित विकासात्मक उपलब्धि को पूर्ण कर रहा
है?

Ans

Question ID :

4410091698565

Correct Option : 3

Q.83 एक जन स्वास्थ्य नर्स ग्रामीण क्षेत्र में  स्वास्थ्य जागरूकता मेला आयोजित कर रही है, जहां अधिकांश युवा वयस्क
धूम्रपान करते हैं । स्वास्थ्य शिक्षा का सबसे उपयुक्त उद्दे श्य क्या होना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091569979

Correct Option : 2

Q.84 स्त्रीरोग संबंधी नर्सिंग में , कृ त्रिम शुक्रसेचन को प्रजनन शक्ति उपचार के  रूप में  क्‍यों अनुशंसित किया जा सकता
है?

Ans

Question ID :
4410091557485

Correct Option : 4

Q.85 मेनियर रोग से पीड़ित रोगी के  लक्षणों को नियंत्रित करने में  मदद करने के  लिए आहार में  कौन-सा बदलाव

अनुशंसित किया जाना चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091583786
Correct Option : 3

बैक्टीरिया (Bacteria)1.

वायरस (Viruses)2.

सायनोबैक्टीरियम (Cyanobacterium)3.

प्रोटोजोआ (Protozoa) ✓4.

सिरप (Syrup)1.

सपोजीटरी (Suppository)2.

टॉपिकल क्रीम (Topical cream) ✓3.

कै प्सूल (Capsule)4.

शिशु बिना किसी सहायता के  कु छ कदम चल सकता है और स्वतंत्र रूप से दौड़ सकता है।1.

शिशु दो शब्दों के  वाक्य धाराप्रवाह और स्पष्ट समझ के  साथ बोल सकता है।2.

शिशु सहारे से बैठ सकता है और हाथों के  बीच वस्तुओं का आदान-प्रदान कर सकता है। ✓3.

शिशु दिन भर नियमित रूप से भोजन छोड़ देता है और सुखदुखाभाव प्रदर्शित करता है।4.

वयस्कों में  सामान्य शल्य चिकित्सा प्रक्रियाओं और शल्य चिकित्सा के  बाद की देखभाल के  बारे में  शिक्षा देना1.

जानकारी और सहायता प्रदान करके  व्यवहार परिवर्त न को प्रोत्साहित करना ✓2.

जांच के  लिए नैदानिक ​​मूल्यांकन करना और दवा वितरण करना3.

के वल धूम्रपान की समस्याओं और खतरों पर कें द्रित होना4.

लिंग संचारी संक्रमणों को रोकने के  लिए1.

जनन पथ में  संक्रमण का उपचार करने के  लिए2.

कैं सर की स्‍क्रीनिंग करने के  लिए3.

जब पुरुष प्रसवन अशक्ति कारक, प्राकृ तिक गर्भ धारण को रोकते हैं  ✓4.

कै फ़ीन के  सेवन को प्रोत्साहित करना1.

उच्च प्रोटीन आहार की अनुशंसा करना2.

सोडियम का सेवन सीमित करना ✓3.

दैनिक रूप से तरल पदार्थ के  सेवन में  वृद्धि करना4.
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Q.86 एक महिला रोगी क्लिटोरिस (clitoris) और वेस्टिब्यूल (vestibule) सहित जनन मार्ग  के  मुख पर स्थानीयकृ त

दर्द और सूजन के  साथ अस्पताल आती है। नर्स पहचानती है कि यह संक्रमण किस
शारीरीय क्षेत्र तक सीमित है?

Ans

Question ID :

4410091697642

Correct Option : 4

Q.87 निम्नलिखित में  से कौन-सा विकल्प शिशु स्वास्थ्य नर्सिंग में  निवारक बाल चिकित्सा देखभाल (preventive

pediatric care) का सबसे अच्छा वर्णन करता है?

Ans

Question ID :

4410091555613

Correct Option : 3

Q.88 निम्नलिखित में  से कौन-सा विकल्प, आश्रित व्यक्तित्व विकार वाले व्यक्ति का सबसे सटीक वर्णन करता है?

Ans

Question ID :

4410091584172

Correct Option : 2

Q.89 शारीरिक जांच के  दौरान रोगी के  फे फड़ों की ध्वनि का आकलन करने के  लिए सामान्‍यत: किन दो मुख्य तकनीकों
का उपयोग किया जाता है?

Ans

Question ID :

4410091557368

Correct Option : 2

Q.90 नवजात शिशु को ऑरोगैस्ट्रिक फीडिंग (orogastric feeding) कराते समय, नर्स को खांसी और सायनोसिस
का पता चलता है। नर्स की तत्काल प्रतिक्रिया क्या होनी चाहिए?

Ans

Question ID :
4410091697376

Correct Option : 1

Q.91 एक कम्युनिटी हेल्थ नर्स को किसी ऐसे गांव में  नियुक्त किया जाता है, जहां उच्च रक्तदाब के  मामलों में  वृद्धि देखी

गई  है। वह जनस्वास्थ्य जांच करती है, आहार संबंधी परामर्श  प्रदान करती है, तथा पता लगाए गए मामलों को आगे
के  उपचार के  लिए रेफर करती है। इस परिदृश्य में  मुख्यतः किस स्तर की रोकथाम अनुप्रयुक्त की जा रही है?

Ans

Question ID :

4410091698574
Correct Option : 3

योनि (Vagina)1.

ग्रीवा (Cervix)2.

गर्भाशय (Uterus)3.

भग (Vulva) ✓4.

रोग होने के  बाद उनका उपचार करना1.

के वल शारीरिक विकास पर ध्यान कें द्रित करना2.

बच्चों में स्वास्थ्य को बढ़ावा देना और रोग को रोकना ✓3.

सभी लक्षणों के  लिए औषधि देना4.

लगातार संदेह और दूसरों पर गहरा अविश्वास प्रदर्शित करता है1.

दूसरों की सलाह या आश्वासन के  बिना रोज़मर्रा के  निर्ण य लेने में कठिनाई  होती है ✓2.

अत्यधिक भावनात्मक अस्थिरता, अस्थिर आत्म-छवि और आवेगशीलता प्रदर्शित करता है3.

बिना किसी पश्चाताप के  दूसरों के  अधिकारों का उल्लंघन करने का एक निरंतर पैटर्न  प्रदर्शित करता है4.

निरीक्षण और परिस्पर्श न (Inspection and palpation)1.

परिश्रवण और परिताड़न (Auscultation and percussion) ✓2.

परिस्पर्श न और परिश्रवण (Palpation and auscultation)3.

परिताड़न और निरीक्षण (Percussion and inspection)4.

फीडिंग कराना रोक देना चाहिए और वायुमार्ग  की जाँच करनी चाहिए। ✓1.

जल्दी पूरा करने के  लिए फीडिंग की गति बढ़ा देनी चाहिए।2.

बच्चे को सही स्थिति में  लिटाना चाहिए और धीरे-धीरे फीडिंग करवाना जारी रखना चाहिए।3.

शिशु को शांत करने के  लिए उसे पेसिफायर देना चाहिए।4.

नीतिगत पक्ष समर्थन के  माध्यम से प्राथमिक रोकथाम1.

पुनर्वास सेवाओं के  माध्यम से तृतीयक रोकथाम2.

प्रारंभिक पहचान और हस्तक्षेप के  माध्यम से द्वितीयक रोकथाम ✓3.

जीवनशैली शिक्षा के  माध्यम से प्राथमिक रोकथाम4.
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Q.92 निम्नलिखित में  से कौन-सा, वास्तविक प्रसव का लक्षण नहीं है?

Ans

Question ID :

4410091591270

Correct Option : 3

Q.93 खराब नियंत्रित मधुमेह वाले एक मध्यम आयु वर्ग  के  व्यक्ति के  पैर में  अल्सर हो जाता है, जो जीवाणु से संक्रमित हो
जाता है तथा यह उसकी सामान्य त्वचा फ्लोरा (flora) का हिस्सा होता है। यह किस प्रकार का संक्रमण है?

Ans

Question ID :

4410091695198
Correct Option : 4

Q.94 निम्नलिखित में  से किस अंग की मानव शरीर में  तरल और विद्युत अपघट्य संतुलन को बनाए रखने में  प्राथमिक

भूमिका होती है?

Ans

Question ID :

4410091554083

Correct Option : 2

Q.95 एक नई  नीति के  तहत वार्ड  में  उन्नत घाव देखभाल उत्पादों को शामिल करना अनिवार्य  है। इस बदलाव को बजट में
शामिल करने के  लिए, एक परिचारिका प्रशासक को किस प्रक्रिया को प्राथमिकता देनी चाहिए?

Ans

Question ID :

4410091697676

Correct Option : 1

Q.96 नियोक्ता द्वारा प्रायोजित स्वास्थ्य बीमा योजनाओं में  प्रीमियम का भुगतान प्राय: कौन करता है?

Ans

Question ID :

4410091586668
Correct Option : 3

Q.97 वार्ड  में  रोगियों के  बीच शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया की प्रभाविता बढ़ाने के  लिए, एक परिचारिका को क्या करना
चाहिए?

Ans

Question ID :
4410091564029

Correct Option : 3

संकु चन की तीव्रता में  वृद्धि1.

नियमित संकु चन2.

अनियमित संकु चन जो आराम करने पर कम हो जाते हैं  ✓3.

प्रगामी ग्रीवा-विस्फारण4.

पशुओं के  संपर्क  से होने वाला एक प्राणि संक्रामी संक्रमण1.

औषधि-आवासी बैक्टीरिया द्वारा एक विदेशागत संक्रमण2.

अस्पताल के  कर्म चारियों से एक बहिर्जात संक्रमण3.

आवासी जीवाणुओं से एक अंतर्जात संक्रमण ✓4.

आमाशय1.

वृक्क ✓2.

यकृ त3.

फे फड़े4.

उत्पाद लागत का मूल्यांकन करना और व्यय पूर्वानुमानों को संशोधित करना ✓1.

नई  लागतों की भरपाई  के  लिए अन्य आवश्यक वस्तुओं को हटाना2.

मौजूदा बजट को सभी आपूर्ति के  बीच समान रूप से वितरित करना3.

अगले वर्ष के  बजट चक्र तक नीति को अनदेखा करना4.

धर्मार्थ संगठन1.

सरकार2.

नियोक्ता ✓3.

रोगी का परिवार4.

के वल लिखित सामग्री या मीडिया पर निर्भ र रहना1.

अल्प समयावधि में  यथासंभव अधिक से अधिक जानकारी देना2.

रोगी को शामिल करते हुए सक्रिय अधिगम पर ध्यान कें द्रित करना ✓3.

रोगी की चिंताओं की अनदेखी करना4.
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Q.98 क्रॉनिक ऑब्स्ट्रक्टिव पल्मोनरी डिजीज (COPD) वाले एक रोगी के  नेबुलाइजेशन के  दौरान, नर्स नोट करती है कि

औषधि धुंध के  रूप में  दिखाई  नहीं दे रही है। इस समस्या के  समाधान के  लिए सर्वोत्तम नर्सिंग कार्रवाई  क्या होगी?

Ans

Question ID :

4410091697399

Correct Option : 2

Q.99 कोई  नर्स मधुमेह उपचार के  संबंध में  रोगियों के  एक समूह को जानकारी दे रही है, लेकिन वह देखती है कि वार्ड  में
अन्यमनस्क के  कारण कई  प्रतिभागी विचलित हो रहे हैं । संचार का कौन-सा रोध, इस सत्र को प्रभावित कर रहा है?

Ans

Question ID :

4410091557505

Correct Option : 1

Q.100 एक चिकित्सक, एक रोगी में  शारीरिक लक्षणों और भावनात्मक तनाव दोनों का उपचार करता है, यह मानते हुए
कि दिमाग और शरीर एक-दूसरे को प्रभावित करते हैं । यह उपागम किस सिद्धांत को सर्वोत्तम रूप से दर्शाता है?

Ans

Question ID :

4410091695152
Correct Option : 4

प्रत्येक अंतःश्वसन के  बाद रोगी को 10 सेकं ड के  लिए अपनी श्वास रोकने के  लिए कहना1.

नलिका में किंक (kink) की जांच करना और यह सुनिश्चित करना कि डिवाइस कनेक्टेड हो ✓2.

दवा की अगली निर्धारित खुराक शीघ्र देना3.

ऑक्सीजन प्रवाह को दीवार पर दिए गए अधिकतम सेटिंग तक बढ़ाना4.

पर्यावरणीय रोध ✓1.

शारीरिक रोध2.

मनोवैज्ञानिक रोध3.

शब्दार्थ विषयक रोध4.

व्यवहारवाद1.

उन्मूलनवादी भौतिकवाद2.

भौतिकवाद3.

द्वैतवाद ✓4.
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