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PAPER 1 of 1 · Health & Malaria Inspector Grade II · Bengali

Exam RRB Paramedical 2025 (CEN 03/2025)

Post Health & Malaria Inspector Grade II

Test Date 11 Mar 2026

Test Time 12:45 PM - 2:15 PM

Language Bengali

Questions 100

Marking +1 correct / -1/3 wrong

Correct option of the official answer key: green with ✓. Question IDs are RRB's own.

Section : General Ability

Q.1 2025 সালে খেলো ইন্ডি য়া  বিশ্ব  বিদ্যালয়  গেমসের 5ম সংস্ক   রণ কোন রাজ্যে অনু ষ্ঠি ত হয়ে ছিল?

Ans

Question ID :

4410091583111
Correct Option : 3

Q.2 মানব উন্ন য় ন প্র তিবেদন 2023/2024 এ প্র কাশিত লিঙ্গ বৈষম্য সূ চক 2022 এ ভারত কত ধাপ উন্ন তি
করেছে ?

Ans

Question ID :
441009247817

Correct Option : 1

Q.3 ভারতীয়  সংবিধানের কোন অনু চ্ছেদে সু প্রি ম কোর্টে র সংগঠন এবং ক্ষমতা সম্পর্কে  আলোচনা করা
হয়ে ছে?

Ans

Question ID :
4410091576223

Correct Option : 4

গুজরাট1.

হরিয়া না2.

রাজস্থা ন ✓3.

মহারাষ্ট্র 4.

14 ✓1.

112.

53.

74.

অনু চ্ছেদ 214 থেকে 2311.

অনু চ্ছেদ 50 থেকে 752.

অনু চ্ছেদ 100 থেকে 1103.

অনু চ্ছেদ 124 থেকে 147 ✓4.
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Q.4 প্র দত্ত বিবৃ তি এবং সিদ্ধা   ন্ত গুলি মনোযোগ সহকারে পড়ু  ন। প্র দত্ত বিবৃ তিগুলি সাধারণভাবে জানা তথ্যগুলির
থেকে ভিন্ন  বলে মনে হলেও তা সত্য হিসাবেই মেনে নিন এবং কোন সিদ্ধা   ন্ত (গুলি) প্র দত্ত বিবৃ তিগুলিকে
যু ক্তি  যু ক্ত  ভাবে অনু সরণ করবে, তা নির্ধা রণ করুন।

বিবৃ তি:
সকল শালগম হল দই।
সকল দু ধ হল দই।
সিদ্ধা   ন্ত :
(I) কিছু  শালগম হল দু ধ।
(II) কিছু  দই হল দু ধ।

Ans

Question ID :

4410091149842

Correct Option : 3

Q.5 একজন মহিলা 20 m/min গতিবেগে 81 মিনিট এবং 70 m/min গতিবেগে 69 মিনিট ভ্র মণ করেন। তার
গড়  গতিবেগ (m/min এ) কত?

Ans

Question ID :

441009920501
Correct Option : 4

Q.6 নিম্নো ক্ত   কোনটি  তৃ তীয়  স্ত রের কার্য কলাপ (tertiary activity) নয় ?

Ans

Question ID :

441009933092

Correct Option : 1

Q.7 চার অঙ্কের কোন বৃ হত্তম সংখ্যাকে 9,14 এবং 12 দ্বা রা ভাগ করলে প্র তিটি  ক্ষেত্রে 8 অবশিষ্ট  থাকবে?

Ans

Question ID :

441009525166
Correct Option : 2

Q.8 নিচের কোন দেবতাকে মূ লত ছট পূ জার সময়  পূ জা করা হয় ?

Ans

Question ID :
4410091573021

Correct Option : 1

সিদ্ধা   ন্ত  (I) বা (II) কোনোটি ই অনু সরণ করে না।1.

শুধু মাত্র সিদ্ধা   ন্ত  (I) অনু সরণ করে।2.

শুধু মাত্র সিদ্ধা   ন্ত  (II) অনু সরণ করে। ✓3.

উভয়  সিদ্ধা   ন্ত  (I) এবং (II) অনু সরণ করে।4.

491.

472.

363.

43 ✓4.

গাড়ি  উৎপাদন ✓1.

বীমা2.

IT পরিষেবা3.

শিক্ষা4.

98191.

9836 ✓2.

99843.

96914.

সূ র্য  দেবতা ✓1.

গণেশ দেবতা2.

দেবী লক্ষ্মী3.

শিব দেবতা4. B
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Q.9 ভারতে কমিটি  অন পাবলিক আন্ডা রটেকিংস (COPU)-এর চেয়া রপারসন কে নিযু ক্ত   করেন?

Ans

Question ID :

4410091478903

Correct Option : 1

Q.10 নিচের বিকল্প গুলির মধ্যে কেবল ______ ছাড়া  বাকি প্র তিটি  রাজ্যেই ভারত-নেপাল আন্ত র্জা তিক সীমান্ত
উপস্থি ত।

Ans

Question ID :

4410091583796
Correct Option : 3

Q.11 নির্দি ষ্ট  দৈর্ঘ্য  এবং 49 cm প্র স্থ বিশিষ্ট  একটি  আয় তাকার লোহার পাতকে তার দৈর্ঘ্য  বরাবর গোল করে
মু ড়ি য়ে  একটি  চোঙ তৈরি করা হল। যদি গঠি ত চোঙটি র আয় তন 7546 cm³ হয় , তাহলে লোহার
পাতটি র দৈর্ঘ্য  (cm তে) নির্ণ য়  করুন। (ব্যবহার করুন π = 22/7)

Ans

Question ID :

4410091583174

Correct Option : 2

Q.12 নিচের কোন জোড়া টি র যোজ্যতা সমান?

Ans

Question ID :

4410091569811

Correct Option : 4

Q.13 ব্রি টি শ শাসন এবং জমিদারদের অত্যাচারের বিরুদ্ধে    সংগঠি ত 'মোপলা বিদ্রো হ' প্র ধানত ভারতের কোন
অঞ্চলে ঘটেছিল?

Ans

Question ID :

4410091587040
Correct Option : 4

লোকসভার স্পিকার বা অধ্যক্ষ ✓1.

ভারতের রাষ্ট্র  পতি2.

ভারতের প্র ধান বিচারপতি3.

প্র ধানমন্ত্রী 4.

বিহার1.

উত্তরপ্র দেশ2.

অসম ✓3.

সিকিম4.

110 cm1.

44 cm ✓2.

66 cm3.

88 cm4.

কার্ব ন ও নাইট্রো জেন1.

হাইড্রো  জেন ও অক্সিজেন2.

অক্সিজেন ও অ্যালু মিনিয়া ম3.

সোডিয়া ম ও ক্লো রিন ✓4.

উত্তর সরকার1.

করমন্ড ল2.

বাংলা3.

মালাবার ✓4.
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Q.14 প্র দত্ত সংখ্যার ক্র মটি  দেখু ন এবং প্র শ্ন  টি র উত্তর দিন। (সকল সংখ্যাই কেবল এক-অঙ্ক বিশিষ্ট  সংখ্যা)।
কেবল বামদিক থেকে ডানদিকে গণনা করতে হবে।

(বামদিক) 5 2 3 6 9 8 7 4 1 2 5 3 6 9 8 7 4 1 5 2 6 3 9 7 8 9 4 1 2 5 (ডানদিক)

ক্র মটি তে এমন কতগুলো জোড়  অঙ্ক আছে, যেগুলোর ঠি ক আগে একটি  বিজোড়  অঙ্ক এবং ঠি ক পরেও
একটি  বিজোড়  অঙ্ক রয়ে ছে?

Ans

Question ID :

4410091147565

Correct Option : 3

Q.15 A, B, C, D, E, F এবং G এই সাতজন ব্যক্তি   উত্তরদিকে মু খ করে একটি  সারিতে বসে আছে।
F এর বামদিকে কেবল দু 'জন ব্যক্তি   বসে আছে। F এবং E এর মাঝে কেবল তিনজন ব্যক্তি   বসে আছে। E
এবং D এর মাঝে কেবল একজন ব্যক্তি   বসে আছে। A বসে আছে B এর ঠি ক বাম পাশে। E এর ঠি ক
পাশে C বসেনি। A এবং G এর মাঝে কতজন বসে আছে?

Ans

Question ID :

4410091148475
Correct Option : 3

Q.16 যদি পটাশিয়া ম ডাইক্রো মেটের উপস্থি তিতে প্রো পানলের মতো একটি  কার্ব ন যৌগকে জারিত করা হয় ,
তবে সম্ভা ব্য উৎপাদিত পদার্থ টি  কী হবে?

Ans

Question ID :

4410091565760

Correct Option : 4

Q.17 একটি  তড়ি ৎবাহী ঋজু  পরিবাহীকে একটি  সু ষম চৌম্ব  কক্ষেত্রের সঙ্গে লম্ব  ভাবে স্থা পন করা হয় । নিচের
কোন বিকল্প টি  পরিবাহীর উপর কার্য করী বলের মানকে প্র ভাবিত করে?

Ans

Question ID :

4410091640727
Correct Option : 2

Q.18 একটি  বস্তু র ওপর প্র যু ক্ত   বল দ্বা রা ধনাত্মক কার্য  সম্পন্ন  হবে যদি বস্তু টি র সরণ _________ হয় ।

Ans

Question ID :

4410091646392

Correct Option : 2

151.

92.

11 ✓3.

134.

31.

12.

4 ✓3.

24.

প্রো পেন1.

প্রো পিন2.

মিথানল3.

প্রো পানোয়ি ক অ্যাসিড ✓4.

পরিবাহীর রোধ1.

চৌম্ব কক্ষেত্রের প্রা বল্য ✓2.

পরিবাহীর আকৃ তি3.

পরিবাহীর রঙ4.

শূ ন্য1.

প্র যু ক্ত   বলের অভিমু খে ✓2.

প্র যু ক্ত   বলের বিপরীত অভিমু খে3.

প্র যু ক্ত   বলের সঙ্গে সমকোণে4. B
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Q.19 কোশের ভেতরে কার্ব ন ডাই অক্সাইডের গাঢ় ত্ব  বাইরের পরিবেশের চেয়ে  বেশি হলে, CO₂ কীভাবে প্লা জমা
ঝিল্লি  জু ড়ে  চলাচল করবে?

Ans

Question ID :

4410091694046

Correct Option : 3

Q.20 পটাশিয়া ম এবং সোডিয়া মের মতো ধাতু গুলি ঠান্ডা  জলের সঙ্গে বিক্রি য়া  করলে, একটি  তাপমোচী বিক্রি য়া
ঘটে এবং একই সঙ্গে ___________ নির্গ ত হয় ।

Ans

Question ID :

441009873055

Correct Option : 1

Q.21 254871639 সংখ্যাটি র প্র তিটি  অঙ্ককে বাম দিক থেকে ডান দিকে আরোহী ক্র মে সাজানো হয় , তবে
নতু ন গঠি ত সংখ্যাটি তে মূ ল সংখ্যার তু লনায়  কতগুলি অঙ্কের অবস্থা ন অপরিবর্তি ত থাকবে?

Ans

Question ID :

441009875026
Correct Option : 3

Q.22 প্র দত্ত চারটি  বর্ণ -গুচ্ছ জোড়া র মধ্যে তিনটি , ইংরাজি বর্ণা নু ক্র ম ভিত্তিক নির্দি ষ্ট  পদ্ধ   তি অনু সারে অনু রূপ
এবং এইভাবে একটি  দল গঠন করে। কোন বর্ণ -গুচ্ছ জোড়া টি  সেই দলের অন্ত র্গ ত নয় ?
(দ্র ষ্ট ব্য: বর্ণ -গুচ্ছে উপস্থি ত ব্যঞ্জনবর্ণ  (consonant)/ স্ব  রবর্ণে র (vowel) সংখ্যা কিংবা তাদের অবস্থা নের
উপর ভিত্তি করে ব্যতিক্র মী বিকল্প টি কে নির্ধা রণ করা যাবে না।)

Ans

Question ID :

441009783825

Correct Option : 4

Q.23 যখন একটি  ঋজু  তড়ি ৎবাহী পরিবাহী থেকে একটি  বিন্দু  র দূ রত্ব  দ্বি গুণ করা হয় , তখন সেই বিন্দু  টি তে
চৌম্ব  কক্ষেত্রের মানের কী পরিবর্ত ন হবে?

Ans

Question ID :

4410091640723
Correct Option : 3

CO2 কোশের ভিতরেই থাকবে1.

CO2 অক্সিজেনে রূপান্ত রিত হবে2.

ব্যাপনের মাধ্যমে CO2 কোশ থেকে বেরিয়ে  আসবে ✓3.

CO2 সক্রি য়  পরিবহনের মাধ্যমে কোশে প্র বেশ করবে4.

হাইড্রো  জেন গ্যাস ✓1.

ক্লো রিন গ্যাস2.

জলীয়  বাষ্প3.

অক্সিজেন গ্যাস4.

একটি ও নয়1.

তিনটি2.

একটি ✓3.

দু 'টি4.

AF – DG1.

TY-WZ2.

PU-SV3.

OT – GA ✓4.

বৃ দ্ধি    পাবে1.

শূ ন্য হয়ে  যাবে2.

হ্রা স পাবে ✓3.

অপরিবর্তি ত থাকবে4. B
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Q.24 একটি  অবতল দর্প ণ কেবল তখনই একটি  বিবর্ধি ত প্র তিবিম্ব   গঠন করে, যখন বস্তু টি  _______ এ স্থা পন
করা হয় ।

Ans

Question ID :

4410091645788

Correct Option : 2

Q.25 বার্ষি ক 20% চক্র বৃ দ্ধি    সু দের হারে (বার্ষি ক দেয় ), বিরাট ₹34400 অর্থ রাশি বিনিয়ো গ করে । বিনিয়ো গের
2 বছর পর বিরাট সু দে-আসলে কত অর্থ রাশি পাবে?

Ans

Question ID :

441009571882

Correct Option : 4

Q.26 একটি  মক টেস্টে , 12 জন শিক্ষার্থী র 100 এর মধ্যে প্রা প্ত  নম্ব  র হল 69, 87, 78, 91, 78, 81, 87, 91, 96,

78, 69 এবং 81.

উপরের ডেটার সংখ্যাগুরুমান কত?

Ans

Question ID :

4410091583159
Correct Option : 4

Q.27 পাউরুটি র মোল্ডে অবস্থি ত প্র জননে সাহায্যকারী দণ্ডকার অংশের মাথায়  ক্ষু দ্র  গোলাকার গঠনগুলোকে
কী বলা হয় ?

Ans

Question ID :

4410091697016
Correct Option : 1

Q.28 নিচের কোন বিবৃ তিটি  ব্যাখ্যা করে যে গহ্ব রগুলি কীভাবে উদ্ভিদ কোষের কাঠামো বজায়  রাখতে সহায় তা
করে?

Ans

Question ID :

4410091558745

Correct Option : 2

Q.29 সংসদের শীতকালীন অধিবেশনের সময়  (1-19 ডিসেম্ব  র 2025), নিম্ন লিখিত কোন বিলটি  সংসদের আইন
হিসেবে প্র ণীত হয়ে ছিল (অর্থা ৎ, উভয়  কক্ষ কর্তৃ ক পাস হয়ে  আইন হিসেবে কার্য কর হয়ে ছিল)?

Ans

Question ID :
4410091569515

Correct Option : 3

অসীমে1.

ফোকাস এবং বক্র তা কেন্দ্রে  র মাঝে ✓2.

বক্র তা কেন্দ্রে 3.

বক্র তা কেন্দ্রে  র বাইরে4.

₹497071.

₹494562.

₹495083.

₹49536 ✓4.

911.

812.

873.

78 ✓4.

স্পোরানজিয়া  (sporangia) ✓1.

হাইফি (hyphae)2.

মূ ল (roots)3.

পাতা (leaves)4.

কোষ বিভাজনে সহায় তা করে1.

রসস্ফীতি এবং অনমনীয় তা প্র দান করে ✓2.

ক্লো রোফিল সঞ্চয়  করে3.

অতিরিক্ত   জল বের করে দিয়ে4.

দ্য বিকশিত ভারত শিক্ষা অধিষ্ঠা ন বিল, 20251.

দ্য সিকিউরিটি জ মার্কে ট কোড বিল, 20252.

দ্য রিপেলিং অ্যান্ড  অ্যামেন্ডিং  বিল, 2025 ✓3.

দ্য ইনসল্ভেন্সি অ্যান্ড  ব্যাঙ্করাপ্ট সি কোড (সংশোধনী) বিল, 20254.
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Q.30 ভারত সরকার 2025 সালের নভেম্ব  রে নিম্ন লিখিত কোন নির্দে শিকা প্র কাশ করে, যা বিভিন্ন  ক্ষেত্রে
নিরাপদ, অন্ত র্ভু ক্তি  মূ লক এবং দায়ি ত্ব শীল AI অ্যাডপশান নিশ্চিত করার জন্য একটি  বিস্তৃ  ত কাঠামো এবং
অত্যাধু নিক উদ্ভাবনকে উৎসাহিত করার জন্য এবং নিরাপদে AI বিকাশ ও স্থা পনের জন্য একটি
শক্তি  শালী শাসন কাঠামো প্র স্তা ব করে?

Ans

Question ID :

4410091571190

Correct Option : 3

Section : Professional Ability

Q.31 অস্ত্রো পচারে সহায় তা করার জন্য প্র স্তু ত হওয়া র সময়  একজন নার্স  লক্ষ্য করেন যে তার সহকর্মী র
ইউনিফর্মে  আগের শিফটের রক্তে  র স্পষ্ট  দাগ লেগে আছে। অপারেশন থিয়ে টারে ব্যক্তি  গত স্বা  স্থ্য বিধি এবং
পোশাকের জন্য সংক্র মণ নিয় ন্ত্র ণ প্রো টোকল বিবেচনা করে, নার্স টি র জন্য সবচেয়ে  উপযু ক্ত   পদক্ষেপ কী
হবে?

Ans

Question ID :

4410091592557

Correct Option : 3

Q.32 মৌসু মি বন্যা এবং দূ ষণের জন্য পরিচিত একটি  নদীর কাছে একটি  নতু ন আবাসিক কলোনি তৈরি করা
হচ্ছে। পরিবেশগত স্বা  স্থ্য  প্র কৌশলী হিসেবে, আপনাকে এমন একটি  ব্যবস্থা  ডিজাইন করতে বলা হচ্ছে যা
কলোনির ভবিষ্যতের বাসিন্দা দের জন্য জলবাহিত রোগের প্রা দু র্ভা বের ঝুঁ কি কার্য করভাবে কমিয়ে

আনবে। আপনার পরিকল্প নায়  নিম্ন লিখিত কোন প্র কৌশল সমাধানটি কে অগ্রা ধিকার দেওয়া  উচিত?

Ans

Question ID :

4410091594710

Correct Option : 4

Q.33 একটি  শহর কর্তৃ পক্ষ পৌরসভার বর্জ্য  কমানোর পরিকল্প না করছে। নিচের কোন পদক্ষেপটি  বর্জ্য
ব্যবস্থা পনার ক্র মবিন্যাস নীতিটি কে সবচেয়ে  ভালোভাবে ফু টি য়ে  তোলে?

Ans

Question ID :

4410091695289
Correct Option : 4

ডিজিটাল পার্সো নাল ডেটা প্রো টেকশান (DPDP) রুলস1.

সেমিকন্ডা ক্ট র ম্যানু ফ্যাকচারিং পলিসি 2.02.

ইন্ডি য়া  AI গভর্নেন্স গাইডলাইন্স ✓3.

টেলিকমিউনিকেশান অ্যাক্ট  2023 এনফোর্স মেন্ট   ফ্রে মওয়া র্ক4.

ইউনিফর্মের দাগযু ক্ত   জায় গায়  হ্যান্ড  স্যানিটাইজার ব্যবহার করা1.

একটি  ডিসপোজেবল গাউন দিয়ে  দাগগুলি ঢেকে ফেলা এবং কাজ চালিয়ে  যাওয়া 2.

সহকর্মী কে জীবাণু মু ক্ত   এলাকায়  প্র বেশের আগে একটি  পরিষ্কা  র ইউনিফর্ম  পরতে বলা ✓3.

সহকর্মী  যদি ভালোভাবে হাত ধু য়ে  ফেলেন, তাহলে ওই দাগগুলি উপেক্ষা করা4.

স্বা  স্থ্য বিধি সম্পর্কে  শিক্ষামূ লক লিফলেট বিতরণ1.

সাপ্তা হিক স্বা  স্থ্য  পরীক্ষা শিবিরের সময় সূ চী নির্ধা রণ2.

নদীর তীরে সতর্কী করণ চিহ্ন   স্থা পন3.

একটি  বিস্তৃ  ত পয়ঃ নিষ্কা  শন ব্যবস্থা র নকশা এবং বাস্ত বায় ন ✓4.

দ্রু ত বর্জ্য  অপসারণের জন্য বর্জ্য  পু ড়ি য়ে  ফেলার (Incineration) অভিযান শুরু করা।1.

শহরে জৈব বর্জ্য  থেকে সার তৈরি করতে নিরুৎসাহিত করা।2.

সহজে বর্জ্য  ফেলার জন্য ল্যান্ড ফিল সম্প্র সারণের পরিকল্প না করা।3.

রিসাইক্লিং  এবং বর্জ্য  অপসারণের আগে পু নরায়  ব্যবহারের (Reuse) উদ্যোগকে অগ্রা ধিকার
দেওয়া । ✓

4.
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Q.34 ডায়া লাইসিস কেন্দ্রে  র একজন নার্স কে অবশ্যই ব্যবহৃ  ত ডায়া লাইসিস টি উব এবং ক্যাথেটারগুলি নিষ্পত্তি
করতে হবে। রাসায় নিক দ্বা রা জীবাণু মু ক্ত   করার পরে, যাতে পু নরায়  ব্যবহার করা না যায়  এবং
নিরাপদভাবে এগুলির চূ ড়া ন্ত  নিষ্পত্তি করা সম্ভ ব হয় , তার জন্য নিচের কোন পদ্ধ   তিটি  সবচেয়ে  কার্য করী
পদক্ষেপ হিসেবে বিবেচিত হবে?

Ans

Question ID :

4410091579841

Correct Option : 3

Q.35 সাম্প্র তিক হেলথ ইন্টা  রভেনশনের প্র ভাব মূ ল্যায় নের জন্য একজন পাবলিক হেলথ অফিসার একটি
গ্রা মীণ জেলার বার্ষি ক জন্ম  ও মৃ ত্যু  রেকর্ড  পর্যা লোচনা করছেন। কোন পদ্ধ   তিটি  পলিসি প্ল্যা নিংয়ে র জন্য
এই গুরুত্ব পূ র্ণ  পরিসংখ্যানের সম্পূ র্ণ তা এবং নির্ভ রযোগ্যতা সবচেয়ে  ঠি কভাবে নিশ্চিত করবে?

Ans

Question ID :

4410091579110
Correct Option : 3

Q.36 একজন জেলা মহামারী বিশেষজ্ঞ অতীতে কম টি কাকরণ হওয়া  একটি  অঞ্চলে সম্প্র তি পালস পোলিও
অভিযানের কার্য কারিতা মূ ল্যায় ন করছেন। তিনি লক্ষ্য করেছেন যে, এই অভিযানের পর পোলিও
আক্রা ন্তে র সংখ্যা উল্লে খযোগ্যভাবে হ্রা স পেয়ে ছে। এই ফলাফলের উপর ভিত্তি করে, এলাকায়  পোলিও-
মু ক্ত   অবস্থা  বজায়  রাখার জন্য ওই এলাকায়  কোন কৌশলের ওপর তাকে সবচেয়ে  বেশি জোর দিতে
হবে?

Ans

Question ID :

4410091595951
Correct Option : 4

Q.37 নিয় মিত পরিষ্কা   র-পরিচ্ছন্ন তা পালন সত্ত্বে ও, একটি  হাসপাতালের রক্ষণাবেক্ষণ দল রোগীদের বাথরুমে
ঘন ঘন দু র্গ ন্ধ     হওয়া র অভিযোগ পাচ্ছে। দলটি  সন্দে হ করছে যে, প্লা ম্বিং   ব্যবস্থা য়  কোনো যান্ত্রি ক ত্রুটি
রয়ে ছে। কোন ধরনের ট্র্যা প স্বা  ভাবিক পরিস্থি তিতে নর্দ মার গ্যাস ঘরে প্র বেশ করা রোধ করতে সবচেয়ে

কার্য কর ভূ মিকা পালন করবে?

Ans

Question ID :

4410091579644

Correct Option : 4

Q.38 কোন ক্যাটাগরির বায়ো মেডিক্যাল বর্জ্য  সাধারণত পোড়া নোর মাধ্যমে অপসারণ করা প্র য়ো জন?

Ans

Question ID :

4410091451763
Correct Option : 1

পণ্যগুলি সরাসরি একটি  ল্যান্ড ফিলে বা ভাগাড়ে  পাঠানো1.

জিনিসগুলি ধোয়া  এবং ভবিষ্যতের ব্যবহারের জন্য সংরক্ষণ করা2.

জিনিসগুলিকে অ-কার্যো পযোগী করার জন্য টু করো টু করো করে কেটে ফেলা ✓3.

অবিলম্বে   জিনিসগুলি পু ড়ি য়ে  ফেলা4.

​​​প্র তি পাঁ চ বছর অন্ত র পরিচালিত পর্যা য় ক্র মিক পারিবারিক সমীক্ষার ওপর নির্ভ র করা।1.

স্থা নীয়  স্বা  স্থ্য কর্মী দের অনানু ষ্ঠা নিক প্র তিবেদনের উপর ভিত্তি করে পরিসংখ্যান এস্টি মেট করা2.

জন্ম  ও মৃ ত্যু  ধারাবাহিকভাবে রেকর্ড  করার জন্য একটি  নাগরিক নিবন্ধ   ন ব্যবস্থা  বাস্ত বায় ন করা ✓3.

গুরুত্ব পূ র্ণ  ঘটনাবলির প্রা থমিক উৎস হিসেবে হাসপাতালের রেকর্ড  ব্যবহার করা।4.

শুধু মাত্র নবজাতকদের নিয় মিত টি কাদানের উপর মনোযোগ দেওয়া 1.

ভবিষ্যতের সমস্ত  প্র চারাভিযানের জন্য ইনজেকশনযোগ্য পোলিও ভ্যাকসিনে স্যু ইচ করা2.

একটি  সফল রাউন্ডে র পর গণ প্র চারাভিযান বন্ধ     করে দেওয়া 3.

উচ্চ নজরদারি এবং পর্যা য় ক্র মিক গণ টি কাদান কার্যক্র ম বজায়  রাখা ✓4.

ইন্টা  রসেপ্টিং  ট্র্যা প1.

বটল ট্র্যা প2.

ফ্লো র ট্র্যা প3.

P-ট্র্যা প ✓4.

হলু দ ক্যাটাগরি ✓1.

লাল ক্যাটাগরি2.

সাদা ক্যাটাগরি3.

নীল ক্যাটাগরি4.
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Q.39 মাঝেমধ্যে ধোঁ য়া শাযু ক্ত   শহরাঞ্চলে জনাকীর্ণ  কমিউনিটি  সেন্টা  রের জন্য একজন কমিউনিটি  স্বা  স্থ্য
আধিকারিককে অবশ্যই একটি  ভেন্টি  লেশন পরিকল্প না চয় ন করতে হবে। কোন পরিকল্প নাটি  স্বা  চ্ছন্দ্য
বজায়  রেখে বাসিন্দা দের স্বা  স্থ্য কে সর্বো ত্তমভাবে রক্ষা করবে?

Ans

Question ID :

4410091697867

Correct Option : 3

Q.40 নিম্ন লিখিত কোনটি  একটি  রোগের প্রা থমিক প্র তিরোধে (Primary prevention) অবদান রাখে?

Ans

Question ID :

4410091458565

Correct Option : 3

Q.41 নিচের কোন ধরণের বর্জ্য  সাধারণত হলু দ বায়ো হাজার্ড  (biohazard) ব্যাগে ফেলা হয় ?

Ans

Question ID :

4410091247762

Correct Option : 2

Q.42 একজন আঞ্চলিক স্বা  স্থ্য  প্র শাসককে শিশু মৃ ত্যু র হার কমানোর দায়ি ত্ব  দেওয়া  হয়ে ছে। জনগণনার তথ্য
থেকে জানা যায়  যে, এই অঞ্চলজু ড়ে  জনসংখ্যার ঘনত্ব  এবং মা ও শিশু স্বা  স্থ্য  পরিষেবা প্রা প্তি র ক্ষেত্রে
উল্লে খযোগ্য তারতম্য রয়ে ছে। সীমিত সম্পদের পরিপ্রে ক্ষিতে, প্র শাসক কীভাবে জনগণনার তথ্যকে
সর্বো ত্তমভাবে ব্যবহার করে একটি  ন্যায় সঙ্গত স্বা  স্থ্য  নীতি প্র ণয় ন করতে পারেন?

Ans

Question ID :

4410091578986
Correct Option : 2

Q.43 একটি  বৃ দ্ধা   শ্র মের একজন রোগীর ব্যক্তি  গত পরিচ্ছন্ন তার অভাব, সম্প্র তি চলাফেরার ক্ষমতা হ্রা স এবং
রক্ত   ​​সঞ্চালনে সমস্যার লক্ষণ দেখা যাচ্ছে। প্র বহমান জলের সীমিত প্রা প্যতার কারণে, এই রোগীর
সংক্র মণ নিয় ন্ত্র ণ ব্যবস্থা পনার জন্য পরবর্তী  সর্বো ত্তম পদক্ষেপ কী হবে?

Ans

Question ID :

4410091628672

Correct Option : 2

কেবল বেশি সংখ্যক মানু ষ থাকতে পারে এমন ঘরগুলিতে (high-occupancy rooms) এক্সহস্ট
ফ্যান ইনস্ট ল করা

1.

সমস্ত  কাজের সময়  জু ড়ে  প্রা কৃ তিক বায়ু  চলাচলের জন্য জানালা খোলা রাখা2.

বায়ু   পরিস্রা বণ এবং সামঞ্জস্যযোগ্য বায়ু প্র বাহের হার (adjustable airflow rates) সহ
মেকানিক্যাল ভেন্টি  লেশন ✓

3.

বাইরের বায়ু   পরিস্রা বণ ছাড়া ই বেসিক এয়া র কন্ডি শনিং4.

প্র তিবন্ধ   কতা জনিত সীমাবদ্ধ  তা1.

পু নর্বা সন2.

নির্দি ষ্ট  সু রক্ষা অবলম্ব  ন ✓3.

প্রা থমিক অবস্থা য়  রোগ নির্ণ য়  ও চিকিৎসা4.

বাতিল করা ওষু ধ1.

মানু ষের শারীরবৃ ত্তীয়  বর্জ্য  এবং রক্ত  মাখা ড্রে  সিং ✓2.

ব্যবহৃ  ত ধারালো বস্তু  যেমন সূঁ চ এবং সিরিঞ্জ3.

প্লা স্টি ক বর্জ্য  এবং কাচের বোতল4.

জনসংখ্যার ঘনত্ব  সবচেয়ে  কম এমন অঞ্চলগুলির জন্য স্বা  স্থ্য  খাতে তহবিল বৃ দ্ধি    করা1.

স্বা  স্থ্য  পরিষেবা পাওয়া র সীমিত সু যোগ রয়ে ছে এমন ঘনবসতিপূ র্ণ  এলাকাগুলিতে অতিরিক্ত   স্বা  স্থ্য
সম্পদ বরাদ্দ করা ✓

2.

জনসংখ্যার তথ্য বিবেচনা না করে একটি  সার্ব জনীন শিশু স্বা  স্থ্য  অভিযান চালু  করা3.

সকল অঞ্চলে স্বা  স্থ্য  সম্পদ সমানভাবে বরাদ্দ করা4.

প্র তিরোধমূ লক ব্যবস্থা  হিসেবে ব্র ড-স্পেকট্রা ম অ্যান্টি  বায়ো টি ক প্র য়ো গ করা1.

অ্যালকোহল-ভিত্তিক হ্যান্ড  রাব ব্যবহার শুরু করা এবং সহায় ক স্বা  স্থ্য বিধি রুটি নকে উৎসাহিত
করা ✓

2.

যেকোনো স্বা  স্থ্য বিধি ব্যবস্থা  গ্র হণের আগে ত্ব কের ফ্লো রার PCR পরীক্ষার জন্য নমু না সংগ্র হ করা3.

গ্রা ম স্টে ইনিং করে স্বা  স্থ্য বিধি হস্ত ক্ষেপের আগে সম্ভা ব্য রোগজীবাণু  শনাক্ত   করা4. B
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Q.44 কোন গুরুত্ব পূ র্ণ  লক্ষণ দেহের অক্সিজেন সরবরাহ এবং শ্বা  স-প্র শ্বা  সের কার্য কারিতা নির্দে শ করে?

Ans

Question ID :

4410091330112

Correct Option : 1

Q.45 মাতৃ ত্ব কালীন মৃ ত্যু র অনু পাত (MMR) বলতে প্র তি _____ জীবিত নবজাতকের ক্ষেত্রে মাতৃ মৃ ত্যু কে
বোঝায় ।

Ans

Question ID :

4410091326029
Correct Option : 2

Q.46 55 বছর বয় সী এক ব্যক্তি  কে তার কর্মস্থ লে অচেতন অবস্থা য়  পাওয়া  গেল। তিনি শ্বা  স নিচ্ছেন না এবং
তার শরীরে কোনো স্পন্দ ন (pulse) পাওয়া  যাচ্ছে না। এই অবস্থা য়  সবচেয়ে  উপযু ক্ত   প্রা থমিক পদক্ষেপ
কোনটি ?

Ans

Question ID :

4410091629062

Correct Option : 4

Q.47 নিচের কোনটি  ইঁ দু র-বাহিত (Rodent-borne) রোগ?

Ans

Question ID :

4410091326471

Correct Option : 4

Q.48 একটি  ব্যস্ত  হাসপাতালের ওয়া র্ডে  কর্মরত একজন নার্স  লক্ষ্য করলেন যে, রোগীর সাথে সামান্য নন-
ইনভেসিভ যোগাযোগের পরেই প্র চু র পরিমাণে একবার ব্যবহারযোগ্য গ্লা  ভস ফেলে দেওয়া  হচ্ছে। এই
পরিস্থি তিতে বায়ো মেডিকেল বর্জ্য  কমানোর (Minimization) জন্য নার্স  কোন পদক্ষেপটি কে অগ্রা ধিকার
দেবেন?

Ans

Question ID :

4410091590303
Correct Option : 3

Q.49 জনস্বা  স্থ্য  ধারণা অনু যায়ী  নিম্নো ক্ত   কোনটি  স্বা  স্থ্যে র সংজ্ঞাকে সর্বো ত্তমভাবে বর্ণ না করে?

Ans

Question ID :

4410091628706

Correct Option : 4

শ্বা  স-প্র শ্বা  সের হার ✓1.

দেহের তাপমাত্রা2.

রক্ত  চাপ3.

নাড়ি র স্পন্দ নের হার4.

100 জন1.

1,00,000 জন ✓2.

1,000 জন3.

10,000 জন4.

তার পায়ে  স্প্লি ন্ট   প্র য়ো গ করা।1.

ইন্ট্রা  ভিনাস অ্যান্টি  বায়ো টি ক (intravenous antibiotics) প্র য়ো গ করা।2.

মু খ দিয়ে  গ্লু   কোজ পান করানো।3.

অবিলম্বে   বু কে চাপ দেওয়া  (CPR) শুরু করা। ✓4.

কলেরা1.

টাইফয়ে ড2.

ম্যালেরিয়া 3.

প্লে গ ✓4.

অব্যবহৃ  ত গ্লা  ভসগুলো নিয় মিতভাবে ফেলে দেওয়া র পরামর্শ  দেওয়া ।1.

প্র তিটি  রোগীর সংস্পর্শে  আসার সময়  গ্লা  ভস ব্যবহার করতে উৎসাহিত করা।2.

নির্দে শিকা অনু যায়ী  শুধু মাত্র প্র য়ো জন হলেই গ্লা  ভস ব্যবহার করার জন্য কর্মী দের নির্দে শ দেওয়া ।
✓

3.

সকল ধরণের কাজের জন্য কর্মী দের জোড়া  গ্লা  ভস পরার পরামর্শ  দেওয়া ।4.

শুধু মাত্র সংক্র মণ থেকে মু ক্তি 1.

শুধু মাত্র শারীরিক শ্র ম করার ক্ষমতা2.

শুধু মাত্র দৃ শ্যমান রোগের লক্ষণগুলির অনু পস্থি তি3.

সম্পূ র্ণ  শারীরিক, মানসিক এবং সামাজিক সু স্থ তার একটি  অবস্থা  ✓4.
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Q.50 একজন 28 বছর বয় সী একজন গর্ভ বতী মহিলার গর্ভা বস্থা র দ্বি তীয়  ত্রৈমাসিকে মৃ দু  রক্তা  ল্প তা বা মাইল্ড
অ্যানিমিয়া  ধরা পড়ে ছে। তার খাদ্যাভ্যাসে প্র ধানত শস্যদানা, দু গ্ধ  জাত পণ্য এবং সবু জ শাকসবজি থাকে,
কিন্তু  তিনি খু ব কমই রেড মিট বা টক ফল খান। তার রক্তা  ল্প তা দূ র করার জন্য কোন খাদ্যতালিকাগত
পরিবর্ত নগুলি সবচেয়ে  কার্য কর হবে?

Ans

Question ID :

4410091592909

Correct Option : 4

Q.51 নিম্ন লিখিতগুলির মধ্যে কোনটি  জনস্বা  স্থ্যে র মূ ল কাজ নয় ?

Ans

Question ID :

441009666394
Correct Option : 3

Q.52 একজন জনস্বা  স্থ্য  কর্মকর্তা কেএকটি  আধা-শহুরে এলাকায়  ক্র মবর্ধ মান টাইপ 2 ডায়া বেটি সের প্র কোপ
কমানোর জন্য একটি  স্বা  স্থ্য  শিক্ষা অভিযান শুরু করার দায়ি ত্ব  দেওয়া  হয়ে ছে। তিনি একটি  নিডস
অ্যাসেসমেন্ট   বা প্র য়ো জনীয় তা মূ ল্যায় ন পরিচালনা করে কাজ শুরু করেন, যার মধ্যে মহামারী সংক্রা ন্ত
তথ্য পর্যা লোচনা এবং স্থা নীয়  স্বা  স্থ্য সেবা প্র দানকারীদের সঙ্গে পরামর্শ  অন্ত র্ভু ক্ত   ছিল। এই প্রা থমিক
প্র য়ো জনীয় তা মূ ল্যায় নের প্র ধান উদ্দেশ্য কী?

Ans

Question ID :

4410091596058

Correct Option : 1

Q.53 একজন জেনারেল ওয়া র্ড  নার্স  প্র তিদিন রোগীদের ওজন পরিমাপের দায়ি ত্বে  থাকেন। সবচেয়ে  সঠি ক এবং
সামঞ্জস্যপূ র্ণ  (consistent) পরিমাপ নিশ্চিত করতে নিচের কোন পদক্ষেপটি কে তিনি অগ্রা ধিকার
দেবেন?

Ans

Question ID :

4410091706300
Correct Option : 1

Q.54 একটি  লং-টার্ম  কেয়া র ফ্যাসিলিটি তে যক্ষ্মার প্রা দু র্ভা ব চলাকালীন, একজন পরিবেশ স্বা  স্থ্য
আধিকারিককে রোগীদের কক্ষের বায়ু   জীবাণু মু ক্ত   করার কৌশল উন্ন ত করার দায়ি ত্ব  দেওয়া  হয়ে ছে।
বাতাস থেকে বায়ু  বাহিত ব্যাকটেরিয়া  অপসারণ এবং একইসঙ্গে এদের পু নরায়  সঞ্চালন রোধ করার জন্য
কোন প্র ক্রি য়া টি  সবচেয়ে  কার্য কর?

Ans

Question ID :

4410091580309
Correct Option : 2

গোটা শস্যের ব্যবহার হ্রা স করা এবং হোয়া ইট ব্রে ড খাওয়া  বাড়া নো1.

কিছু  দু গ্ধ  জাত পণ্য এবং নির্বা চিত রুট ভেজিটেবলস গ্র হণ বাড়া নো2.

মাখন ও ডিম খাওয়া  কমিয়ে  দেওয়া 3.

সাইট্রা স ফল এবং লিন রেড মিট গ্র হণ বাড়া নো ✓4.

নীতি প্র ণয় ন1.

মূ ল্যায় ন2.

আনু ষ্ঠা নিক স্বী  কৃ তিদান ✓3.

আশ্বা  সন4.

লক্ষ্যভু ক্ত   জনসমষ্টি র সু নির্দি ষ্ট  স্বা  স্থ্য  শিক্ষার প্র য়ো জনীয় তা নির্ধা রণ করা। ✓1.

বিদ্যমান সম্প্র দায়ে র সম্পদগুলো (community resources) শনাক্ত   করা।2.

পূ র্ব বর্তী  অভিযানগুলোর কার্য কারিতা মূ ল্যায় ন করা।3.

বিতরণের জন্য শিক্ষামূ লক উপকরণ তৈরি করা।4.

প্র তিদিন একই সময়ে  একই ধরণের ক্যালিব্রে টেড স্কে  ল ব্যবহার নিশ্চিত করা। ✓1.

ওজন করার সময়  রোগীদের যেকোনো ধরনের পোশাক পরার অনু মতি দেওয়া ।2.

কর্মী দের সু বিধামতো যেকোনো সময়ে  রোগীদের ওজন করা।3.

সু বিধার জন্য খাবার খাওয়া র পরে ওজন রেকর্ড  করা।4.

নির্দি ষ্ট  সময়  অন্ত র বাতাসে রাসায় নিক জীবাণু নাশক স্প্রে  করা।1.

ঘরের ভেতর নেগেটি ভ প্রে শার তৈরি করা এবং HEPA ফিল্টা রের মাধ্যমে বাতাস পরিশোধন করা।
✓

2.

দু র্গ ন্ধ     ঢাকার জন্য নিয় মিত এয়া র ফ্রে শনার স্প্রে  করা।3.

বাতাসের প্র বাহ বৃ দ্ধি  র জন্য ফ্যান ব্যবহার করা।4.
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Q.55 রিউম্যাটি ক হার্ট  ডিজিজে (RHD) হৃ  ৎপিণ্ডের কোন কপাটি কা বা ভালভ সবচেয়ে  বেশি আক্রা ন্ত  হয় ?

Ans

Question ID :

4410091286066

Correct Option : 4

Q.56 একজন 65 বছর বয় সী পু রুষ রোগী জ্ব র এবং অতিরিক্ত   পরিমাণে তরল ডায় রিয়া র সমস্যা নিয়ে

হাসপাতালে ভর্তি  হয়ে ছেন। তার সাম্প্র তিক অতীতে অ্যান্টি  বায়ো টি ক ব্যবহারের ইতিহাস রয়ে ছে।
শারীরিক পরীক্ষার সময়  তার পেটে সামান্য ব্যথা অনু ভূ ত হয়ে ছে। এই রোগীর সেবা করার ক্ষেত্রে
স্বা  স্থ্য কর্মী দের প্র থম সারির সবচেয়ে  উপযু ক্ত   সংক্র মণ নিয় ন্ত্র ণ ব্যবস্থা  কোনটি  হওয়া  উচিত?

Ans

Question ID :

4410091628509
Correct Option : 4

Q.57 রোগের স্বা  ভাবিক ইতিহাস (Natural History of Disease) সম্পর্কে  নিম্ন লিখিত কোনটি  সত্য?

Ans

Question ID :

4410091458690
Correct Option : 4

Q.58 একটি  ভূ মিকম্প পরবর্তী  উদ্ধা   র অভিযানের সময় , বেসামরিক প্র তিরক্ষা দলকে একটি  অস্থা য়ী
আশ্র য় কেন্দ্রে  র পরিবেশগত স্যানিটেশন বজায়  রাখার দায়ি ত্ব  দেওয়া  হয়ে ছে। দলটি  লক্ষ্য করে যে, আশ্র য়

কেন্দ্রে  র আশেপাশে খোলা জায় গায়  মলত্যাগের ঘটনা ঘটছে, যা রোগ সংক্র মণের ঝুঁ কি বাড়ি য়ে  দিচ্ছে।
স্বা  স্থ্য ঝুঁ কি কমানোর জন্য দলের পক্ষ থেকে সবার আগে কোন হস্ত ক্ষেপটি  বাস্ত বায় ন করতে হবে?

Ans

Question ID :

4410091587405

Correct Option : 4

Q.59 নিচের কোনটি  দু র্যো গ ঝুঁ কি হ্রা স কৌশলের সবচেয়ে  ভালো উদাহরণ?

Ans

Question ID :

4410091305870
Correct Option : 3

ট্রা ইকাস্পিড ভালভ (Tricuspid valve)1.

অ্যাওর্টি  ক ভালভ (Aortic valve)2.

পালমোনারি ভালভ (Pulmonary valve)3.

মাইট্রা ল ভালভ (Mitral valve) ✓4.

হাতের সাধারণ পরিচ্ছন্ন তা বজায়  রাখা ছাড়া  বিশেষ কোনো সতর্ক তার প্র য়ো জন নেই।1.

রোগীকে N95 মাস্ক   সহ শ্বা  সকষ্ট জনিত আইসোলেশনে (respiratory isolation) রাখা।2.

স্বা  স্থ্য কর্মী দের প্র তিরোধমূ লক অ্যান্টি  ভাইরাল থেরাপি (prophylactic antiviral therapy) প্র দান
করা।

3.

কন্টা  ক্ট  প্রি কশন (Contact precautions) গ্র হণ করা, যার মধ্যে গ্লা  ভস এবং গাউনের ব্যবহার
অন্ত র্ভু ক্ত  । ✓

4.

চিকিৎসার অভাবে, সময়ে র সাথে সাথে একজন ব্যক্তি  র ক্ষেত্রে একটি  রোগ প্র ক্রি য়া য়  প্র তিরোধ1.

চিকিৎসা সহ একটি  জনগোষ্ঠী র মধ্যে একটি  রোগ প্র ক্রি য়া  পর্য বেক্ষণ করা2.

চিকিৎসার মাধ্যমে সময়ে র সাথে সাথে একজন ব্যক্তি  র মধ্যে একটি  রোগকে বাড়ি য়ে  তোলা3.

চিকিৎসার অভাবে, সময়ে র সাথে সাথে একজন ব্যক্তি  র ক্ষেত্রে একটি  রোগ প্র ক্রি য়া র ক্র মাগত
বৃ দ্ধি   ✓

4.

আশ্র য় কেন্দ্রে  র চারপাশে কীটনাশক স্প্রে  করা1.

বাসিন্দা দের পানীয়  জল ফু টি য়ে  খাওয়া র নির্দে শ দেওয়া 2.

বাসিন্দা দের মধ্যে অতিরিক্ত   কম্ব  ল বিতরণ করা3.

নির্দি ষ্ট  স্থা নে নিরাপদ শৌচাগার এলাকা নির্মা ণ করা ✓4.

TRIAGE1.

উদ্ধা   র অভিযান2.

ভূ মিকম্প সহনশীল বিল্ডিং ✓3.

প্রা থমিক চিকিৎসা4. B
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Q.60 একটি  বড়  শহরের হাসপাতাল পরিবেশগত ঝুঁ কি কমাতে বিভিন্ন  কঠি ন বর্জ্য  নিষ্কা   শন পদ্ধ   তির মূ ল্যায় ন
করছে। দলটি কে ভূ গর্ভ স্থ  জল দূ ষণ এবং বাতাসের গুণমান হ্রা স উভয়  সম্ভা বনার কথা বিবেচনা করতে
হবে। এই দূ ষণকারী প্র ভাবগুলির জন্য কোন নিষ্কা   শন পদ্ধ   তির সংমিশ্র ণটি  সবচেয়ে  সাবধানে মূ ল্যায় ন করা
উচিত?

Ans

Question ID :

4410091590462

Correct Option : 1

Q.61 65 বছর বয় সী এক রোগীর দেহে ইউরিনারি ক্যাথেটার লাগানো আছে, তার সংক্র মণ হয়ে ছে বলে সন্দে হ
করা হচ্ছে। রোগীর ব্যবহৃ  ত পু নঃব্যবহারযোগ্য বেডপ্যানটি  জীবাণু মু ক্ত   করতে ইনফেকশন কন্ট্রো  ল নার্স কে
নির্দে শ দেওয়া  হয়ে ছে। জীবাণু নাশকের (disinfectants) শ্রে ণিবিভাগ অনু যায়ী , রোগীর ঝুঁ কি কমাতে
পর্যা প্ত  জীবাণু মু ক্ত  করণ নিশ্চিত করতে নার্সে র কোন উপাদানটি  নির্বা চন করা উচিত?

Ans

Question ID :

4410091595883
Correct Option : 4

Q.62 মজবু ত দাঁ তের বিকাশ এবং রক্ষণাবেক্ষণের জন্য কোন পু ষ্টি  উপাদানটি  সবচেয়ে  গুরুত্ব পূ র্ণ?

Ans

Question ID :

4410091300363

Correct Option : 1

Q.63 নিচের কোন জোড়া টি  করোনারি হার্ট  ডিজিজ হওয়া র জন্য সর্বো চ্চ মডিফায়ে বল রিস্ক    বা পরিবর্ত নযোগ্য
ঝুঁ কিকে নির্দে শ করে?

Ans

Question ID :

4410091590312

Correct Option : 2

Q.64 একটি  ঘনবসতিপূ র্ণ  শহরাঞ্চলে অবস্থি ত স্কু   ল বাইরের বায়ু  দূ ষণ এর কারণে সমস্যার সম্মু খীন হচ্ছে। স্কু   ল
কর্তৃ পক্ষ শিক্ষার্থী দের জন্য উন্ন ত অভ্যন্ত রীণ বায়ু  র গুণমান নিশ্চিত করতে চায় । এই প্রে ক্ষাপটে কোন
ধরণের ভেন্টি  লেশন সিস্টে ম সবচেয়ে  উপযু ক্ত  ?

Ans

Question ID :
4410091580447

Correct Option : 4

স্যানিটারি ল্যান্ড ফিল এবং ইনসিনারেশন ✓1.

শ্রে ডিং এবং রিসাইক্লিং 2.

কম্পোস্টিং  এবং উন্মু  ক্ত   দহন3.

অটোক্লে ভিং এবং মাটি র গভীরে পুঁ তে দেওয়া 4.

হাইড্রো  জেন পারক্সাইড1.

অ্যালকোহল-ভিত্তিক দ্র বণ2.

কোয়া টারনারি অ্যামোনিয়া ম যৌগ3.

ক্লো রিন-ভিত্তিক যৌগ ✓4.

ক্যালসিয়া ম ✓1.

ভিটামিন C2.

ভিটামিন K3.

ফ্লো রাইড4.

অলস জীবনধারা এবং বয় স1.

উচ্চ রক্ত  চাপ এবং হাইপারলিপিডেমিয়া  ✓2.

পারিবারে রোগের ইতিহাস এবং অলস জীবনধারা3.

উচ্চ রক্ত  চাপ এবং বয় স4.

গ্র্যা ভিটি -বেসড স্ট্যা ক ভেন্টি  লেশন1.

বাতাস চালিত রুফ ভেন্টি  লেটর2.

খোলা জানালা দিয়ে  প্রা কৃ তিক বায়ু  চলাচল3.

এয়া র ফিল্ট্রে শন ব্যবস্থা  সম্পন্ন  মেকানিক্যাল সাপ্লা ই ভেন্টি  লেশন ✓4. B
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Q.65 ভারতে ইমিউনাইজেশান সেশনে টি কা পরিবহনের জন্য নিম্ন লিখিত কোন সরঞ্জামটি  সাধারণত ব্যবহৃ  ত
হয় ?

Ans

Question ID :

4410091287294

Correct Option : 4

Q.66 হাসপাতালের তরল বর্জ্য  নিষ্কা   শনের সবচেয়ে  সাধারণ এবং প্র চলিত পদ্ধ   তি কোনটি ?

Ans

Question ID :

4410091304692

Correct Option : 3

Q.67 একজন নার্স  সার্জি ক্যাল ওয়া র্ডে  নতু ন ভর্তি  হওয়া  রোগীর যত্ন  নেওয়া র প্র স্তু তি নিচ্ছেন। স্বা  স্থ্য সেবা-
সম্পর্কি ত সংক্র মণের ঝুঁ কি কমানোর জন্য, রোগীর কক্ষে প্র বেশের আগে নার্সে র সবচেয়ে  গুরুত্ব পূ র্ণ  কোন
কাজটি  করা উচিত?

Ans

Question ID :

4410091592089

Correct Option : 3

Q.68 একজন 35 বছর বয় সী পু রুষ তীব্র  জ্ব র, পেশীতে ব্যথা এবং দ্রু ত ছড়ি য়ে  পড়া  র‍্যাশ (Rash) নিয়ে  জরুরি
বিভাগে ভর্তি  হয়ে ছেন। পরবর্তী  48 ঘণ্টা য় , একই কর্ম ক্ষেত্রের আরও কয়ে কজন ব্যক্তি   একই রকম
উপসর্গে  আক্রা ন্ত  হন। প্রা দু র্ভা ব (Outbreak) তদন্ত কারী দলের অংশ হিসেবে, একটি  প্রা দু র্ভা বের অস্তি ত্ব
নিশ্চিত করার জন্য আপনার প্র থম পদক্ষেপটি  কী হওয়া  উচিত?

Ans

Question ID :

4410091595156

Correct Option : 4

Q.69 একটি  কমিউনিটি  ক্লি নিকের একজন রোগীর ক্র মাগত কাশি, হালকা জ্ব র এবং সামান্য শরীরে ব্যথা দেখা
দিচ্ছে। একজন স্বা  স্থ্য কর্মী  হিসেবে, সাধারণ বায়ু  বাহিত রোগের বিস্তা র রোধ করতে নিচের কোন প্রা থমিক
পদক্ষেপটি  গ্র হণ করা সবচেয়ে  উপযু ক্ত  ?

Ans

Question ID :
4410091706262

Correct Option : 2

ডে কেরিয়া র1.

ডিপ ফ্রি জার2.

কোল্ড বক্স3.

ভ্যাক্সিন কেরিয়া র ✓4.

খোলা বাতাসে বাষ্পীভবন1.

কঠি ন বর্জ্যে র সঙ্গে মেশানো2.

শোধন প্ল্যা ন্টে  র সঙ্গে যু ক্ত   পয়ঃ নিষ্কা  শন ব্যবস্থা  ✓3.

উন্মু  ক্ত   স্থা নে ফেলা4.

সার্জি ক্যাল মাস্ক    পরা1.

জীবাণু মু ক্ত   গ্লা  ভস পরা2.

হাতের পরিষ্কা  র-পরিচ্ছন্ন তা বজায়  রাখা ✓3.

শুধু মাত্র স্টে থোস্কো   প জীবাণু মু ক্ত   করা4.

রোগীদের সাম্প্র তিক ভ্র মণের ইতিহাস সম্পর্কে  সাক্ষাৎকার নেওয়া 1.

সকল আক্রা ন্ত  ব্যক্তি  কে অবিলম্বে   কোয়া রেন্টা  ইনে রাখা2.

সেরোলজিক্যাল পরীক্ষার জন্য রক্তে  র নমু না সংগ্র হ করা3.

নজরদারি ডেটা পর্যা লোচনা করে বর্ত মান রোগীর সংখ্যাকে প্র ত্যাশিত বেসলাইনের সাথে তু লনা
করা ✓

4.

রোগীকে কাশির সিরাপ দিয়ে  বাড়ি তে পাঠি য়ে  দেওয়া ।1.

রোগীকে মাস্ক   পরতে বলা এবং একটি  আলাদা ওয়ে টিং  এরিয়া তে বসানো। ✓2.

অবিলম্বে   রোগীকে একজন বিশেষজ্ঞের কাছে রেফার করা।3.

রোগীকে অন্যদের সাথে ওয়ে টিং  এরিয়া তে অপেক্ষা করতে বলা।4. B
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Q.70 মানু ষের মলমূ ত্রের যথাযথ নিষ্কা   শন (Proper disposal) প্রা থমিকভাবে কী প্র তিরোধের জন্য গুরুত্ব পূ র্ণ?

Ans

Question ID :

4410091326505

Correct Option : 2

Q.71 নিচের কোন রোগগুলো পরিবেশগত স্যানিটেশনের উন্ন তির মাধ্যমে প্র তিরোধ করা যায়  না?

Ans

Question ID :

4410091328536
Correct Option : 1

Q.72 একটি  উপ-শহর (peri-urban) এলাকায়  যেখানে ইঁ দু র এবং মশা—উভয়ে রই উপদ্র ব রয়ে ছে, সেখানে
একজন স্যানিটেশন ম্যানেজারকে একটি  সমন্বি  ত ভেক্ট র নিয় ন্ত্র ণ পরিকল্প না তৈরি করতে হবে। উভয়

রোগবাহী ভেক্ট র নিয় ন্ত্র ণে নিচের কোন পদক্ষেপটি  সবচেয়ে  কার্য কর হবে?

Ans

Question ID :

4410091594615

Correct Option : 2

Q.73 ভারতে কবে ন্যাশনাল ভাইরাল হেপাটাইটি স কন্ট্রো  ল প্রো গ্রা ম (NVHCP) চালু  করা হয়ে ছিল?

Ans

Question ID :

4410091286005

Correct Option : 3

Q.74 H5N1 এ 'H' এবং 'N' দ্বা রা কী প্র কাশ করা হয় ?

Ans

Question ID :

4410091243376

Correct Option : 2

Q.75 প্রা প্ত বয় স্ক   দের ক্ষেত্রে শরীরের কেন্দ্রী  য়  স্থূ  লতা (central adiposity) এবং এর সাথে যু ক্ত   বিপাকীয়  ঝুঁ কি
(metabolic risk) মূ ল্যায় নের জন্য নীচের কোন নৃ তাত্ত্বি ক (anthropometric) পরিমাপটি  সবচেয়ে

সহায় ক?

Ans

Question ID :

4410091268917
Correct Option : 2

শ্বা  সকষ্ট জনিত রোগ1.

কলেরা এবং ডায় রিয়া র মতো জলবাহিত রোগ ✓2.

শুধু মাত্র চর্ম রোগ3.

পু ষ্টি র অভাবজনিত রোগ4.

ক্যান্সার এবং AIDS ✓1.

ডায় রিয়া  এবং আমাশয়2.

ম্যালেরিয়া  এবং ডেঙ্গু3.

কলেরা এবং টাইফয়ে ড4.

ব্যক্তি  গত পরিচ্ছন্ন তা বিষয় ক অভ্যাসের ওপর জনশিক্ষাকে উৎসাহিত করা।1.

গর্তে  ইঁ দু র মারার বিষ এবং জমে থাকা জলে লার্ভা নাশক প্র য়ো গের সমন্ব  য়  করা। ✓2.

সকল পরিবারে কীটনাশকযু ক্ত   মশারি বিতরণ করা।3.

পরিবেশগত পরিষ্কা   র-পরিচ্ছন্ন তার মাধ্যমে উৎসের বিনাশের ওপর সম্পূ র্ণ  আলোকপাত করা।4.

20151.

20162.

2018 ✓3.

20174.

হেমোরেজিক এবং ন্যাস্টি1.

হেমাগ্লু   টি নিন এবং নিউরামিনিডেস ✓2.

হিমোগ্লো  বিন এবং নিউরোলেপটি ক3.

হিউম্যান ও ন্যাচারাল4.

উচ্চতা1.

কোমরের পরিধি ✓2.

বডি মাস ইনডেক্স (BMI)3.

ট্রা ইসেপস স্কি   নফোল্ড থিকনেস4.
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Q.76 একজন ডায়ে টি শিয়া ন একজন রোগীর খাবারের তালিকা পর্যা লোচনা করার সময়  লক্ষ্য করলেন যে
রোগী প্রা য় ই ক্লা ন্তি  অনু ভব করেন এবং তার ক্ষত নিরাময়  খু ব ধীর গতিতে হচ্ছে। পু ষ্টি  উপাদানগুলো
বিশ্লে  ষণের পর, কোন উপাদানের অভাব এর জন্য সবচেয়ে  বেশি দায়ী  হতে পারে?

Ans

Question ID :

4410091706208

Correct Option : 2

Q.77 একজন জনস্বা  স্থ্য  কর্মকর্তা  একটি  শহরের গ্রি নহাউস প্র ভাব এবং ক্র মবর্ধ মান তাপমাত্রা বৃ দ্ধি  র কারণগুলো
মূ ল্যায় ন করছেন। নিচের কোন অনু শীলনটি  সরাসরি গ্রি নহাউস প্র ভাব বৃ দ্ধি    করে?

Ans

Question ID :

4410091579984

Correct Option : 1

Q.78 একজন স্যানিটারি হেলথ ইন্সপেক্ট রকে বন্যার পরে স্থা পন করা একটি  অস্থা য়ী  আশ্র য় কেন্দ্রে   স্বা  স্থ্যে র মান
নিশ্চিত করার দায়ি ত্ব  দেওয়া  হয় । আশ্র য় কেন্দ্র  টি তে সীমিত জল সরবরাহ, জনাকীর্ণ  ঘু মানোর জায় গা এবং
অস্থা য়ী  রান্না র ব্যবস্থা  রয়ে ছে। সংক্রা মক রোগ ছড়া নোর ঝুঁ কির কথা বিবেচনা করে, আশ্র য় কেন্দ্রে  র
বাসিন্দা দের স্বা  স্থ্য  সু রক্ষার জন্য পরিদর্শ ককে প্র থমে কোন পদক্ষেপটি  গ্র হণ করা উচিত?

Ans

Question ID :

4410091594060

Correct Option : 2

Q.79 একটি  হাসপাতালের ইনফেকশন কন্ট্রো  ল টি ম অপারেশন থিয়ে টারে উৎপন্ন  অ্যানাটমিক্যাল বর্জ্য
নিষ্পত্তির পদ্ধ   তিগুলো পর্যা লোচনা করছে। অ্যানাটমিক্যাল বায়ো মেডিকেল বর্জ্যে র জন্য কেন সাধারণত
ইনসিনারেশন পদ্ধ   তি বেছে নেওয়া  হয় , তা নিচের কোনটি  সবচেয়ে  ভালো ব্যাখ্যা করে?

Ans

Question ID :

4410091590508
Correct Option : 2

Q.80 ভারতে (কারখানা আইন অনু সারে) পেশাগত শব্দের নিরাপদ সীমা কত?

Ans

Question ID :
4410091308964

Correct Option : 2

ভিটামিন A1.

ভিটামিন C ✓2.

ভিটামিন B123.

ভিটামিন D4.

যানবাহনের ক্র মবর্ধ মান নির্গ মন ✓1.

শক্তি  -সাশ্র য়ী  আলো (Energy-efficient lighting) স্থা পন করা2.

চিকিৎসা বর্জ্যে র যথাযথ নিষ্কা   শন3.

নিয় মিত রাস্তা  পরিষ্কা   র করা4.

রান্না  করা খাবার তৈরির তত্ত্বা বধান করা1.

অস্থা য়ী  হাত ধোয়া র স্টে শন স্থা পন করা এবং খাবারের আগে ও শৌচাগার ব্যবহারের পরে সেগুলির
ব্যবহার নিশ্চিত করা ✓

2.

আশ্র য় স্থ লের চারপাশে অতিরিক্ত   আবর্জ নার পাত্র স্থা পন করা3.

ঘু মানোর জায় গা পরিষ্কা   র করার ফ্রি কোয়ে ন্সি বাড়া নো4.

এটি  সমস্ত  ধরণের বর্জ্যে র জন্য সবচেয়ে  সাশ্র য়ী  পদ্ধ   তি।1.

এটি  সংক্রা মক পদার্থে র সম্পূ র্ণ  ধ্বংস নিশ্চিত করে এবং বর্জ্যে র পরিমাণ উল্লে খযোগ্যভাবে হ্রা স
করে। ✓

2.

এটি  সব ধরনের বায়ো মেডিকেল বর্জ্য  পু নর্ব্য বহার করার জন্য উপযু ক্ত  ।3.

এই প্র ক্রি য়া র সময়  কোনও বায়ু   দূ ষক উৎপন্ন  হয়  না।4.

55 dB1.

8 ঘন্টা  র জন্য 90 dB ✓2.

8 ঘন্টা  র জন্য 120 dB3.

40 dB4. B
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Q.81 একটি  ঘনবসতিপূ র্ণ  আবাসিক এলাকার কাছে একটি  বড়  ধরনের রাসায় নিক বিপর্য য়ে র সময় , জনস্বা  স্থ্য
রক্ষায়  সিভিল ডিফেন্স নীতি অনু সরণ করে একজন স্যানিটারি স্বা  স্থ্য কর্মী র কোন পদক্ষেপটি  সবচেয়ে

উপযু ক্ত  ?

Ans

Question ID :

4410091700685

Correct Option : 2

Q.82 সিমু লেটেড কার্ডি য়া ক অ্যারেস্ট  ড্রি  লের সময় , দু জন স্বা  স্থ্য সেবা প্র দানকারীর একটি  দল একজন প্রা প্ত বয় স্ক 
রোগীর উপর CPR করছেন। 2 মিনিট পর, কম্প্রে সার ক্লা ন্ত  হয়ে  পড়ে ন এবং তার দেওয়া  চাপের মান কমে
যায় । এই পরিস্থি তিতে উচ্চ-মানের CPR বজায়  রাখার সর্বো ত্তম পদ্ধ   তি কোনটি ?

Ans

Question ID :

4410091594047

Correct Option : 3

Q.83 স্বা  স্থ্য সেবা কর্মী রা কীভাবে নিডল স্টি কের আঘাতের ঝুঁ কি কমাতে পারে?

Ans

Question ID :

4410091285494

Correct Option : 4

Q.84 একজন কমিউনিটি  স্বা  স্থ্য কর্মী  একটি  গ্রা মীণ ক্লি নিকে বেশ কয়ে কজন রোগীকে পর্য বেক্ষণ করছেন।
রোগীর সেবা প্র দানের সময়  সংক্রা মক রোগের বিস্তা র রোধ করার সঙ্গে কোন আচরণটি  সবচেয়ে  সরাসরি
সম্পর্কি ত?

Ans

Question ID :

4410091593539

Correct Option : 1

Q.85 একটি  হাসপাতাল পরিদর্শ নের সময়  দেখা গেল যে, প্র তিষ্ঠা নটি র অপরিশোধিত পয়ঃ বর্জ্য  সরাসরি পাশের
একটি  নদীতে নির্গ ত হচ্ছে। জনস্বা  স্থ্যে র ওপর এই অভ্যাসের সবচেয়ে  তাৎপর্য পূ র্ণ  প্র ভাব কী হতে পারে?

Ans

Question ID :

4410091587464

Correct Option : 1

প্রা থমিক ক্ষয় ক্ষতির পরিমাণ মূ ল্যায় নের পর স্বা  স্থ্য কর্মী দের ধাপে ধাপে সরিয়ে  নেওয়া  শুরু করা।1.

জরুরি সংস্থা গুলোর সাথে সমন্বি  তভাবে অবিলম্বে   একটি  শেল্টা র-ইন-প্লে স নির্দে শিকা জারি করা।
✓

2.

সরকারি নির্দে শনার পাওয়া র আগে বেশি-ঝুঁ কিসম্পন্ন  গোষ্ঠী র মধ্যে শ্বা  সযন্ত্রে র সু রক্ষা সরঞ্জাম
বিতরণ করা।

3.

বিপজ্জনক মাত্রার সীমা নিশ্চিত না হওয়া  পর্য ন্ত  চলাচলের ওপর নিষেধাজ্ঞা প্র য়ো গ করা।4.

বিভ্রা ন্তি  এড়া তে একই উদ্ধা   রকারীকে দিয়ে  কাজ চালিয়ে  যাওয়া 1.

প্র তি 30 টি  কম্প্রে শনের পর 1 মিনিটের জন্য বিরতি দেওয়া 2.

ক্লা ন্তি  অনু ভূ ত হওয়া র সাথে সাথে কম্প্রে শন এবং ভেন্টি  লেশনের মধ্যে ভূ মিকা পরিবর্ত ন করা ✓3.

উদ্ধা   রকারীকে সু স্থ  হওয়া র সু যোগ দেওয়া র জন্য কম্প্রে শনের হার কমিয়ে  দেওয়া 4.

নিষ্কা   শনের আগে নিডল বেন্ড  করা1.

সর্ব দা উভয়  হাত দিয়ে  রিক্যাপ করা2.

নিডল ডাস্ট বিনে ফেলা3.

ব্যবহৃ  ত নিডল পু নঃব্যবহার করা এড়ি য়ে  চলা ✓4.

কাজের আগে হাত ধোয়া  ✓1.

নিয় মিত নখ কাটা2.

পরিষ্কা   র ইউনিফর্ম  পরা3.

নিয় মিত স্না ন4.

নদীর প্র বাহের অভিমু খে অবস্থি ত জনবসতিপূ র্ণ  অঞ্চলগুলিতে জলবাহিত রোগের প্রা দুর্ভা বের ঝুঁ কি
বৃ দ্ধি    পাবে ✓

1.

হাসপাতাল চত্ব রে গন্ধ     হ্রা স পাওয়া 2.

হাসপাতাল এলাকায়  মশার প্র জনন বৃ দ্ধি    পাওয়া 3.

নিষ্কা   শনস্থ লের কাছাকাছি মাটি র উর্ব রতা বৃ দ্ধি    পাওয়া 4. B
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Q.86 নিম্নো ক্ত   কোনটি  গ্রি ন হাউস গ্যাসের উদাহরণ নয় ?

Ans

Question ID :

4410091454336

Correct Option : 3

Q.87 গৃ হস্থা লির বর্জ্য  ব্যবস্থা পনার সবচেয়ে  ভালো পদ্ধ   তি কোনটি ?

Ans

Question ID :

4410091285155
Correct Option : 2

Q.88 নিচের কোন পদ্ধ   তিটি  অংশগ্র হণমূ লক এবং শিক্ষা ও বিনোদনের সমন্ব  য়  ঘটায় ?

Ans

Question ID :

4410091310010

Correct Option : 1

Q.89 বার্ন  ইউনিটে চিকিৎসাধীন একজন অতি অল্প  ওজনের নবজাতকের (Very low-birth-weight) IV

ক্যানু লেশন করা প্র য়ো জন। শিশুটি র ত্ব ক অত্যন্ত  কোমল এবং অ্যালকোহল বা আয়ো ডিনের মতো
অ্যান্টি  সেপটি ক ব্যবহার করা যাচ্ছে না কারণ এতে ত্ব কের ক্ষতি এবং বিষক্রি য়া র ঝুঁ কি রয়ে ছে। এই
পরিস্থি তিতে সংক্র মণের ঝুঁ কি কমাতে সবচেয়ে  উপযু ক্ত   পদক্ষেপ কোনটি ?

Ans

Question ID :

4410091595886

Correct Option : 3

Q.90 আদমশুমারি কীভাবে স্বা  স্থ্য  নীতিকে প্র ভাবিত করে?

Ans

Question ID :
441009748440

Correct Option : 2

Q.91 নিচের কোন দলগত শিক্ষণ পদ্ধ   তিতে সদস্যদের মধ্যে সক্রি য়  অংশগ্র হণ এবং জ্ঞানের মু ক্ত   আদান-প্র দান
ঘটে?

Ans

Question ID :

4410091273097

Correct Option : 1

কার্ব ন ডাই অক্সাইড1.

মিথেন2.

অক্সিজেন ✓3.

ক্লো রোফ্লু  রোকার্ব ন4.

দহন1.

জৈব সার তৈরি ✓2.

অটোক্লে ভিং3.

আবর্জ না স্তূ  প করা4.

পথনাটক ✓1.

প্যামফলেট2.

পোস্টা র3.

লিফলেট4.

ক্যানু লেশন করার আগে গ্রা ম স্টে নিং পদ্ধ   তির জন্য ত্ব কের নমু না পাঠানো।1.

সব অণু জীব ধ্বংস করার জন্য একটি  ফেনোলিক জীবাণু নাশক প্র য়ো গ করা।2.

অ্যাসেপটি ক টেকনিক অনু সরণ করে স্টে রাইল নরমাল স্যালাইন দিয়ে  আলতো করে ত্ব ক পরিষ্কা  র
করা। ✓

3.

ত্ব কে সাময়ি কভাবে পোভিডোন-আয়ো ডিন প্র য়ো গ করা এবং পরে আলতো করে মু ছে ফেলা।4.

চিকিৎসকের বেতন নির্ধা রণ করে1.

জনসংখ্যার চাহিদার উপর ভিত্তি করে স্বা  স্থ্য  পরিষেবাগুলি পরিকল্প না করতে সহায় তা করে ✓2.

ওষু ধের দাম নিয় ন্ত্র ণ করে3.

হাসপাতালের খরচ নির্ধা রণ করে4.

দলগত আলোচনা ✓1.

সিম্পোজিয়া ম2.

প্যানেল আলোচনা3.

বক্তৃ  তা4.
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Q.92 দীর্ঘ মেয়া দী যত্ন  কেন্দ্রে   কন্টা  ক্ট  প্রি কশন বা সংক্র মণের ঝুঁ কি কমাতে নেওয়া  সতর্ক তাগুলোর কার্য কারিতা
কোন বিষয় টি  সবচেয়ে  বেশি ব্যাহত করতে পারে?

Ans

Question ID :

4410091706202

Correct Option : 4

Q.93 এক দম্পতি স্থা য়ী  নির্বী জন (permanent sterilization) করাতে রাজি হন। এতে স্বা  স্থ্য  শিক্ষার
নিম্ন লিখিত নীতিগুলির মধ্যে কোনটি র অবদান রয়ে ছে?

Ans

Question ID :

4410091459201

Correct Option : 3

Q.94 নিম্ন লিখিতগুলির মধ্যে কোনটি  ইন্সটি টি উশানাল এমারজেন্সি রেসপন্স সিস্টে মের অপরিহার্য  উপাদান?

Ans

Question ID :

441009773207
Correct Option : 2

Q.95 সার্জি ক্যাল ওয়া র্ডে  ওষু ধের প্র তিরোধী ব্যাকটেরিয়া  সংক্র মণের প্রা দু র্ভা ব নিয় ন্ত্র ণে স্যানিটেশন কর্মী রা দু টি
জীবাণু নাশকের মধ্যে একটি কে বেছে নেওয়া র সিদ্ধা   ন্ত  নিচ্ছেন। জীবাণু নাশক A স্পোর (spores) ধ্বংস
করতে অত্যন্ত  কার্য কর, কিন্তু  জীবাণু নাশক B দ্রু ত কাজ করলেও স্পোরের বিরুদ্ধে    কম কার্য কর।
সংক্রা মক ব্যাধি মহামারী বিদ্যার (infectious disease epidemiology) নীতি অনু যায়ী , তারা কোনটি
বেছে নেবেন এবং কেন?

Ans

Question ID :

4410091700763

Correct Option : 1

Q.96 একটি  কমিউনিটি  হেলথ ইন্টা  রভেনশনে, আপনাকে বিদ্যালয় গামী শিশুদের (school-aged children)

মধ্যে তীব্র  শ্বা  সযন্ত্রে র সংক্র মণের জন্য একটি  প্র তিরোধমূ লক কর্মসূ চি তৈরি করার দায়ি ত্ব  দেওয়া  হয়ে ছে।
এই জনসংখ্যার মধ্যে সংক্র মণ কমাতে কোন কৌশলটি  সবচেয়ে  কার্য কর হবে?

Ans

Question ID :

4410091595020
Correct Option : 3

রোগীর ঘরের বাইরে সতর্ক তা সম্পর্কি ত সাইনবোর্ড  লাগানো।1.

সংক্র মণ প্র তিরোধ সম্পর্কে  রোগীকে শিক্ষা প্র দান করা।2.

সংক্র মিত রোগীদের জন্য একবার ব্যবহারযোগ্য (disposable) চিকিৎসা সরঞ্জাম ব্যবহার করা।3.

কর্মী দের দ্বা রা ব্যক্তি  গত সু রক্ষা সরঞ্জাম ব্যবহারে ধারাবাহিকতার অভাব। ✓4.

ফিডব্যাক (Feedback)1.

লার্নিং  বাই ডু ইং (Learning by doing)2.

মোটি ভেশন (Motivation) ✓3.

নোন টু  আননোন (Known to unknown)4.

শুধু মাত্র আর্থি ক পরিকল্প না এবং ব্যক্তি  গত কাজের দিকে মনোনিবেশ করা1.

ডিফাইন্ড  কমান্ড  স্ট্রা কচার, এফেক্টি ভ কমিউনিকেশন চ্যানেল এবং স্ট্র্যা টেজিক রিসোর্স
অ্যালোকেশান ✓

2.

শুধু মাত্র রুটি ন মিটিং  এবং ব্যক্তি  গত প্রে ফারেন্সগুলি পরিচালনা করা3.

বিশেষভাবে প্র শাসনিক কাগজপত্র পরিচালনা এবং মিটিং  পরিচালনা করা4.

জীবাণু নাশক A — এটি  ধীরগতিতে কাজ করলেও প্র তিরোধী জীবাণু গুলোকে নির্ভ রযোগ্যভাবে
নির্মূ ল করতে সক্ষম। ✓

1.

জীবাণু নাশক B — এটি  নিয় মিত পরিবেশ পরিষ্কা   রের জন্য সাশ্র য়ী  এবং ব্যবহারিক।2.

জীবাণু নাশক B — এর দ্রু ত কার্য কারিতার কারণে পরিষ্কা   র করার কাজ দ্রু ত হয় ।3.

জীবাণু নাশক A বা B যেকোনো একটি  — বেছে নেওয়া  এজেন্টে  র চেয়ে  ধারাবাহিক পরিচ্ছন্ন তা
প্রো টোকল বেশি গুরুত্ব পূ র্ণ ।

4.

সকল শিক্ষার্থী কে মশারি বিতরণ করা1.

শুধু মাত্র ভিটামিন A এর সাপ্লি মেন্টে  শন সরবরাহ করা2.

নিয় মিত হাত ধোয়া  এবং শ্বা  স-প্র শ্বা  সের স্বা  স্থ্য বিধির প্র চার করা ✓3.

উপসর্গ  নির্বি শেষে প্র তিদিন আউটডোর এক্সারসাইজ করতে উৎসাহিত করা4. B
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Q.97 কার্য করভাবে হাত ধোয়া র জন্য প্র স্তা বিত সময় কাল কত?

Ans

Question ID :

4410091327062

Correct Option : 4

Q.98 একটি  কমিউনিটি  স্বা  স্থ্য  মূ ল্যায় নের সময় , একজন নার্স  জেলার মধ্যে জন্ম , মৃ ত্যু  এবং বিবাহের তথ্য সংগ্র হ
করেন। তিনি তার দলকে ব্যাখ্যা করেন যে এই পরিসংখ্যানগুলি জনসংখ্যার স্বা  স্থ্যে র অবস্থা  এবং প্র বণতা
বু ঝতে সাহায্য করে। নিম্নো ক্ত   কোন শব্দটি  তিনি যে সমষ্টি গত তথ্যের কথা বলছেন, তাকে সর্বো ত্তমভাবে
বর্ণ না করে?

Ans

Question ID :

4410091590127
Correct Option : 1

Q.99 একটি  ব্যস্ত  জরুরী বিভাগে ব্যবহৃ  ত শার্প গুলি ফেলার সময় , একজন নার্স  লক্ষ্য করেন যে তার একজন
সহকর্মী  স্ট্যা ন্ডা র্ড  PPE প্রো টোকল অনু সরণ করছেন না। হাত এবং শরীর উভয়ে র সু রক্ষার কথা বিবেচনা
করে শার্প গুলি নিরাপদে পরিচালনা এবং ডিসপোজ করার জন্য PPE এর কোন সংমিশ্র ণটি  অপরিহার্য?

Ans

Question ID :

4410091590209

Correct Option : 1

Q.100 নিকাশি ব্যবস্থা য়  সেলফ ক্লি নজিং ভেলোসিটি  এর মূ ল উদ্দেশ্য কী?

Ans

Question ID :

4410091272998

Correct Option : 3

5 মিনিট1.

5-10 সেকেন্ড2.

1 মিনিট3.

20-30 সেকেন্ড ✓4.

ভাইটাল স্ট্যা টি স্টি কস ✓1.

সেন্সাস ডেটা2.

মরবিডিটি  স্ট্যা টি স্টি কস3.

এপিডেমিওলজিকাল সারভিলেন্স4.

হেভি-ডিউটি  গ্লা  ভস এবং গাউন ✓1.

সার্জি ক্যাল মাস্ক    এবং ক্যাপ2.

ফেস শিল্ড এবং এপ্র ন3.

শু কভার এবং চশমা4.

পয়ঃ নিষ্কা   শনের প্র বাহকে ধীর করা1.

পাইপের ভেতরে চাপ বৃ দ্ধি    করা2.

ড্রে  নে কঠি ন বর্জ্যে র সঞ্চয়  রোধ করা ✓3.

বিভিন্ন  ধরনের বর্জ্য  জলকে মিশ্রি ত করা4.
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