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RRB Level-1 2025 Set 1 · 03 Aug 2026 · 4:30 PM - 6:00 PM · Punjabi

General Awareness

Q1 Civilian Awards

2026 ਵਿੱਚ, ਪਦਮ ਵਿਭੂਸ਼ਣ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੂੰ  ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਵਿੱਚ ਮੋਹਰੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ
'ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਇਲਨ ਵਾਦਕ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੈ?

A. ਜ਼ਾਕਿਰ ਹੁਸੈਨ

B. ਰਵੀ ਸ਼ੰਕਰ

C. ਭੀਮਸੇਨ ਜੋਸ਼ੀ

D. ਐਨ ਰਾਜਮ ✓

Q2 Corporate & Organizational Heads

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਵੇਂ ਰੱਖਿਆ ਲੇਖਾ ਮਹਾਨਿਯੰਤਰਕ (Controller

General of Defence Accounts) ਵਜੋਂ ਕਿਸ ਨੇ  ਅਹੁਦਾ ਸੰਭਾਲਿਆ ਹੈ?

A. ਸੰਜੇ ਜਮੁਆਰ

B. ਅਨੁਗ੍ਰਹਿ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾਸ ✓

C. ਵਿਸ਼ਵਜੀਤ ਸਹਾਏ

D. ਦਿਲੀਪ ਕੁਮਾਰ

Q3 Defense & Technology

'ਮਾਹੇ', ਪਹਿਲਾ ਐਂਟੀ-ਸਬਮਰੀਨ ਵਾਰਫੇਅਰ ਸ਼ੈਲੋ ਵਾਟਰਕ੍ਰਾਫਟ (ASW SWC),

23 ਅਕਤੂਬਰ, 2025 ਨੂੰ  ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਇੱਕ
ਰੱਖਿਆ ਸ਼ਿਪਯਾਰਡ ਦੁਆਰਾ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਜਲ ਸੈਨਾ ਨੂੰ  ਸੌਂਪਿਆ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਚੇਨਈ

B. ਕੋਚੀ ✓

C. ਪਣਜੀ

D. ਮੁੰਬਈ

Q4 Environment Current Affairs

ਠੋ ਸ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਨਿਯਮ 2026 ਦੇ ਤਹਿਤ, ਸਰੋਤ 'ਤੇ ਠੋ ਸ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ

ਨੂੰ  ਕਿੰਨੇ  ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ?

A. ਦੋ ਭਾਗਾਂ

B. ਤਿੰਨ ਭਾਗਾਂ

C. ਪੰਜ ਭਾਗਾਂ

D. ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ✓

Q5 HDI, GHI, etc.

2025/26 ਦੇ ਗਲੋਬਲ ਮਹਿਲਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੂਚਕਾਂਕ (Women,

Peace and Security Index) ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਦੇਸ਼
ਰਿਹਾ?

A. ਸੀਰੀਆ

B. ਸੋਮਾਲੀਆ

C. ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ✓

D. ਯਮਨ

Q6 Hockey, Football, Tennis, Badminton

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਓਪਨ 2026 ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੀ ਕਿਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨਾਲ
ਸਬੰਧਿਤ ਸੀ?

A. ਡੇਵਿਸ ਕੱਪ ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਕੰਪੀਟੀਸ਼ਨ

B. ATP ਫਾਈਨਲਜ਼ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਈਵੈਂਟ

C. ਗ੍ਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਟੈਨਿਸ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ✓

D. UEFA ਚੈਂਪੀਅਨਜ਼ ਲੀਗ

Q7 International Awards

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੇ  ਸੂਡਾਨ ਵਿੱਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰੈਸ ਦੀ

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ
ਨਿੰ ਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਵਿੱਚ 2026 ਦਾ ਯੂਨੈ ਸਕੋ/ਗਿਲਰਮੋ ਕੈਨੋ
ਵਰਲਡ ਪ੍ਰੈਸ ਫਰੀਡਮ ਅਵਾਰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ?

A.
ਕਮੇਟੀ ਟੂ ਪ੍ਰੋਟੈਕਟ ਜਰਨਲਿਸਟਸ (Committee to Protect
Journalists)

B.
ਰਿਪੋਰਟਰਜ਼ ਵਿਦਾਊਟ ਬਾਰਡਰਜ਼ (Reporters Without
Borders)

C.
ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ ਜਰਨਲਿਸਟਸ (International
Federation of Journalists)

D.
ਸੂਡਾਨੀਜ ਜਰਨਲਿਸਟਸ ਸਿੰਡੀਕੇਟ (Sudanese Journalists
Syndicate)

✓

Q8 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026 – 27 ਨੇ  ਕਾਰਬਨ ਕੈਪਚਰ, ਯੂਟਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਸਟੋਰੇਜ
(CCUS) ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਫੰਡ ਅਲਾਟ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ?

A. ₹10,000 ਕਰੋੜ

B. ₹5,000 ਕਰੋੜ

C. ₹20,000 ਕਰੋੜ ✓

D. ₹15,000 ਕਰੋੜ
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Q9 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026–27 ਵਿੱਚ, ਕੁੱਲ ਜਨਤਕ ਖਰਚੇ ਦਾ ਕਿੰਨੇ  ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਿੱਸਾ

ਲਿੰਗ ਬਜਟ (Gender Budget) ਦੁਆਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ?

A. ਕੁੱਲ ਬਜਟ ਦਾ 9.37% ✓

B. ਕੁੱਲ ਬਜਟ ਦਾ 8.86%

C. ਕੁੱਲ ਬਜਟ ਦਾ 11.36%

D. ਕੁੱਲ ਬਜਟ ਦਾ 6.80%

Q10 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026 – 2027 ਵਿੱਚ, ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ NIMHANS-2 ਦੀ
ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਿਸ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ?

A. ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਨਿਊਰੋਸਾਇੰਸ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ✓

B. ਨਵਿਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਵਿਕਾਸ

C. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਕਾਸ

D. ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਨੀਤੀ ਸੁਧਾਰ

Q11 Missile Tests & Systems

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਰੱਖਿਆ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੇ  ਨੇ ਵਲ ਐਂਟੀ-ਸ਼ਿਪ ਮਿਜ਼ਾਈਲ-
ਸ਼ਾਰਟ ਰੇਂਜ (Naval Anti-Ship Missile–Short Range) (NASM-

SR) ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰੀਖਣ ਕੀਤਾ?

A. ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ

B. ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਜਲ ਸੈਨਾ ✓

C. ਆਰਮਡ ਫੋਰਸਿਜ਼ ਸਪੈਸ਼ਲ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਤੱਟ ਰੱਖਿਅਕ

D. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਂਚ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਰਿਜ਼ਰਵ ਪੁਲਿਸ ਬਲ

Q12 Missile Tests & Systems

ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੇ  15 ਜੂਨ, 2026 ਨੂੰ  ਲਾਂਗ ਰੇਂਜ ਲੈਂਡ ਅਟੈਕ ਕਰੂਜ਼ ਮਿਜ਼ਾਈਲ
(LRLACM) ਦਾ ਉਡਾਣ-ਪਰੀਖਣ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਕੀਤਾ?

A. ਭਾਰਤ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਲਿਮਿਟੇਡ (BEL)

B. ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ (IAF)

C. ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ (DRDO) ✓

D. ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ (ISRO)

Q13 National Current Affairs

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਬੰਦਰਗਾਹ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ

ਨਿਰਯਾਤ ਕੇਂਦਰ ਵਜੋਂ ਉਭਰਿਆ, ਜਿਸਨੇ  ਇੱਕ ਜਹਾਜ਼ ਵਿੱਚ 6,008 ਕਾਰਾਂ ਭੇਜ ਕੇ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ?

A. ਵਿਸ਼ਾਖਾਪਟਨਮ ਪੋਰਟ (Visakhapatnam Port)

B. ਕਾਂਡਲਾ ਪੋਰਟ (Kandla Port)

C. ਮੁੰਦਰਾ ਪੋਰਟ (Mundra Port) ✓

D. ਪਾਰਾਦੀਪ ਪੋਰਟ (Paradip Port)

Q14 National Current Affairs

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਰਾਜ ਨੇ  2026 ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਇਧੂ ਨੰ ਮਾ ਆਟੱਮ
(CM ਯੂਥ ਫੈਸਟੀਵਲ) ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਕੇਰਲ

B. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ✓

C. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

D. ਕਰਨਾਟਕ

Q15 National Days

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਰਬਿੰਦਰਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਦਾ _________ ਜਨਮ ਦਿਨ 7 ਮਈ, 2026 ਨੂੰ

ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ।

A. 175ਵਾਂ

B. 165ਵਾਂ ✓

C. 150ਵਾਂ

D. 155ਵਾਂ

Q16 New Schemes & Programs

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਲਾਈਨ ਗਰੰਟੀ ਸਕੀਮ (ECLGS)

5.0 ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਜਨਵਰੀ 2026

B. ਮਈ 2026 ✓

C. ਜੂਨ 2026

D. ਮਾਰਚ 2026
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Q17 Olympics, CWG, Asian Games

ਕਿਹੜੇ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਵਿੰਟਰ ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਗੇਮਜ਼ ਦੀ ਮੈਡਲ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ

ਸਿਖਰਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਜਾ ਖ਼ਿਤਾਬ
ਜਿੱਤਿਆ, ਕੁੱਲ ਰਿਕਾਰਡ 41 ਮੈਡਲ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤੇ, ਅਤੇ ਵਿੰਟਰ ਓਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ,
2026 ਦੇ ਇੱਕ ਹੀ ਐਡੀਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਜਿੱਤਣ ਦਾ ਨਵਾਂ

ਰਿਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ?

A. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ

B. ਜਪਾਨ

C. ਚੀਨ

D. ਨਾਰਵੇ ✓

Q18 Policy Changes & Amendments

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ ਬੋਰਡ) ਨਿਯਮ, 2026 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ,
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ ਬੋਰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ___________________ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਵੇਗਾ।

A. ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ਚਾਰ ਮੈਂਬਰ

B. ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਮੈਂਬਰ

C. ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ਪੰਜ ਮੈਂਬਰ

D. ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ਦੋ ਮੈਂਬਰ ✓

Q19 Science & Technology Current Affairs

ਭਾਰਤ ਦੇ 3D-ਪ੍ਰਿੰਟਿਡ ਆਟੋਮੈਟਿਕ ਮੌਸਮ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਜੋ 2025 ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਸਨ, ਮੌਸਮ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕਿਸ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ?

A. ਮਿਸ਼ਨ ਮੌਸਮ ✓

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਲਵਾਯੂ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੌਸਮ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਮਿਸ਼ਨ

D. ਮਿਸ਼ਨ ਮੇਘਦੂਤ

Q20 Summits & Conferences

ਇੰਡੀਆ – AI ਇੰਪੈਕਟ ਸਮਿਟ 2026 ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਿਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਕੀਤੀ
ਗਈ?

A. ਭਾਰਤ ਮੰਡਪਮ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ✓

B. ਵਿਗਿਆਨ ਭਵਨ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ

C. ਇੰਡੀਆ ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸੈਂਟਰ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ

D. ਯਸ਼ੋਭੂਮੀ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨੂੰ  ਸਵੀਡਨ ਤੋਂ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ

ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਵੱਕਾਰੀ ਸਨਮਾਨ ਮਿਲਿਆ?

A. ਰਾਇਲ ਆਰਡਰ ਆਫ਼ ਦ ਪੋਲਰ ਸਟਾਰ, ਡਿਗਰੀ ਕਮਾਂਡਰ ਗ੍ਰੈਂਡ ਕ੍ਰਾਸ ✓

B. ਰਾਇਲ ਆਰਡਰ ਆਫ਼ ਦ ਨੌ ਰਦਰਨ ਸਟਾਰ, ਡਿਗਰੀ ਕਮਾਂਡਰ ਗ੍ਰੈਂਡ ਕ੍ਰਾਸ

C. ਰਾਇਲ ਆਰਡਰ ਆਫ਼ ਦ ਸਿਲਵਰ ਸਟਾਰ, ਡਿਗਰੀ ਕਮਾਂਡਰ ਗ੍ਰੈਂਡ ਕ੍ਰਾਸ

D. ਰਾਇਲ ਆਰਡਰ ਆਫ਼ ਦ ਗੋਲਡਨ ਸਟਾਰ, ਡਿਗਰੀ ਕਮਾਂਡਰ ਗ੍ਰੈਂਡ ਕ੍ਰਾਸ

Q2 Defense & Technology

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਰੱਖਿਆ ਮੰਤਰੀ ਰਾਜਨਾਥ ਸਿੰਘ ਨੇ  ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਕਿਸ
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਰੱਖਿਆ ਨਿਰਮਾਣ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ
ਕੀਤਾ?

A. ਸ਼ਿਰਡੀ (Shirdi) ✓

B. ਲਾਸਾਲਗਾਓਂ (Lasalgaon)

C. ਤਾਰਾਪੁਰ (Tarapur)

D. ਚਾਕਨ (Chakan)

Q3 Governance & Administration

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ 2027 ਦੀ ਜਨਗਣਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਅਥਾਰਟੀ

ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ?

A. ਅੰਕੜਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਾਗੂਕਰਨ ਮੰਤਰਾਲਾ

B. ਭਾਰਤ ਦਾ ਚੋਣ ਆਯੋਗ

C. ਭਾਰਤ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੂਚਨਾ ਵਿਗਿਆਨ ਕੇਂਦਰ

D. ਭਾਰਤ ਦਾ ਰਜਿਸਟਰਾਰ ਜਨਰਲ ਅਤੇ ਜਨਗਣਨਾ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ✓

Q4 Government Policies & Schemes

ਪੀ.ਐੱਮ. ਸੂਰਜ ਘਰ: ਮੁਫ਼ਤ ਬਿਜਲੀ ਯੋਜਨਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਤਹਿਤ ਦਸੰਬਰ 2025 ਤੱਕ
26 ਲੱਖ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਿਵਾਰ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਬਣ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਛੱਤ 'ਤੇ ਸੌਰ ਊਰਜਾ
(rooftop solar energy) ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪਥਰਾਟ ਬਾਲਣ

(fossil fuels) 'ਤੇ ਨਿਰਭਰਤਾ ਘਟਾ ਕੇ ਕਿਸ ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਟੀਚੇ (SDG)
ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ?

A. SDG 15

B. SDG 12

C. SDG 7 ✓

D. SDG 9

Q5 Government Policies & Schemes

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ, 15ਵੇਂ ਵਿੱਤ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੇ

ਦੌਰਾਨ MSME ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਯੋਜਨਾ ਨੇ  ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ
ਵੱਡਾ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ?

A. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੁਦਰਾ ਯੋਜਨਾ (PMMY)

B. ਸਕਿਲ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ (SIM)

C. ਪ੍ਰਧਾਨਮੰਤਰੀ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਉਤਪਤੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ✓

D. ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਅੰਤੋਦਿਆ ਯੋਜਨਾ (DAY-NRLM)

Q6 HDI, GHI, etc.

ਰਿਪੋਰਟਰਜ਼ ਵਿਦਾਊਟ ਬਾਰਡਰਜ਼ (RSF) ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਰਲਡ ਪ੍ਰੈਸ
ਫਰੀਡਮ ਇੰਡੈਕਸ 2026 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਪਹਿਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹੈ - ਇੱਕ

ਅਜਿਹਾ ਸਥਾਨ ਜੋ ਹੁਣ ਲਗਾਤਾਰ 10 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕਾਇਮ ਹੈ?

A. ਸਵੀਡਨ

B. ਨਾਰਵੇ ✓

C. ਫਿਨਲੈਂਡ

D. ਡੈਨਮਾਰਕ

Q7 International Sports Awards

2026 ਦੇ ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸ ਅਵਾਰਡਸ ਵਿੱਚ, ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ
ਸਪੋਰਟਸਮੈਨ ਆਫ ਦ ਈਅਰ ਅਵਾਰਡ ਕਿਸਨੂੰ  ਮਿਲਿਆ?

A. ਕਾਰਲੋਸ ਐਲਕਾਰਾਜ਼ (Carlos Alcaraz) ✓

B. ਜੈਨਿਕ ਸਿਨਰ (Jannik Sinner)

C. ਮੈਕਸ ਵੇਰਸਟਾਪੇਨ (Max Verstappen)

D. ਰੋਜਰ ਫੇਡਰਰ (Roger Federer)

Q8 Key Announcements

ਸਾਲ 2026-27 ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਮਿਸ਼ਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਦੇ ਲਈ
₹924.35 ਕਰੋੜ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ?

A. ਸਮਾਰਟ ਸਿਟੀਜ਼ ਮਿਸ਼ਨ

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਹਤ ਮਿਸ਼ਨ

C. ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ ✓

D. ਸਵੱਛ ਭਾਰਤ ਮਿਸ਼ਨ
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Q9 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ ਐਲਾਨੀ ਗਈ ਬਾਇਓਫਾਰਮਾ SHAKTI

ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਵਿੱਚ SHAKTI ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?

A.

ਸਟ੍ਰੈਟੇਜੀ ਫਾਰ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐਡਵਾਂਸਮੈਂਟ ਥ੍ਰੂ ਨੌ ਲੇਜ, ਟੈਕਨੋ ਲਾਜੀ ਐਂਡ
ਇਨੋ ਵੇਸ਼ਨ (Strategy for Healthcare Advancement
through Knowledge, Technology and
Innovation)

✓

B.

ਸਟ੍ਰੈਟੇਜਿਕ ਹੱਬ ਫਾਰ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ਲ ਨੌ ਲੇਜ ਐਂਡ ਟੈਕਨੀਕਲ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ
(Strategic Hub for Artificial Knowledge and
Technical Integration)

C.

ਸਸਟੇਨੇ ਬਲ ਹੈਲਥ ਐਡਵਾਂਸਮੈਂਟ ਥ੍ਰੂ ਨੌ ਲੇਜ ਐਂਡ ਟੈਕਨੋ ਲੋਜੀਕਲ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ
(Sustainable Health Advancement through
Knowledge and Technological Integration)

D.

ਸਾਇੰਟੀਫਿਕ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਐਡਵਾਂਸ ਨੌ ਲੇਜ ਫਾਰ ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨਲ ਇਨੋ ਵੇਸ਼ਨ
(Scientific Health and Advanced Knowledge for

Translational Innovation)

Q10 Military Exercises

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਅਤੇ 12 ਦੋਸਤਾਨਾ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਫੌਜੀ ਅਭਿਆਸ PRAGATI 2026

ਕਿੱਥੇ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਮੇਘਾਲਿਆ ✓

B. ਪੰਜਾਬ

C. ਰਾਜਸਥਾਨ

D. ਅਸਾਮ

Q11 Missile Tests & Systems

DRDO ਨੇ  ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਟੇਸਟ ਰੇਜ਼ ਨਾਲ 'ਵੈਰੀ ਸ਼ਾਰਟ ਰੇਂਜ ਏਅਰ
ਡਿਫੈਂਸ ਸਿਸਟਮ' (VSHORADS) ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਉਡਾਣ ਪਰੀਖਣ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ
ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਪੋਖਰਣ ਫੀਲਡ ਰੇਂਜ, ਰਾਜਸਥਾਨ

B. ਥੁੰਬਾ ਇਕੂਟੇਰੀਅਲ ਰਾਕੇਟ ਰੇਂਜ, ਕੇਰਲ

C. ਬਾਲਾਸੋਰ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਕੰਪਲੈਕਸ, ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ

D. ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ, ਚਾਂਦੀਪੁਰ ✓

Q12 National Current Affairs

2 ਜੂਨ, 2026 ਨੂੰ , ਕਿਸ ਰਾਜ ਨੇ  ਆਪਣੇ ਗਠਨ ਦਾ 12ਵਾਂ ਸਾਲ ਮਨਾਇਆ?

A. ਤੇਲੰਗਾਨਾ ✓

B. ਝਾਰਖੰਡ

C. ਉਤਰਾਖੰਡ

D. ਛੱਤੀਸਗੜ੍ਹ

Q13 National Current Affairs

ਦੱਖਣੀ ਤੱਟ ਰੇਲਵੇ (SCoR), ਜੋ ਕਿ 1 ਜੂਨ, 2026 ਤੋਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਇਆ,

ਭਾਰਤ ਦਾ ___________________ ਹੈ।

A. 18ਵਾਂ ਰੇਲਵੇ ਜ਼ੋਨ ✓

B. 16ਵਾਂ ਰੇਲਵੇ ਜ਼ੋਨ

C. 14ਵਾਂ ਰੇਲਵੇ ਜ਼ੋਨ

D. 20ਵਾਂ ਰੇਲਵੇ ਜ਼ੋਨ

Q14 National Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਿੰਦੂਰ (Operation Sindoor) 'ਤੇ ਇੱਕ
ਯਾਦਗਾਰੀ ਕਿਤਾਬ ਕਿਸਨੇ  ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਿਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ
100 ਅਫ਼ਸਰਾਂ, ਜਲ ਸੈਨਿਕਾਂ, ਹਵਾਈ ਸੈਨਿਕਾਂ ਅਤੇ ਸੈਨਿਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿੱਜੀ

ਗਵਾਹੀਆਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ?

A. ਰਾਜਨਾਥ ਸਿੰਘ ✓

B. ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ

C. ਅਮਿਤ ਸ਼ਾਹ

D. ਦ੍ਰੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ

Q15 New Parks & Reserves

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਿਹੜੇ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ ਨੂੰ  ਰਾਮਸਰ ਸਾਈਟਾਂ ਦੀ
ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਸ਼ੇਖਾ ਝੀਲ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Shekha Jheel Bird
Sanctuary)

✓

B. ਚਿੱਤਰਾਂਗੁਡੀ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Chitrangudi Bird Sanctuary)

C. ਵੇਦਾਂਥੰਗਲ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Vedanthangal Bird Sanctuary)

D. ਉਧਵਾ ਲੇਕ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Udhwa Lake Bird Sanctuary)

Q16 New Schemes & Programs

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸਪੇਸ ਟੈਕ ਈਕੋਸਿਸਟਮ ਨੂੰ  ਤੇਜ਼
ਕਰਨ ਲਈ ਸਪੇਸ ਸਟਾਰਟਅੱਪਸ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਡੈਡੀਕੇਟਿਡ ਵੈਂਚਰ

ਕੈਪੀਟਲ ਫੰਡ ਨੂੰ  ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਫੰਡ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰਿਤ
ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ?

A. IN-SPACe ਸੀਡ ਕੈਪੀਟਲ ਫੰਡ

B. ਡਿਜੀਟਲ ਸਪੇਸ ਭਾਰਤ ਨਿਧੀ

C. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਡੀਪਟੈਕ ਫੰਡ ਆਫ਼ ਫੰਡਜ਼

D. ਅੰਤਰਿਕਸ਼ ਵੈਂਚਰ ਕੈਪੀਟਲ ਫੰਡ ✓
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Q17 New Schemes & Programs

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਯੋਜਨਾ

ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਭਾਰਤ-ਵਿਸਤਾਰ ✓

B. PM ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਨਿਧੀ (PM-KISAN)

C. PM ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਯੋਜਨਾ

D. ਜਲ ਜੀਵਨ ਮਿਸ਼ਨ

Q18 Policy Changes & Amendments

ਹਰੇਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ  ਕਿੰਨੇ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਉਪ-ਨਿਯਮਾਂ
(bye-laws) ਵਿੱਚ ਸੋਧ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸਪੋਰਟਸ
ਗਵਰਨੈਂ ਸ ਐਕਟ, 2025 ਅਤੇ ਨਿਯਮ 2026 ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ?

A. ਛੇ ਮਹੀਨੇ ✓

B. ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ

C. ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ

D. ਨੌਂ  ਮਹੀਨੇ

Q19 Recent ISRO Missions

2025 ਵਿੱਚ ਸ਼੍ਰੀਹਰੀਕੋਟਾ ਤੋਂ NISAR ਉਪਗ੍ਰਹਿ ਨੂੰ  ਔਰਬਿਟ ਵਿੱਚ ਲਿਜਾਣ ਲਈ

ਕਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਾਂਚ ਵਾਹਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. GSLV-F16 ✓

B. LVM3-M4

C. ਫਾਲਕਨ 9

D. PSLV-C58

Q20 Recent Tournaments

ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਵਿਸ਼ਵ ਪੈਰਾ ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਗ੍ਰਾਂ ਪ੍ਰੀ 2026 (World Para

Athletics Grand Prix 2026) ਵਿੱਚ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੈਵਲਿਨ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ
ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਕਿਸਨੇ  ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਸੁਮਿਤ ਅੰਤਿਲ ✓

B. ਮਰੀਯੱਪਨ ਥੰਗਾਵੇਲੂ

C. ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰਜਰ

D. ਦੇਵੇਂਦਰ ਝਾਝਰੀਆ
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General Awareness

Q1 Budget Process & Calendar

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਆਰਥਿਕ ਸਰਵੇਖਣ 2025-26 ਕਿਸ ਈਵੈਂਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ

ਸੰਸਦ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਕਿਰਤ ਸਰਵੇਖਣ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕਰਨਾ

B. ਮੁਦਰਾ ਨੀਤੀ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ

C. ਜਨਗਣਨਾ ਰਿਪੋਰਟ ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ

D. ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤੁਤੀ ✓

Q2 Civilian Awards

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਖਿਡਾਰੀ ਨੂੰ  ਪੈਰਾ-ਅਥਲੀਟ ਵਜੋਂ ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ
2026 ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਰੋਹਿਤ ਸ਼ਰਮਾ (Rohit Sharma)

B. ਕੇ. ਪਜਾਨੀਵੇਲ (K. Pajanivel)

C. ਸਵਿਤਾ ਪੁਨੀਆ (Savita Punia)

D. ਪ੍ਰਵੀਨ ਕੁਮਾਰ (Praveen Kumar) ✓

Q3 Cricket (IPL, WC, etc.)

ICC ਪੁਰਸ਼ T20 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ 2026 ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਦੇਸ਼
ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਅਤੇ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼

B. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ ✓

C. ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਅਰਬ ਅਮੀਰਾਤ

D. ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ

Q4 Environment Current Affairs

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕਿਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਥੀਮੈਟਿਕ SDG

ਬੁਲੇਟਿਨ - 'ਪਲੈਨੇ ਟ ਇਨ ਫੋਕਸ: ਐਡਵਾਂਸਿੰਗ ਇਨਵਾਇਰਨਮੈਂਟਲ ਸਸਟੇਨੇ ਬਿਲਟੀ
ਅੰਡਰ ਦ SDGs' (Planet in Focus: Advancing Environmental

Sustainability under the SDGs') ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ?

A. ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੰਗਲਾਤ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਮੰਤਰਾਲਾ

B. ਪੰਚਾਇਤੀ ਰਾਜ ਮੰਤਰਾਲਾ

C. ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ

D. ਅੰਕੜਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਾਗੂਕਰਨ ਮੰਤਰਾਲਾ ✓

Q5 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੀਜ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਛੱਕੇ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭਾਰਤੀ

ਬੱਲੇਬਾਜ਼ ਬਣ ਕੇ IPL ਇਤਿਹਾਸ ਕਿਸਨੇ  ਰਚਿਆ?

A. ਵੈਭਵ ਸੂਰਯਵੰਸ਼ੀ (Vaibhav Sooryavanshi) ✓

B. ਈਸ਼ਾਨ ਕਿਸ਼ਨ (Ishan Kishan)

C. ਪ੍ਰਿਯਾਂਸ਼ ਆਰੀਆ (Priyansh Arya)

D. ਅਭਿਸ਼ੇਕ ਸ਼ਰਮਾ (Abhishek Sharma)

Q6 International Awards

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਨੂੰ  ਟਿਕਾਊ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਰੋਮ ਵਿਖੇ ਫੂਡ ਐਂਡ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (FAO) ਦੇ
ਵੱਕਾਰੀ 'ਐਗਰੀਕੋਲਾ ਮੈਡਲ' (Agricola Medal) ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ

ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ✓

B. ਅਮਿਤ ਸ਼ਾਹ

C. ਦ੍ਰੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ

D. ਚੰਦਰਬਾਬੂ ਨਾਇਡੂ

Q7 International Current Affairs

ਸਾਲ 2026 ਦੇ 100 ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ TIME100 ਸੂਚੀ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ—ਆਪਣੀ 14ਵੀਂ ਵਾਰ—
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਇਆ ਹੈ?

A. ਸੁੰਦਰ ਪਿਚਾਈ (Sundar Pichai)

B. ਸ਼ੀ ਜਿਨਪਿੰਗ (Xi Jinping) ✓

C. ਬੈਂਜਾਮਿਨ ਨੇ ਤਨਯਾਹੂ (Benjamin Netanyahu)

D. ਡੋਨਾਲਡ ਟਰੰਪ (Donald Trump)

Q8 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ, ਇੰਡੀਆ ਸੈਮੀਕੰਡਕਟਰ ਮਿਸ਼ਨ (ISM) 2.0

ਲਈ ₹1,000 ਕਰੋੜ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ
ਕਿਸ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ?

A. ਖਣਿਜ ਨਿਰਯਾਤ ਲਈ ਸਬਸਿਡੀਆਂ ਵਧਾਉਣਾ

B. ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਨਿਰਮਾਣ ਇਕਾਈਆਂ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਨਾ

C. ਖਣਨ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਨਿਵੇਸ਼ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ

D. ਉਦਯੋਗ ਮੁਖੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨੂੰ  ਚਲਾਉਣਾ ✓
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Q9 Missile Tests & Systems

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੇ  ਟੈਕਟੀਕਲ ਐਡਵਾਂਸਡ ਰੇਂਜ ਔਗਮੈਂਟੇਸ਼ਨ

(TARA) ਹਥਿਆਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਉਡਾਣ-ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ (flight-trial) ਕੀਤੀ?

A. ਭਾਰਤੀ ਸੈਨਾ ਅਤੇ ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ

B. ਭਾਰਤੀ ਜਲ ਸੈਨਾ ਅਤੇ ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ

C. ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਲਿਮਿਟੇਡ

D. ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ✓

Q10 Missile Tests & Systems

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ DRDO ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਹੈ
ਜਿਸਦੇ ਏਅਰ-ਟੂ-ਗ੍ਰਾਊਂਡ ਅਤੇ ਏਅਰ-ਟੂ-ਏਅਰ ਦੋਵਾਂ ਮੋਡਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਿਮ ਪ੍ਰੀਖਣ
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ?

A. ULPGM-V2

B. ULPGM-V3 ✓

C. ULPGM-V5

D. ULPGM-V4

Q11 Modern Indian Authors

"ਟਾਈਡਸ ਆਫ਼ ਟਾਈਮ: ਭਾਰਤਜ਼ ਹਿਸਟਰੀ ਥਰੂ ਮੂਰਾਲਜ਼ ਇਨ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ"

ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹਨ, ਜਿਸਨੂੰ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਪ-ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਸ਼੍ਰੀ ਸੀ. ਪੀ.
ਰਾਧਾਕ੍ਰਿਸ਼ਨਨ ਨੇ  ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਸ਼੍ਰੀ ਰੋਬਿਨ ਸ਼ਰਮਾ

B. ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਦ੍ਰੌਪਦੀ ਮੁਰਮੂ

C. ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਸੁਧਾ ਮੂਰਤੀ ✓

D. ਸ਼੍ਰੀ ਚੇਤਨ ਭਗਤ

Q12 National Current Affairs

ਭਾਰਤੀ ਰੇਲਵੇ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ AI ਰਾਹੀਂ HR ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ
(HR governance) ਨੂੰ  ਆਧੁਨਿਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ CHIRAG ਸੈਂਟਰ ਦਾ

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਕਾਨਪੁਰ

B. ਕੋਲਕਾਤਾ

C. ਹੈਦਰਾਬਾਦ ✓

D. ਭੋਪਾਲ

Q13 National Current Affairs

14 ਮਈ, 2026 ਨੂੰ  ਆਯੋਜਿਤ 'ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ ਲਈ AI ਦੁਆਰਾ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ

ਭਲਾਈ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਵਿਕਾਸ' ਬਾਰੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਮੇਲਨ ਦੌਰਾਨ, ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  ਭਲਾਈ
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਟੈਕਨੋ ਲੋਜੀਕਲ ਡਰਾਈਵਰ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨ ਦੀ
ਮੰਗ ਕੀਤੀ?

A.
ਕੁਆਂਟਮ ਕੰਪਿਊਟਿੰਗ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਨੋ ਡਜ਼ (Quantum computing

network nodes)

B.
ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ (AI) ਸਲਿਊਸ਼ਨ (Artificial
Intelligence (AI) solutions)

✓

C.
ਜੀਓਸਪੇਸ਼ੀਅਲ ਰਿਮੋਟ ਸੈਂਸਿੰਗ ਸੈਟੇਲਾਈਟ (Geospatial remote
sensing satellites)

D.
ਬਲੌਕਚੇਨ ਲੈਜਰ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੈੱ ਟਵਰਕ (Blockchain ledger
security networks)

Q14 New Schemes & Programs

ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਿਸ਼ਵਤਖੋਰੀ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਕਦਮ

ਚੁੱਕਦਿਆਂ, ਕਿਸੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ‘ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਜ਼ੀਰੋ’ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ,
ਜੋ ਰਿਸ਼ਵਤ ਮੰਗਣ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗਤ ਸਬੂਤ (Visual Evidence) ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੂੰ  ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ?

A. ਕਰਨਾਟਕ

B. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

C. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

D. ਕੇਰਲ ✓

Q15 New Schemes & Programs

ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ S.O. 952(E) ਦੇ ਤਹਿਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ
ਗਈ ਨਵੀਂ ਸੜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਭਲਾਈ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ?

A. PM-ਉਪਚਾਰ

B. PM-ਕਵਚ

C. PM-ਸੁਰਕਸ਼ਾ

D. PM-ਰਾਹਤ ✓

Q16 Paris Agreement Updates

ਜੂਨ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੇ  ਪੈਰਿਸ ਸਮਝੌਤੇ ਦੇ ਅਨੁਛੇਦ 6.2 ਦੇ ਤਹਿਤ
ਜੁਆਂਇੰਟ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਮੈਕੇਨਿਜ਼ਮ ਦੇ ਲਾਗੂਕਰਨ ਦੇ ਨਿਯਮ ਨੂੰ  ਅਪਣਾਇਆ?

A. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਜਪਾਨ ✓

B. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ

C. ਜਪਾਨ ਅਤੇ ਫਰਾਂਸ

D. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਫਰਾਂਸ
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Q17 Policy Changes & Amendments

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ, ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਸੁਧਾਰਾਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਨੈ ਸ਼ਨਲ

ਡੈਂਟਲ ਕਮਿਸ਼ਨ (NDC) ਦੁਆਰਾ ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੂੰ  ਬਦਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਡੈਂਟਲ ਅਥਾਰਟੀ (National Dental Authority)

B. ਇੰਡੀਅਨ ਡੈਂਟਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (Indian Dental Association)

C. ਡੈਂਟਲ ਬੋਰਡ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (Dental Board of India)

D. ਡੈਂਟਲ ਕੌਂਸਲ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (Dental Council of India) ✓

Q18 Policy Changes & Amendments

ਜਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਉਪਬੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026, 79 ਕੇਂਦਰੀ ਕਾਨੂੰ ਨਾਂ ਦੇ 784
ਉਪਬੰਧਾਂ ਨੂੰ  ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਪਾਲਣਾ ਨੂੰ  ਸਰਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਇਸ ਬਿੱਲ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਮੁੱਖ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਵਿਧੀ ਕੀ ਹੈ?

A. ਇਹ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਵਿੱਤੀ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਮੁਆਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

B. ਇਹ ਕਾਨੂੰ ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਨੂੰ  ਰਾਜ ਪੁਲਿਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ।

C. ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਿਵਾਦਾਂ ਨੂੰ  ਉੱਚ ਅਦਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਭੇਜਦਾ ਹੈ।

D. ਇਹ ਅਪਰਾਧਿਕ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ  ਸਿਵਲ ਜੁਰਮਾਨਿਆਂ ਲਈ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ✓

Q19 Recent Tournaments

ਕਿਸ ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ ਨੇ  ਵਰਲਡ ਬਾਕਸਿੰਗ ਫਿਊਚਰਜ਼ ਕੱਪ 2026 ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾ 51 kg

ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਚੰਦਰਿਕਾ ਪੁਜਾਰੀ ✓

B. ਲਵਲੀਨਾ ਬੋਰਗੋਹੇਨ

C. ਰਾਧਾਮਣੀ ਲੋਂਗਜਾਮ

D. ਨੀਟੂ ਘੰਘਾਸ

Q20 Summits & Conferences

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  13ਵੇਂ ਏਸ਼ੀਆ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਤ ਫੋਰਮ ਆਨ
ਸਸਟੇਨੇ ਬਲ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ (APFSD) ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ?

A. ਭਾਰਤ

B. ਇੰਡੋਨੇ ਸ਼ੀਆ

C. ਥਾਈਲੈਂਡ ✓

D. ਜਪਾਨ
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General Awareness

Q1 HDI, GHI, etc.

2026 ਵਿੱਚ, ਟਰਾਂਸਪੇਰੈਂਸੀ ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ

ਧਾਰਨਾ ਸੂਚਕਾਂਕ (CPI) 2025 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੂੰ  ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ
ਦਰਜਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ?

A. 79ਵਾਂ

B. 96ਵਾਂ

C. 91ਵਾਂ ✓

D. 85ਵਾਂ

Q2 Individual Records

2026 NCAA ਇਨਡੋਰ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਐਥਲੀਟ ਨੇ  ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ
200 ਮੀਟਰ ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ 19.95 ਸਕਿੰਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਕਾਲਜੀਏਟ

ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ?

A. ਮਾਰਸੇਲੋ ਮੈਨਟੇਕੋਨ (Marcelo Mantecon)

B. ਜਾ ਕੋਬੇ ਥਾਰਪ (Ja'Kobe Tharp)

C. ਗੈਰੇਟ ਕਾਲੁੰਡ (Garrett Kaalund) ✓

D. ਹੈਬਟੋਮ ਸੈਮਿਊ (Habtom Samue)

Q3 Key Announcements

ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 2026-27 (FY27) ਲਈ, ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ ਦੁਆਰਾ ਰਾਜਕੋਸ਼ੀ ਘਾਟੇ
ਦਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਟੀਚਾ ਕਿੰਨਾ ਸੀ?

A. GDP ਦਾ 3.5%

B. GDP ਦਾ 6%

C. GDP ਦਾ 5.2%

D. GDP ਦਾ 4.3% ✓

Q4 Literary & Sports Awards

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਅੱਠਵੇਂ ਸਾਲਾਨਾ ਹਾਕੀ ਇੰਡੀਆ ਅਵਾਰਡਸ ਵਿੱਚ,
2025 ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਕਿਸ ਖਿਡਾਰਨ ਨੂੰ  ਵੀਮਨਜ਼

ਪਲੇਅਰ ਆਫ਼ ਦ ਈਅਰ ਦਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਮਿਲਿਆ?

A. ਵੰਦਨਾ ਕਟਾਰੀਆ

B. ਸਲੀਮਾ ਟੇਟੇ

C. ਨਵਨੀਤ ਕੌਰ ✓

D. ਸਵਿਤਾ ਪੂਨੀਆ

Q5 Literary & Sports Awards

ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ

2025 ਦੇ ਤਹਿਤ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਤੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਲਘੂ ਕਥਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ "ਸੇਫਟੀ ਕਿੱਟ" ਦੇ ਲਈ
ਕਿਸ ਲੇਖਕ ਨੂੰ  ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ?

A. ਰਾਜੂ ਬਾਵਿਸਕਰ

B. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭੱਟਰਾਏ

C. ਜਿੰਦਰ ✓

D. ਗਿਰੀਜਾ ਕੁਮਾਰ ਬਲੀਆਰ ਸਿੰਘ

Q6 National Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਕਿਸ ਪਾਰਟੀ ਨੇ  ਸਰਕਾਰ
ਬਣਾਈ?

A. ਪੱਟਾਲੀ ਮੱਕਲ ਕੱਚੀ (Pattali Makkal Katchi)

B.
ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਅੰਨਾ ਦ੍ਰਵਿੜ ਮੁਨੇ ਤਰ ਕੜ੍ਹਗਮ (All India Anna
Dravida Munnetra Kazhagam)

C. ਦ੍ਰਵਿੜ ਮੁਨੇ ਤਰ ਕੜ੍ਹਗਮ (Dravida Munnetra Kazhagam)

D. ਤਮਿਲਗਾ ਵੇਤਰੀ ਕੜ੍ਹਗਮ (Tamilaga Vettri Kazhagam) ✓

Q7 National Current Affairs

ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਅਪਡੇਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਹੜੀ

ਸੰਸਥਾ ਪੂਰਬੀ ਤੱਟ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਕਰਵਾਤ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ
ਅਤੇ ਤਿਆਰੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸੀ?

A. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਸੰਸਥਾਨ

B. ਰਾਜ ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ ਬਲ

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਥਾਰਟੀ (NDMA) ✓

D. ਭਾਰਤੀ ਮੌਸਮ ਵਿਭਾਗ

Q8 National Current Affairs

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ 12 ਦਿਨਾਂ ਦਾ 'ਟ੍ਰਾਈਬਜ਼ ਆਰਟ ਫੈਸਟ (Tribes Art

Fest, TAF) 2026 ਕਿੱਥੇ ਹੋਇਆ ਸੀ?

A. ਮੁੰਬਈ

B. ਜੈਪੁਰ

C. ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ✓

D. ਭੋਪਾਲ
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Q9 New Apps & Portals

ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ SC

ਭਲਾਈ ਸਕੀਮਾਂ ਦੀ ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਨਿਗਰਾਨੀ ਦੇ ਲਈ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ?

A. ਵਿਕਾਸ (VIKAS)

B. ਅਜੈ (AJAY) ✓

C. ਵਿਜੈ (VIJAY)

D. ਧਰਮਾ (DHARMA)

Q10 New Apps & Portals

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ
ਚੇਤਾਵਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ "SACHET" ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ✓

B. ਡਿਜੀਟਲ ਬੈਂਕਿੰਗ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਂ

C. ਪੁਲਾੜ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਨੈ ਵੀਗੇਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ

D. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਿੰਚਾਈ ਅਤੇ ਜਲ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ

Q11 Policy Changes & Amendments

ਸੰਸਦ ਦੇ 2026 ਦੇ ਬਜਟ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਦੋਵਾਂ ਸਦਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ  ਕਿਹੜਾ

ਬਿੱਲ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਦਿਵਾਲਾ ਅਤੇ ਦੀਵਾਲੀਆਪਨ ਕੋਡ (ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026

B. ਜਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਉਪਬੰਧਾਂ ਦੀ ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026

C. ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਕਾਨੂੰ ਨ (ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026 ✓

D. ਵਿੱਤ ਬਿੱਲ, 2026

Q12 Rankings & Reports

QS ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਰੈਂਕਿੰਗਜ਼ ਬਾਏ ਸਬਜੈਕਟ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਨੇ
ਆਪਣਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਲਮੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਟਾਪ
50 ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਐਂਟਰੀਆਂ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ — ਜੋ ਕਿ 2024 ਅਤੇ

2025 ਦੋਵਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 12 ਐਂਟਰੀਆਂ ਦੇ ਇਸਦੇ ਅੰਕੜੇ ਤੋਂ ਦੁੱਗਣੇ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ
ਹਨ?

A. 24

B. 27 ✓

C. 18

D. 21

Q13 Recent ISRO Missions

ਕਿਹੜਾ ਯੰਤਰ ਚੰਦਰਯਾਨ-3 ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੇ  ਦਸੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ

ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 'ਗ੍ਰਾਊਂਡ ਟਰੁੱਥ' ਡਾਟਾ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. CHACE-2

B. M3

C. RAMBHA-LP ✓

D. IIRS-L

Q14 Recent Tournaments

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਡਕਾਰ ਰੈਲੀ (Dakar Rally) ਦਾ 48ਵਾਂ
ਐਡੀਸ਼ਨ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ?

A. ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ ✓

B. ਸੰਯੁਕਤ ਅਰਬ ਅਮੀਰਾਤ

C. ਮੋਰੋਕੋ

D. ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ

Q15 Science & Technology Current Affairs

2025 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਸਿਕਲ ਸੈੱਲ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿਪਟਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ

ਸਵਦੇਸ਼ੀ CRISPR-ਅਧਾਰਤ ਜੀਨ ਥੈਰੇਪੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਜਾਤੀ
ਆਬਾਦੀ ਨੂੰ  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ?

A. CRISPR ਕਿਓਰ 'ਅਰੋਗਿਆ-1' (CRISPR cure 'Arogya-1')

B.
ਜੀਨ ਥੈਰੇਪੀ 'BIRSA 101' (Gene therapy 'BIRSA
101')

✓

C. ਸੈੱਲ ਥੈਰੇਪੀ 'ਰਕਸ਼ਾ-22' (Cell therapy 'Raksha-22')

D.
ਜੀਨ-ਐਡੀਟਿੰਗ ਥੈਰੇਪੀ 'ਜਨਔਸ਼ਧੀ-404' (Gene-editing
therapy 'JanAushadhi-404')

Q16 Social Welfare Schemes

ਸਾਲ 2025-26 ਦੌਰਾਨ ਮਹਿਲਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀਆਂ ਚਰਚਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ
ਆਉਣ ਵਾਲੀ 'ਵਨ ਸਟਾਪ ਸੈਂਟਰ' (One Stop Centre) ਯੋਜਨਾ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕਿਸ ਫੰਡ ਰਾਹੀਂ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ?

A.
ਹਿੰਸਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਨਿਰਭਯਾ
ਫੰਡ

✓

B.
ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮਾਜਿਕ
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

C. ਖਣਨ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਖਣਿਜ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ

D.
ਮਹਿਲਾ ਉੱਦਮੀਆਂ ਲਈ ਮਾਈਕਰੋ-ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਸਹੂਲਤਾਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਹਿਲਾ
ਕੋਸ਼
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Q17 Summits & Conferences

ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ ਸੰਗਠਨ (WTO) ਦਾ 14ਵਾਂ ਮੰਤਰੀ ਪੱਧਰੀ ਸੰਮੇਲਨ (MC14),

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਲੂਕ ਮੈਗਲੋਇਰ ਮਬਾਰਗਾ ਅਟਾਂਗਾਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ
ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ?

A. ਸਿੰਗਾਪੁਰ

B. ਸੰਯੁਕਤ ਅਰਬ ਅਮੀਰਾਤ

C. ਕੈਮਰੂਨ ✓

D. ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈਂਡ

Q18 Team Achievements

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਸ਼ੰਘਾਈ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਸਟੇਜ ਤੀਰਅੰਦਾਜ਼ੀ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਵਿੱਚ
ਭਾਰਤੀ ਮਹਿਲਾ ਤੀਰਅੰਦਾਜ਼ੀ ਟੀਮ ਨੇ  ਕਿਸ ਟੀਮ ਨੂੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜਿੱਤਿਆ

ਸੀ?

A. ਉਜ਼ਬੇਕਿਸਤਾਨ

B. ਇੰਡੋਨੇ ਸ਼ੀਆ

C. ਕਤਰ

D. ਚੀਨ ✓

Q19 Treaties & Agreements

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮਝੌਤਿਆਂ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਅਤੇ

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇਣ ਲਈ ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਅਬੂ ਧਾਬੀ ਵਿੱਚ ਸੰਯੁਕਤ
ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਧੀ ਸਮਾਰੋਹ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਜੈਵਿਕ ਵਿਭਿੰਨਤਾ 'ਤੇ ਸੰਮੇਲਨ

B. ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ ਵਿਰੁੱਧ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸੰਮੇਲਨ ✓

C. ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਵਿਰੁੱਧ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸੰਮੇਲਨ

D. ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ 'ਤੇ ਪੈਰਿਸ ਸਮਝੌਤਾ

Q20 Treaties & Agreements

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੈਵ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ
ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਨਾਲ ਇੱਕ

ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ?

A. ਫਰਾਂਸ

B. ਜਰਮਨੀ

C. ਨੇ ਪਾਲ ✓

D. ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸਨੂੰ  ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਜਨਤਕ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ

ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਪਦਮ ਵਿਭੂਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਧਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ (Dharmendra Singh Deol)

B. ਕੇ. ਟੀ. ਥਾਮਸ (K. T. Thomas) ✓

C. ਐੱਨ. ਰਾਜਮ (N. Rajam)

D. ਪੀ. ਨਾਰਾਇਣਨ (P. Narayanan)

Q2 Constitutional Posts

ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ (BJP) ਦੇ ਸੁਵੇਂਦੂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ
ਰਾਜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ✓

B. ਓਡੀਸ਼ਾ

C. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

D. ਗੁਜਰਾਤ

Q3 Constitutional Posts

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਕਿਸਨੇ  ਸਹੁੰ ਚੁੱਕੀ?

A. ਸੀ. ਜੋਸਫ਼ ਵਿਜੇ (C. Joseph Vijay) ✓

B. ਰਜਨੀਕਾਂਤ (Rajnikant)

C. ਕਮਲ ਹਸਨ (Kamal Hasan)

D. ਉਦਯਨਿਧੀ ਸਟਾਲਿਨ (Udayanidhi Stalin)

Q4 Cricket (IPL, WC, etc.)

2026 ਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਟੀ-20 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਦੌਰਾਨ ਕਿਹੜੀ ਟੀਮ ਇੱਕ ਟੀ-20
ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਵਿੱਚ 100 ਤੋਂ ਵੱਧ ਛੱਕੇ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੀ ਟੀਮ ਬਣੀ?

A. ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ

B. ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ

C. ਭਾਰਤ ✓

D. ਇੰਗਲੈਂਡ

Q5 Economic Current Affairs

ਆਰਥਿਕ ਸਰਵੇਖਣ 2025 – 26 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਹੜੀ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ  ਭਾਰਤ

ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉੱਭਰ ਰਹੀ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਚੁਣੌਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਸਮਾਜਿਕ ਚਿੰਤਾ ਵਜੋਂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਕੁਪੋਸ਼ਣ

B. ਅਨੀਮੀਆ

C. ਤਪਦਿਕ

D. ਮੋਟਾਪਾ ✓

Q6 Election Commission

ਸਪੈਸ਼ਲ ਇੰਟੈਂਸਿਵ ਰਿਵੀਜ਼ਨ (SIR) ਅਭਿਆਸ, ਜਿਸ ਨੂੰ  ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨੇ  2026
ਵਿੱਚ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ ਸੀ, ਕਿੱਥੇ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

C. ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ

D. ਬਿਹਾਰ ✓

Q7 G7, G20, BRICS, SCO

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, BRICS ਵਿਦੇਸ਼ ਮੰਤਰੀਆਂ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ

ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਚੀਨ

B. ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ

C. ਰੂਸ

D. ਭਾਰਤ ✓

Q8 HDI, GHI, etc.

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਜਲਵਾਯੂ ਸੰਮੇਲਨ ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇਂਜ
ਪਰਫਾਰਮੈਂਸ ਇੰਡੈਕਸ (CCPI) 2026 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ 13 ਸਥਾਨ ਹੇਠਾਂ
ਡਿੱਗ ਕੇ ਕਿਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹੈ?

A. 23ਵਾਂ ਸਥਾਨ ✓

B. 10ਵਾਂ ਸਥਾਨ

C. 35ਵਾਂ ਸਥਾਨ

D. 15ਵਾਂ ਸਥਾਨ
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Q9 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਮਿਊਨਿਖ ਵਿਖੇ ਆਯੋਜਿਤ (ISSF) ਵਰਲਡ ਕੱਪ ਦੇ ਮਹਿਲਾਵਾਂ

ਦੇ 25-ਮੀਟਰ ਪਿਸਟਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਨੇ  ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਜਿੱਤ
ਕੇ ਵਿਸ਼ਵ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋੜਿਆ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਰਚਿਆ?

A. ਰਾਹੀ ਸਰਨੋ ਬਤ

B. ਈਸ਼ਾ ਸਿੰਘ ✓

C. ਮਨੂ ਭਾਕਰ

D. ਸੁਰੂਚੀ ਸਿੰਘ

Q10 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਕੱਪ ਵਿੱਚ 100 m ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਸੋਨ
ਤਗਮਾ ਜਿੱਤ ਕੇ ਕਿਸਨੇ  ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ?

A. ਤੇਜਸਵਿਨ ਸ਼ੰਕਰ

B. ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ

C. ਅਨਿਮੇਸ਼ ਕੁਜੁਰ

D. ਗੁਰਿੰਦਰਵੀਰ ਸਿੰਘ ✓

Q11 Missile Tests & Systems

ਜੂਨ 2026 ਵਿੱਚ DRDO ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ

ਪਰੀਖਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਹਵਾ-ਤੋਂ-ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਮਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ
ਮਿਜ਼ਾਈਲ (air-to-surface missile) ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਹੈ?

A. ਰੁਦਰਮ-III (RudraM-III)

B. ਰੁਦਰਮ-II (RudraM-II) ✓

C. ਰੁਦਰਮ-I (RudraM-I)

D. ਰੁਦਰਮ-IV (RudraM-IV)

Q12 National Current Affairs

ਭਾਰਤੀ ਫਿਲਮ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਗਾਇਕ, ਕਿਸ ਦਾ ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ 92

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਮੁਹੰਮਦ ਰਫੀ

B. ਕਿਸ਼ੋਰ ਕੁਮਾਰ

C. ਆਸ਼ਾ ਭੌਂਸਲੇ ✓

D. ਲਤਾ ਮੰਗੇਸ਼ਕਰ

Q13 New Schemes & Programs

ਕਿਸ ਕੇਂਦਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ 40 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ

ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਮਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਵਿਆਪੀ ਸਾਲਾਨਾ ਸਿਹਤ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰੂ
ਕੀਤੀ?

A. ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਮੰਤਰਾਲਾ

B. ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ

C. ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ

D. ਕਿਰਤ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਮੰਤਰਾਲਾ ✓

Q14 Policy Changes & Amendments

ਕੇਂਦਰੀ ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਪੁਲਿਸ ਬਲ (ਆਮ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ) ਬਿੱਲ, 2026, ਨੇ  ਭਾਰਤ ਦੇ
ਕੇਂਦਰੀ ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਪੁਲਿਸ ਬਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਨਿਯੁਕਤੀਆਂ

ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਹੜਾ ਵੱਡਾ ਸੁਧਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ?

A.
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਦੀਆਂ ਅਸਾਮੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਰਾਜ ਪੁਲਿਸ ਤਰੱਕੀਆਂ
ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਭਰੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

B.
ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸਾਮੀਆਂ ਸਿੱਧੀ ਭਰਤੀ ਰਾਹੀਂ
ਭਰੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ

C.
ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਅਤੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਦੀਆਂ
ਅਸਾਮੀਆਂ ਡੈਪੂਟੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਭਰੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ

✓

D.
ਕਾਂਸਟੇਬਲ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 50% ਅਸਾਮੀਆਂ ਸਾਬਕਾ ਸੈਨਿਕਾਂ
ਲਈ ਰਾਖਵੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

Q15 Policy Changes & Amendments

ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਨੇ  27 ਮਈ, 2026 ਨੂੰ  ਇਕਸਮਾਨ ਨਾਗਰਿਕ ਸਹਿੰਤਾ
(UCC) ਬਿੱਲ, 2026 ਪਾਸ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਉੱਤਰਾਖੰਡ ਅਤੇ ਗੁਜਰਾਤ ਤੋਂ

ਬਾਅਦ ਅਜਿਹਾ ਕਾਨੂੰ ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਰਤ ਦਾ ਤੀਜਾ ਰਾਜ ਬਣ ਗਿਆ?

A. ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਤੇਲੰਗਾਨਾ

C. ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ

D. ਅਸਾਮ ✓

Q16 Recent ISRO Missions

ISRO ਦੁਆਰਾ ਐਲਾਨਿਆ ਗਿਆ IMEx-2026, ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਤੇ
ਸਟਾਰਟਅੱਪਸ ਨੂੰ  ਕਿਹੜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ?

A. ਉੱਚ-ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲੀ ਪ੍ਰੀਖਣ

B. ਮਾਰੂਥਲ ਜਲਵਾਯੂ ਦਾ ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨ

C. ਡੂੰਘੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ

D. ਮਾਈਕ੍ਰੋਗ੍ਰੈਵਿਟੀ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ✓
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Q17 Recent Tournaments

ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  2026 AFC ਵੀਮਨਜ਼ ਏਸ਼ੀਅਨ ਕੱਪ ਫੁੱਟਬਾਲ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਦੀ

ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ?

A. ਚੀਨ

B. ਦੱਖਣੀ ਕੋਰੀਆ

C. ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ✓

D. ਜਪਾਨ

Q18 Species Conservation

2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਗੰਗਾ ਨਦੀ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਲਈ ਨਵੀ
ਜਲ ਜੈਵ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਸੰਭਾਲ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ "ਨਮਾਮੀ ਗੰਗੇ ਮਿਸ਼ਨ" ਦਾ
ਵਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਪਹਿਲ ਕਿਸ ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਟੀਚੇ (SDG) ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ

ਵੱਧ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ?

A. SDG 8 – ਉੱਚਿਤ ਕੰਮ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਵਿਕਾਸ

B. SDG 5 – ਲਿੰਗ ਸਮਾਨਤਾ

C. SDG 14 – ਪਾਣੀ ਹੇਠਲਾ ਜੀਵਨ ✓

D. SDG 16 – ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨਿਆਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਸੰਸਥਾਵਾਂ

Q19 Treaties & Agreements

27.01.2026 ਨੂੰ  ਯੂਰਪੀ ਨੇ ਤਾਵਾਂ ਦੀ ਭਾਰਤ ਫੇਰੀ ਦੌਰਾਨ ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੇ

ਇੱਕ ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A.
ਯੂਰਪੀਅਨ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀਜ਼ ਐਂਡ ਮਾਰਕੀਟ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਸਮਾਲ
ਇੰਡਸਟਰੀਜ਼ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ

B.
ਰਿਜ਼ਰਵ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਅਤੇ ਯੂਰਪੀਅਨ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀਜ਼ ਐਂਡ
ਮਾਰਕੀਟ ਅਥਾਰਟੀ

✓

C.
ਸਟੇਟ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਅਤੇ ਯੂਰਪੀਅਨ ਬੈਂਕ ਫਾਰ ਰੀਕੰਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨ ਐਂਡ
ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ

D.
ਯੂਰਪੀਅਨ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀਜ਼ ਐਂਡ ਮਾਰਕੀਟ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਬੈਂਕ
ਫਾਰ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਐਂਡ ਰੂਰਲ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ

Q20 UN Declared Days

8 ਮਾਰਚ 2026 ਨੂੰ  ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਹਿਲਾ ਦਿਵਸ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰਤ ਥੀਮ ਕੀ ਸੀ?

A.
ਮੈਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਮਾਨਤਾ ਹਾਂ: ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਸਾਕਾਰ ਕਰਨਾ (I am
Generation Equality: Realizing Women’s Rights)

B.

ਡਿਜੀਟਲ ਸਭ ਲਈ: ਲਿੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਲਈ ਨਵੀਨਤਾ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ
(DigitALL: Innovation and Technology for Gender
Equality)

C.
ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਵੇਸ਼ ਕਰੋ: ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੂੰ  ਤੇਜ਼ ਕਰੋ (Invest in
Women: Accelerate Progress)

D.

ਅਧਿਕਾਰ। ਨਿਆਂ। ਕਾਰਵਾਈ। ਸਾਰੀਆਂ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ
ਲਈ (Rights. Justice. Action. For ALL Women
and Girls)

✓
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸ ਅਦਾਕਾਰ ਨੂੰ  ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਪਦਮ

ਵਿਭੂਸ਼ਣ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਧਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ ✓

B. ਰਿਸ਼ੀ ਕਪੂਰ

C. ਮਨੋ ਜ ਕੁਮਾਰ

D. ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ

Q2 Conflicts & Peace Processes

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ 'ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਪੀਸ' (Board of Peace) ਜੋ ਕਿ
ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਕੌਣ ਹੈ?

A. ਬੈਂਜਾਮਿਨ ਨੇ ਤਨਯਾਹੂ (Benjamin Netanyahu)

B. ਅਲੈਕਜ਼ੈਂਡਰ ਲੁਕਾਸੇਂਕਾ (Alyaksandr Lukashenka)

C. ਡੋਨਾਲਡ ਜੇ. ਟਰੰਪ (Donald J. Trump) ✓

D. ਹਮਦ ਬਿਨ ਈਸਾ ਅਲ ਖਲੀਫਾ (Hamad bin Isa Al Khalifa)

Q3 Economic Current Affairs

ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਖਰਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨੇ , 7.0% ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ, ਖਪਤਕਾਰਾਂ
ਦੀ ਮੰਗ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦਿੱਤਾ?

A. ਸਰਕਾਰੀ ਪੂੰਜੀ ਖਰਚ

B. ਨਿੱਜੀ ਅੰਤਿਮ ਖਪਤ ਖਰਚ ✓

C. ਨਿਰਯਾਤ ਖਰਚ

D. ਰੱਖਿਆ ਖਰਚ

Q4 HDI, GHI, etc.

ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ 2025 ਗਲੋਬਲ AI ਵਾਈਬ੍ਰੈਂਸੀ ਟੂਲ ਰਿਪੋਰਟ ਦੇ

ਅਨੁਸਾਰ, ਮਸਨੂਈ ਬੁੱਧੀ (Artificial Intelligence) ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ
ਦਾ ਆਲਮੀ ਸਥਾਨ ਕਿੰਨਵਾਂ ਸੀ?

A. ਪੰਜਵਾਂ ਸਥਾਨ

B. ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ✓

C. ਚੌਥਾ ਸਥਾਨ

D. ਸੱਤਵਾਂ ਸਥਾਨ

Q5 HDI, GHI, etc. ENGLISH

According to the Responsible Nations Index (RNI) 2026,

which evaluates countries based on their contribution

to global well-being and international responsibility,

what rank was secured by India?

A. 10th position globally

B. 16th position globally ✓

C. 18th position globally

D. 12th position globally

Q6 International Sports Awards

2026 ਦੇ ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸ ਅਵਾਰਡਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸਨੂੰ  ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ

ਸਪੋਰਟਸਵੂਮਨ ਆਫ ਦ ਈਅਰ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ?

A.
ਸਿਡਨੀ ਮੈਕਲਾਫਲਿਨ-ਲੇਵਰੋਨ (Sydney McLaughlin-
Levrone)

B. ਅਰਾਇਨਾ ਸਬਾਲੇਂਕਾ (Aryna Sabalenka) ✓

C. ਐਟਾਨਾ ਬੋਨਮਾਟੀ (Aitana Bonmatí)

D. ਕੇਟੀ ਲੇਡੇਕੀ (Katie Ledecky)

Q7 International Sports Awards

ਕਿਸ ਫੁੱਟਬਾਲ ਕਲੱਬ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾਂ ਇਤਿਹਾਸਕ UEFA ਚੈਂਪੀਅਨਜ਼ ਲੀਗ
ਖਿਤਾਬ ਜਿੱਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 2026 ਵਿੱਚ ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਟੀਮ ਆਫ ਦਿ ਈਅਰ
ਵਜੋਂ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਬਾਇਰਨ ਮਿਊਨਿਖ (Bayern Munich)

B. ਪੈਰਿਸ ਸੇਂਟ-ਜਰਮੇਨ (Paris Saint-Germain) ✓

C. ਮੈਨਚੇਸਟਰ ਸਿਟੀ (Manchester City)

D. ਰੀਅਲ ਮੈਡ੍ਰਿਡ (Real Madrid)
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Q8 Military Exercises

ਤਿਰੂਵਨੰ ਤਪੁਰਮ ਵਿੱਚ 2-15 ਦਿਸੰਬਰ 2025 ਤੱਕ ਆਯੋਜਿਤ ਸੰਯੁਕਤ ਫੌਜੀ

ਅਭਿਆਸ EKUVERIN ਦੇ 14ਵੇਂ ਐਡੀਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਗੜ੍ਹਵਾਲ ਰਾਈਫਲਜ਼ ਦੀ
ਭਾਰਤੀ ਸੈਨਾ ਦੀ ਟੁਕੜੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਹਥਿਆਰਬੰਦ
ਬਲ ਦੇ ਜਵਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ?

A.
ਮਾੱਰਿਸ਼ਸ ਪੁਲਿਸ ਸਪੈਸ਼ਲ ਮੋਬਾਈਲ ਬਲ (The Mauritius Police
Special Mobile Force)

B.
ਸੇਸ਼ੇਲਸ ਪੀਪਲਜ਼ ਡਿਫੈਂਸ ਫੋਰਸਿਜ਼ (The Seychelles People’s
Defence Forces)

C.
ਮਾਲਦੀਵ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰੱਖਿਆ ਬਲ (MNDF) (The Maldives
National Defence Force (MNDF))

✓

D.
ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ ਆਰਮੀ ਸਪੈਸ਼ਲ ਫੋਰਸਜ ਕਮਾਂਡ (The Sri Lanka Army
Special Forces Command)

Q9 Missile Tests & Systems

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ (DRDO) ਨੇ

ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ (ITR), ਚਾਂਦੀਪੁਰ, ਓਡੀਸ਼ਾ ਤੋਂ ਕਿਹੜੀ ਐਡਵਾਂਸ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੀਆਂ

ਹਵਾ ਤੋਂ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਮਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਿਜ਼ਾਈਲਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਿਆ?

A.
ਸੌਲਿਡ ਫਿਊਲ ਡਕਟਡ ਰੈਮਜੈੱਟ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (Solid Fuel

Ducted Ramjet technology)
✓

B.
ਲਿਕੁਇਡ-ਪ੍ਰੋਪੈਲੈਂਟ ਰਾਕੇਟ ਇੰਜਣ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (Liquid-propellant
rocket engine technology)

C.
ਟਰਬੋਜੈੱਟ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (Turbojet propulsion
technology)

D.
ਸਕ੍ਰੈਮਜੈੱਟ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (Scramjet propulsion
technology)

Q10 National Current Affairs

2026 ਵਿੱਚ, ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼
ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ (AIIMS) Gen Z ਪੋਸਟ ਆਫਿਸ ਪਹਿਲਕਦਮੀਂ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਰਤ ਦਾ ਪਹਿਲਾ AIIMS ਬਣਿਆ?

A. AIIMS ਨਾਗਪੁਰ

B. AIIMS ਜੰਮੂ ✓

C. AIIMS ਪਟਨਾ

D. AIIMS ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ

Q11 National Themed Days ENGLISH

The national-level celebration of National Science Day,

organized by the Department of Science and

Technology at Vigyan Bhawan in New Delhi during

2026, was conducted under which official theme?

A. Indigenous Technologies for Viksit Bharat

B. Women in Science: Catalysing Viksit Bharat ✓

C. The Role of Science in National Development

D. Integrated Approach in S&T for Sustainable Future

Q12 New Apps & Portals ENGLISH

On 30th January 2026, the Ministry of Minority Affairs

launched which new modules on the UMEED Central

Portal?

A.
Survey Module and Waqf Property Lease
Module

✓

B. Audit Module and Registration Module

C. Tax Module and Compliance Module

D. Land Record Module and Donation Module

Q13 New Parks & Reserves

ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੰਗਲਾਤ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ 2026 ਦੌਰਾਨ ਜਾਰੀ
ਕੀਤੇ ਗਏ ਨੋ ਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ

ਰੱਖ ਨੂੰ  ਈਕੋ-ਸੈਂਸਟਿਵ ਜ਼ੋਨ (Eco-Sensitive Zone) ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ
ਸੀ?

A. ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ

B. ਪੋਬਿਤੋਰਾ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ

C. ਦੰਡੇਲੀ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ

D. ਕੁੰਭਲਗੜ੍ਹ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ ✓

Q14 New Schemes & Programs ENGLISH

What is the primary objective of the National Project

approved by the MoPR and NDMA in December 2025

(unfolding in 2026) with an outlay of over Rs 500 crore?

A.
Constructing underground tsunami shelters in the

Andaman Islands

B.
Strengthening community-based disaster risk
reduction in Panchayati Raj institutions

✓

C. Building a new National Cyclone Warning Centre

D. Purchasing fire-fighting drones for metro cities
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Q15 New Schemes & Programs

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਰਾਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 8 ਮਾਰਚ,

2026 ਨੂੰ  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ "ਨਿਰਭਯਾ ਨਿਸ਼ਾ" (Nirbhaya Nisha)

ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ, ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜ ਦੇ ਪੁਲਿਸ ਫੋਰਸ ਦੀ ਇੱਕ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਹੈ?

A. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਪੁਲਿਸ

B. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਪੁਲਿਸ

C. ਕਰਨਾਟਕ ਪੁਲਿਸ

D. ਕੇਰਲ ਪੁਲਿਸ ✓

Q16 Policy Changes & Amendments ENGLISH

In February 2026, which ministry released the draft of

the Defence Acquisition Procedure (DAP) 2026?

A. Ministry of External Affairs

B. Ministry of Heavy Industries

C. Ministry of Defence ✓

D. Ministry of Finance

Q17 Recent Tournaments

ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਇਨਡੋਰ ਅਥਲੈਟਿਕਸ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 2026 ਵਿੱਚ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 60m

ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਕਿਸਨੇ  ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਅਨੀਮੇਸ਼ ਕੁਜੁਰ

B. ਮੁਹੰਮਦ ਅਫਸਲ

C. ਰੀਗਨ ਗਣੇਸ਼

D. ਗੁਰਿੰਦਰਵੀਰ ਸਿੰਘ ✓

Q18 Right to Freedom (Art 19-22)

ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਰਵਉੱਚ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਇਹ ਟਿੱਪਣੀ ਕਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ

(trauma care) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ (Right to Life) ਦਾ ਇੱਕ
ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਹੈ', ਭਾਰਤੀ ਸੰਵਿਧਾਨ ਦੇ ਕਿਸ ਅਨੁਛੇਦ ਦੇ ਤਹਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਸੀ?

A. ਅਨੁਛੇਦ 19

B. ਅਨੁਛੇਦ 25

C. ਅਨੁਛੇਦ 32

D. ਅਨੁਛੇਦ 21 ✓

Q19 Sports Current Affairs

ਕਿਸ ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ (IIT) ਨੇ  ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 'ਓਮੇਗਾ ਬਾਲ' (Omega Ball) ਨਾਮਕ ਇੱਕ
ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਤਿੰਨ-ਟੀਮਾਂ ਵਾਲੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਫਾਰਮੈਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਹੈ?

A. IIT ਖੜਗਪੁਰ

B. IIT ਦਿੱਲੀ

C. IIT ਮਦਰਾਸ ✓

D. IIT ਮੁੰਬਈ

Q20 Summits & Conferences

26-30 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਨੂੰ  ਦੁਬਈ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਭ
ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਸਾਲਾਨਾ ਫੂਡ ਐਂਡ ਬੈਵਰੇਜ ਸੋਰਸਿੰਗ ਈਵੈਂਟ (annual food and

beverage sourcing event), ਗਲਫੂਡ 2026 (Gulfood 2026)

ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਇੱਕ ਭਾਈਵਾਲ ਦੇਸ਼ ਵਜੋਂ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ?

A. ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ

B. ਚੀਨ

C. ਜਪਾਨ

D. ਭਾਰਤ ✓
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General Awareness

Q1 Constitutional Posts

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸਨੇ  ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਬਿਹਾਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਸਹੁੰ

ਚੁੱਕੀ ਸੀ?

A. ਨਿਤੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ

B. ਤੇਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਯਾਦਵ

C. ਸਮਰਾਟ ਚੌਧਰੀ ✓

D. ਤੇਜਸਵੀ ਯਾਦਵ

Q2 Defense & Technology

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਦੁਆਰਾ ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ,
ਲੌਜਿਸਟਿਕਸ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੜੇ AI-
ਸੰਚਾਲਿਤ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਲਾਂਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ?

A. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਤੇ B-ਫੋਰਸ

B. ਭੀਮ ਅਤੇ D-ਫੋਰਸ

C. ਕੌਟਿਲਯ ਅਤੇ Q-ਫੋਰਸ ✓

D. ਅਗਨੀਪੁੱਤਰ ਅਤੇ R-ਫੋਰਸ

Q3 Environment Current Affairs

ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਰਿਸਰਚ ਆੱਨ ਐਨਰਜੀ ਐਂਡ ਕਲੀਨ ਏਅਰ (CREA) ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ

ਮਾਰਚ 2026 ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਸ਼ਹਿਰ
ਵਜੋਂ ਪਛਾਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਜੈਪੁਰ

B. ਗੁੜਗਾਓਂ ✓

C. ਕਾਨਪੁਰ

D. ਲਖਨਊ

Q4 Gallantry Awards (PVC, MVC, etc.)

77ਵੇਂ ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ-2026 ਦੀ ਪੂਰਵ ਸੰਧਿਆ 'ਤੇ, ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ਦੇ ਗਰੁੱਪ
ਕੈਪਟਨ ਸ਼ੁਭੰਸ਼ੂ ਸ਼ੁਕਲਾ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਹਾਦਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨੂੰ  ਮਨਜ਼ੂਰੀ

ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਕਿਹੜਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਪਰਮਵੀਰ ਚੱਕਰ

B. ਸ਼ੌਰਿਆ ਚੱਕਰ

C. ਕੀਰਤੀ ਚੱਕਰ

D. ਅਸ਼ੋਕ ਚੱਕਰ ✓

Q5 Government Policies & Schemes

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੂਰਜ ਦਿਵਸ 'ਤੇ ਆਯੋਜਿਤ 'ਰਨ ਫਾਰ ਸਨ'

ਮੈਰਾਥਨ ਦੌਰਾਨ ਕਿਹੜੀ ਸਰਕਾਰੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ,
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਛੱਤਾਂ 'ਤੇ ਸੋਲਰ ਲਗਾਉਣ (rooftop solar installations) ਵਿੱਚ
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸੋਲਰ ਮਿਸ਼ਨ

B. ਗ੍ਰੀਨ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ

C. ਪੀ. ਐਮ. ਸੂਰਿਯਾ ਘਰ: ਮੁਫ਼ਤ ਬਿਜਲੀ ਯੋਜਨਾ ✓

D. ਅਟਲ ਜੋਯਤੀ ਯੋਜਨਾ

Q6 Individual Records

26 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2026 ਨੂੰ , ਲੰਡਨ ਮੈਰਾਥਨ ਵਿੱਚ ਕੀਨੀਆ ਦੇ ਕਿਸ ਐਥਲੀਟ ਨੇ  ਦੋ

ਘੰਟੇ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਬੈਰਿਅਰ ਨੂੰ  ਤੋੜ ਕੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਮੈਰਾਥਨ ਵਿਸ਼ਵ ਰਿਕਾਰਡ
(1:59:30) ਬਣਾਇਆ?

A. ਏਲੀਉਡ ਕਿਪਚੋਗੇ (Eliud Kipchoge)

B. ਯੋਮਿਫ ਕੇਜੇਲਚਾ (Yomif Kejelcha)

C. ਸਬੈਸਟੀਅਨ ਸਾਵੇ (Sabastian Sawe) ✓

D. ਜੈਕਬ ਕਿਪਲਿਮੋ (Jacob Kiplimo)

Q7 International Awards

98ਵੇਂ ਅਕੈਡਮੀ ਅਵਾਰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਏਲੀਯਾਹ ਅਤੇ ਏਲੀਅਸ ਮੂਰ ਨਾਮ ਦੇ ਜੁੜਵਾਂ
ਕਿਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸ ਅਦਾਕਾਰ ਨੇ  ਸਰਵੋਤਮ ਅਦਾਕਾਰ ਦਾ ਅਕੈਡਮੀ

ਅਵਾਰਡ ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਰਿਆਨ ਕੂਗਲਰ (Ryan Coogler)

B. ਸੀਨ ਪੈਨ (Sean Penn)

C. ਮਾਈਕਲ ਬੀ. ਜੋਰਡਨ (Michael B. Jordan) ✓

D. ਪਾਲ ਥਾਮਸ ਐਂਡਰਸਨ (Paul Thomas Anderson)

Q8 Key Announcements

ਫਰਵਰੀ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026 ਵਿੱਚ, ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦੇ
ਵਿਕਾਸ 'ਤੇ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਲੌਜਿਸਟਿਕਸ ਨੂੰ

ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਜ਼ਿਆਦਾ ਫੰਡ ਅਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ?

A. ਸਿਹਤ ਖੇਤਰ

B. ਰੱਖਿਆ ਖੇਤਰ

C. ਰੇਲਵੇ ਖੇਤਰ ✓

D. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ
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Q9 Key Announcements

ਯੂਨੀਅਨ ਬਜਟ 2026–27 ਦੌਰਾਨ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਸ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ

ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਦੇ ਖੇਡ ਈਕੋਸਿਸਟਮ ਨੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ,
ਨਤੀਜਾ-ਮੁਖੀ ਢਾਂਚੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ?

A. ਖੇਲੋ ਦਿਲਸੇ ਮਿਸ਼ਨ (Khelo Dilse Mission)

B. ਖੇਲੋ ਗਾਓਂ ਮਿਸ਼ਨ (Khelo Gaon Mission)

C. ਖੇਲੋ ਮਹਾਭਾਰਤ ਮਿਸ਼ਨ (Khelo Mahabharath Mission)

D. ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ (Khelo India Mission) ✓

Q10 Military Exercises

ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਜਾਪਾਨ ਵਿਚਕਾਰ ਦੁਵੱਲੀ ਸਮੁੰਦਰੀ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਐਡੀਸ਼ਨ 16

ਤੋਂ 18 ਅਕਤੂਬਰ, 2025 ਤੱਕ ਸਮੁੰਦਰੀ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਹੋਇਆ ਸੀ?

A. ਧਰਮ ਗਾਰਡੀਅਨ (DHARMA GUARDIAN)-25

B. ਜੈਮੈਕਸ (JAIMEX)-25 ✓

C. ਸ਼ਿਨਿਯੂ ਮੈਤਰੀ (SHINYU MAITRI)-25

D. ਜੀਮੈਕਸ (JIMEX)-24

Q11 Missile Tests & Systems

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ DRDO ਨੇ  ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਐਂਟੀ-ਟੈਂਕ

ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪਰੀਖਣ ਕੀਤਾ?

A. Nag Mk2

B. MPATGM ✓

C. SANT

D. NAMICA

Q12 NITI Aayog

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ 'ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ 2047' ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੌਰਾਨ, ਇੱਕ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ  ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਟੀਚਿਆਂ 'ਤੇ ਅੰਤਰ-ਮੰਤਰਾਲਾ ਯਤਨਾਂ ਦਾ
ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਸੌਂਪਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੰਤਰਾਲਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ

ਸਹਿਯੋਗੀ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ  ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਅਗਵਾਈ
ਕੀਤੀ?

A. ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੰਗਲਾਤ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਮੰਤਰਾਲਾ

B. ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ✓

C. ਆਰਥਿਕ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦਾ ਵਿਭਾਗ

D. ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਜੀਲੈਂਸ ਆਯੋਗ

Q13 National Current Affairs

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਏਸ਼ੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਨਾਗਰਿਕ ਉੱਡਣ ਸਮਾਗਮ (civil

aviation event), 'ਵਿੰਗਜ਼ ਇੰਡੀਆ 2026' ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਹੈਦਰਾਬਾਦ ✓

B. ਦਿੱਲੀ

C. ਜੈਪੁਰ

D. ਬੈਂਗਲੁਰੂ

Q14 National Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕਿਆਂ ਦੀਆਂ ਆਮ ਚੋਣਾਂ
ਵਿੱਚ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਤ੍ਰਿਣਮੂਲ ਕਾਂਗਰਸ (AITC) ਨੇ  ਕਿੰਨੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਜਿੱਤੀਆਂ?

A. 80 ✓

B. 70

C. 60

D. 90

Q15 Policy Changes & Amendments

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਨੇ  ਸਕੂਲੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਹੜਾ

ਪਾੱਲਿਸੀ ਰੋਡਮੈਪ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ?

A. ਸਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਨਿੱਜੀਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰੋਡਮੈਪ

B.
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ ਖੇਤਰੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮਾਧਿਅਮ
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼

C.
ਦਸਵੀਂ ਅਤੇ ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ ਦੀਆਂ ਬੋਰਡ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ
ਪਾੱਲਿਸੀ

D.
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ: ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ
ਅਸਥਾਈ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਾੱਲਿਸੀ ਰੋਡਮੈਪ

✓

Q16 Policy Changes & Amendments

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਦੀ ਨੀਤੀਗਤ ਰਿਪੋਰਟ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ "ਸਿਲੰਡਰੀਕਲ" (Cylindrical) ਸਕੂਲੀ ਮਾਡਲ

ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ
ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ?

A.
ਤਬਦੀਲੀ ਦੌਰਾਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਦੀ "ਲੀਕੀ
ਪਾਈਪਲਾਈਨ"

✓

B. ਖੇਤਰੀ ਮੰਤਰਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਸਟਾਫ ਦੀ ਕਮੀ

C. ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ

D. ਸ਼ਹਿਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮੌਜੂਦ ਡਿਜੀਟਲ ਪਾੜਾ

https://play.google.com/store/apps/details?id=in.qmaths.blackbook&referrer=src%3DRRB_GroupD_PDF
https://rank.qmaths.in


Q17 Recent Tournaments

ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਭਾਰਤੀ ਗ੍ਰੈਂਡਮਾਸਟਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੇ  40ਵੇਂ ਯੂਰਪੀਅਨ ਸ਼ਤਰੰਜ

ਕਲੱਬ ਕੱਪ 2025 ਵਿੱਚ ਕਲੱਬ "ਸੁਪਰਚੈਸ" (SuperChess) ਦੀ ਟੀਮ ਦੀ
ਇਤਿਹਾਸਕ ਸੋਨ ਜਿੱਤ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ?

A. ਵਿਦਿਤ ਗੁਜਰਾਤੀ

B. ਅਰਜੁਨ ਏਰੀਗੈਸੀ

C. ਆਰ ਪ੍ਰਗਿਆਨੰ ਧਾ

D. ਡੀ ਗੁਕੇਸ਼ ✓

Q18 Recent Tournaments

ਸਟਾਕਹੋਮ ਚੈੱਸ ਟੇਲੈਂਟ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ (Stockholm Chess Talents

Tournament) 2026 ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸਵੀਡਨ ✓

B. ਨਾਰਵੇ

C. ਰੂਸ

D. ਜਰਮਨੀ

Q19 Science & Technology Current Affairs

ਸਲਾਰਪੁਰ, ਖੁਸ਼ਖੇੜਾ ਵਿਖੇ ਸਥਿਤ ਨਵੀਂ ਸੈਮੀਕੰਡਕਟਰ ਸੁਵਿਧਾ ਕਿਸ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ

ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਵਰਚੁਅਲ ਉਦਘਾਟਨ 15 ਮਈ 2026 ਨੂੰ
ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਅਸ਼ਵਿਨੀ ਵੈਸ਼ਨਵ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. HCL ਟੈਕਨਾਲੋਜੀਜ਼ (HCL Technologies)

B.
ਸਹਿਸਰਾ ਸੈਮੀਕੰਡਕਟਰਸ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿਮਿਟੇਡ (Sahasra
Semiconductors Pvt. Ltd.)

✓

C. ਟਾਟਾ ਕਨਸਲਟੈਂਸੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ (Tata Consultancy Services)

D. ਇਨਫੋਸਿਸ (Infosys)

Q20 Treaties & Agreements

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਹੋਈ BBNJ ਹਾਈ ਸੀਜ਼ ਸੰਧੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ
ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ?

A. ਬਿਨਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਖਣਿਜ ਕੱਢਣ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ

B.
ਸਮੁੰਦਰ ਕਿਨਾਰੇ ਤੱਟਵਰਤੀ ਰਾਜਾਂ ਨੂੰ  ਉਚੇ ਪੱਧਰ ਵਾਲੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ ਮੱਛੀਆਂ
ਫੜਨ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰ ਦੇਣਾ

C.
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੈਵ
ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਟਿਕਾਊ ਵਰਤੋਂ

✓

D.
ਖੇਤਰੀ ਪਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਮੁੰਦਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਵਾਈ
ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਨਿਯਮ
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General Awareness

Q1 Appointments & Resignations

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ 2026 ਦੌਰਾਨ ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਦਾ ਪੂਰਨ-

ਕਾਲੀ ਮੈਂਬਰ ਬਣਿਆ?

A. ਡਾ. ਜੋਰਾਮ ਅਨੀਆ (Dr. Joram Aniya) ✓

B. ਸੁਮਨ ਕੇ. ਬੇਰੀ (Suman K. Bery)

C. ਰਾਜੀਵ ਗੌਬਾ (Rajiv Gauba)

D. ਗੋਬਰਧਨ ਦਾਸ (Gobardhan Das)

Q2 COP Outcomes

ਬੇਲੇਮ ਵਿੱਚ COP30 ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ _____

ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਕੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ।

A. ਉਦਯੋਗਿਕ ਉਤਪਾਦਨ ਵਿੱਚ ਕਟੌਤੀ

B. ਵਪਾਰਕ ਬੈਂਕਾਂ ਨੂੰ  ਡੀਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ

C. ਜਲਵਾਯੂ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ✓

D. ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ ਵਪਾਰ 'ਤੇ ਰੋਕ

Q3 Civilian Awards

ਪਦਮ ਪੁਰਸਕਾਰ 2026 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਪੁਰਸਕਾਰ
ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ?

A. ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਹਲਦਾਰ ✓

B. ਡਾ. ਅੰਜਲੀ ਮੈਨਨ

C. ਮੀਨਾ ਰਾਜੂ

D. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੁਪਤਾ

Q4 Constitutional Posts

2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੰਦਰਵੇਂ ਉਪ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਭਾ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰ

ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਜੋਂ ਕਿਸਨੇ  ਸਹੁੰ ਚੁੱਕੀ?

A. ਆਚਾਰੀਆ ਦੇਵਵ੍ਰਤ

B. ਸੀ. ਪੀ. ਰਾਧਾਕ੍ਰਿਸ਼ਨਨ ✓

C. ਜਗਦੀਪ ਧਨਖੜ

D. ਰਮੇਸ਼ ਬੈਸ

Q5 Cricket (IPL, WC, etc.)

ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੇ  2026 ਪੁਰਸ਼ ਟੀ-20 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਦੇ

ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਕੋਰ ਬਣਾਇਆ?

A. ਸੰਜੂ ਸੈਮਸਨ ✓

B. ਅਭਿਸ਼ੇਕ ਸ਼ਰਮਾ

C. ਈਸ਼ਾਨ ਕਿਸ਼ਨ

D. ਤਿਲਕ ਵਰਮਾ

Q6 Environment Current Affairs

2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਹਿਮਾਲਿਆਈ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਾਇਲਟ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਥਾਰਟੀ (NDMA) ਨੇ  ਗਲੇਸ਼ੀਅਲ ਲੇਕ ਆਊਟਬ੍ਰਸਟ
ਫਲੱਡਜ਼ (GLOFs) ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਅਤੇ

ਵਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ?

A. ਉੱਤਰਾਖੰਡ

B. ਅਰੁਣਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ✓

D. ਸਿੱਕਮ

Q7 Famous Works & Authors

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 'ਦ ਡਾਇਰੈਕਟਰ' (The Director) ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਕਿਤਾਬ
ਦਾ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ?

A. ਹਾਰੂਕੀ ਮੁਰਾਕਾਮੀ (Haruki Murakami)

B. ਡੈਨੀਅਲ ਕੇਹਲਮੈਨ (Daniel Kehlmann) ✓

C. ਓਰਹਾਨ ਪਾਮੁਕ (Orhan Pamuk)

D. ਜਾਰਜ ਓਰਵੈਲ (George Orwell)

Q8 G7, G20, BRICS, SCO

28 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2026 ਨੂੰ , ਸ਼ੰਘਾਈ ਸਹਿਯੋਗ ਸੰਗਠਨ (SCO) ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ
ਰੱਖਿਆ ਮੰਤਰੀਆਂ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਹੋਈ?

A. ਉਜ਼ਬੇਕਿਸਤਾਨ ਗਣਰਾਜ

B. ਕਿਰਗਿਜ਼ ਗਣਰਾਜ ✓

C. ਰੂਸੀ ਸੰਘ

D. ਭਾਰਤ ਗਣਰਾਜ
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Q9 Government Policies & Schemes

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਰਾਜ ਨੇ  ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਡੀਪ

ਟੈੱਕ ਸਟਾਰਟ-ਅੱਪ ਨੀਤੀ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ?

A. ਬਿਹਾਰ

B. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ✓

C. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

D. ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

Q10 Key Announcements ENGLISH

Which major mental healthcare institution was

announced in the Union Budget 2026–27 to address the

absence of a national-level mental health institute in

North India?

A. National Psychiatry Mission

B. AIIMS Mental Health Centre

C. Rashtriya Manasik Swasthya Kendra

D. NIMHANS-2 ✓

Q11 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ ਘੋਸ਼ਿਤ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਤਹਿਤ, ਹੇਠ
ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸਨੂੰ  ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸਾਰੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ-ਪੱਧਰੀ ਐਥਲੀਟਾਂ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਕੋਚਿੰਗ

B. ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੋਚਾਂ ਲਈ ਪੈਨਸ਼ਨ-ਲਿੰਕਡ ਇੰਸੈਂਟਿਵ

C. ਸੀਨੀਅਰ ਐਥਲੀਟਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ-ਲੀਗ ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ

D. ਬਹੁ-ਪੱਧਰੀ ਸਿਖਲਾਈ ਕੇਂਦਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਡ ਟੈਲੇਂਟ ਪਾਥਵੇਅ ✓

Q12 Missile Tests & Systems

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਰਣਨੀਤਕ ਬਲ ਕਮਾਂਡ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕਿਸ
ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਦੂਰੀ ਵਾਲੀ ਬੈਲਸਟਿਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ 'ਅਗਨੀ-1' ਦਾ

ਸਫ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਵਿਕਰਮ ਸਾਰਾਭਾਈ ਸਪੇਸ ਸੈਂਟਰ, ਤਿਰੂਵਨੰ ਤਪੁਰਮ

B. ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਿਡ ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ (ITR), ਚਾਂਦੀਪੁਰ, ਉੜੀਸਾ ✓

C. ਪੋਖਰਣ ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ, ਰਾਜਸਥਾਨ

D. ਡਾ. ਏ.ਪੀ.ਜੇ ਅਬਦੁਲ ਕਲਾਮ ਟਾਪੂ, ਉੜੀਸਾ

Q13 Missile Tests & Systems

9 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਨੂੰ , ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨੇ  ਇੱਕ

ਐਕਟੀਵਲੀ ਕੂਲਡ ਫੁੱਲ-ਸਕੇਲ ਸਕ੍ਰੈਮਜੈੱਟ ਕੰਬਸਟਰ ਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਜ਼ਮੀਨੀ ਟੈਸਟ
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ?

A. ਟਰਬੋਫੈਨ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ (Turbofan propulsion system)

B.
ਕ੍ਰਾਈਓਜੇਨਿਕ ਰਾਕੇਟ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ (Cryogenic rocket
propulsion system)

C.
ਹਾਈਪਰਸੋਨਿਕ ਏਅਰ ਬ੍ਰੀਥਿੰਗ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ
(Hypersonic air-breathing propulsion system)

✓

D.
ਪਰਮਾਣੂ-ਸੰਚਾਲਿਤ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ (Nuclear-powered
propulsion system)

Q14 NITI Aayog Vision & Strategy

ਕਿਸ ਸੰਸਥਾਗਤ ਸੰਸਥਾ ਦੇ 'ਫਰੰਟੀਅਰ ਟੈਕ ਹੱਬ' ਨੇ  2025 ਵਿੱਚ 'ਰੀਇਮੈਜਨਿੰ ਗ
ਐਗਰੀਕਲਚਰ: ਏ ਰੋਡਮੈਪ ਫਾਰ ਫਰੰਟੀਅਰ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਲੈੱਡ ਟਰਾਂਸਫਾਰਮੇਸ਼ਨ'
ਨਾਮ ਦਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਰੋਡਮੈਪ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ?

A. ਭਾਰਤੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੋਜ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ

B. ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ✓

C. ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਟੈਕਨੋ ਲੋਜੀ ਮੰਤਰਾਲਾ

D. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਬੈਂਕ ਫਾਰ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਐਂਡ ਰੂਰਲ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ

Q15 Policy Changes & Amendments

ਜਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026 ਕਿਸ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸ਼ਾਸਨ ਸੁਧਾਰ ਏਜੰਡੇ

ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ?

A. ਪੁਲਾਡ਼ ਮਿਸ਼ਨ ਸੁਧਾਰ

B. ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਉੱਦਮਾਂ ਦਾ ਨਿੱਜੀਕਰਨ

C. ਟਰੱਸਟ ਅਧਾਰਤ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ✓

D. ਪ੍ਰਤੱਖ ਟੈਕਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ

Q16 Rankings & Reports

2025 ਦੀ ਕਾਂਟਰ ਬ੍ਰਾਂਡਜ਼ (Kantar BrandZ) ਰਿਪੋਰਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਸ
ਵਿੱਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਦਿੱਗਜ ਕੰਪਨੀ ਨੇ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁੱਲਵਾਨ ਬ੍ਰਾਂਡ ਵਜੋਂ ਆਪਣਾ

ਤਾਜ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ?

A. HDFC ਬੈਂਕ ✓

B. ICICI ਬੈਂਕ

C. ਐਕਸਿਸ ਬੈਂਕ

D. ਭਾਰਤੀ ਸਟੇਟ ਬੈਂਕ
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Q17 Recent Tournaments

2026 ਦੇ ਪਿਕਲਬਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ (Pickleball World Cup) ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ

ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ  ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ, ਜੋ ਏਸ਼ੀਆ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਦਾ
ਪਹਿਲਾ ਐਡੀਸ਼ਨ ਹੋਵੇਗਾ?

A. ਟੋਕੀਓ

B. ਬੀਜਿੰਗ

C. ਸਿੰਗਾਪੁਰ

D. ਦਾ ਨਾਂਗ ✓

Q18 Recent Tournaments

ਕਿਸ ਟੀਮ ਨੇ  ਇੰਡੀਅਨ ਸੁਪਰ ਲੀਗ ਫੁੱਟਬਾਲ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ, 2026 ਦਾ ਖਿਤਾਬ
ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਈਸਟ ਬੰਗਾਲ ✓

B. ਮੁੰਬਈ ਸਿਟੀ FC

C. ਮੋਹਨ ਬਾਗਾਨ

D. ਉੜੀਸਾ FC

Q19 Science & Technology Current Affairs

ਫਰਵਰੀ 2026 ਤੱਕ, 6 G ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿੱਚ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਕਿੰਨੇ

ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨੂੰ  ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. 104 ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ✓

B. 126 ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ

C. 92 ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ

D. 78 ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ

Q20 Vaccines & Antibiotics

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  2025-26 ਦੌਰਾਨ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਬਿਮਾਰੀ
ਦੇ ਬੋਝ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. (HPV) ਟੀਕਾਕਰਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ?

A. ਪੇਂਡੂ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਟੀਬੀ

B. ਸ਼ਹਿਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੂਗਰ

C. ਗਰਭਵਤੀ ਮਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਮਲੇਰੀਆ

D. ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ✓
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General Awareness

Q1 Constitutional Posts

ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਫਿਲਮੀ ਸਿਤਾਰੇ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਦੇ ਮੁੱਖ

ਮੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਸਹੁੰ ਚੁੱਕੀ ਸੀ?

A. ਅਜੀਤ ਕੁਮਾਰ

B. ਵਿਜੇ ਸੇਤੁਪਤੀ

C. ਕਮਲ ਹਾਸਨ

D. ਸੀ. ਜੋਸਫ ਵਿਜੇ ✓

Q2 Digital India Updates

ਅਰਧ-ਸ਼ਹਿਰੀ ਅਤੇ ਪਿਛੜੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੁਨਿਆਦੀ AI ਸਿੱਖਿਆ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ
ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਅਧੀਨ
ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ AISECT ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ IndiaAI ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਰਾਸ਼ਟਰੀ AI ਸਾਖਰਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਸੀ?

A. ਯੁਵਾ AI ਫਾਰ ਆੱਲ (Yuva AI for All) ✓

B. AI ਸਿਕਸ਼ਾ ਮਿਸ਼ਨ (AI Shiksha Mission)

C. ਡਿਜੀਟਲ AI ਭਾਰਤ (Digital AI Bharat)

D. ਇੰਡੀਆAI ਕਨੈ ਕਟ (IndiaAI Connect)

Q3 Digital India Updates

ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਾਡਬੈਂਡ ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ ਸੋਧੇ
ਹੋਏ ਭਾਰਤਨੈੱ ਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (ABP) ਦੇ ਤਹਿਤ ₹2,432 ਕਰੋੜ ਨੂੰ  ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੱਤੀ?

A. ਰਾਜਸਥਾਨ

B. ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਗੁਜਰਾਤ

D. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ✓

Q4 Environment Current Affairs

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਾਜ਼ਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਨੁੱਖੀ
ਅਧਿਕਾਰ ਕਮਿਸ਼ਨ (NHRC) ਨੇ  ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਸਮੂਹ ਨੂੰ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ

'ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਹੀਟਵੇਵ ਕਾਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਮੰਨਿਆ ਹੈ?

A. ਨਿੱਜੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚੇ

B. ਸਰਕਾਰੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ

C.
ਆਰਥਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗ, ਖੁੱਲੇ ਆਸਮਾਨ ਹੇਠ ਮਜ਼ਦੂਰੀ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਬੇਘਰੇ

✓

D. ਮਹਾਨਗਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਸਨੀਕ

Q5 HDI, GHI, etc.

ਵਿਸ਼ਵਵਿਆਪੀ ਭੁੱਖਮਰੀ ਸੂਚਕਾਂਕ 2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ 102ਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸੀ।

ਭਾਰਤ ਨੂੰ  ਇਸਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਸਕੋਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਭੁੱਖਮਰੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਕਿਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ
ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਮੱਧਮ ਭੁੱਖਮਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ (Moderate hunger category)

B. ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਭੁੱਖਮਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ (Alarming hunger category)

C. ਗੰਭੀਰ ਭੁੱਖਮਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ (Serious hunger category) ✓

D. ਘੱਟ ਭੁੱਖਮਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ (Low hunger category)

Q6 Health & Environment Days

ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸਾਇੰਸ ਸੈਂਟਰ, ਦਿੱਲੀ ਨੇ  22 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ  ਵਰਲਡ ਅਰਥ ਡੇ 2026 ਕਿਸ
ਅਧਿਕਾਰਤ ਗਲੋਬਲ ਥੀਮ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਨਾਇਆ?

A.
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਜਲਵਾਯੂ ਕਾਰਵਾਈ (Climate Action

for Future Generations)

B. ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਸਾਡਾ ਗ੍ਰਹਿ (Our Power, Our Planet) ✓

C. ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ  ਰੀਸਟੋਰ ਕਰੋ (Restore Our Earth)

D. ਸਾਡੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿੱਚ ਨਿਵੇਸ਼ ਕਰੋ (Invest in Our Planet)

Q7 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਦੇਵ ਕੁਮਾਰ ਮੀਣਾ ਅਤੇ ਕੁਲਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਨੇ  ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸ

ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ?

A. ਮੈੱਨ'ਜ਼ ਹਾਈ ਜੰਪ ਫੀਲਡ (Men's high jump field)

B. ਮੈੱਨ'ਜ਼ ਟ੍ਰਿੱਪਲ ਜੰਪ ਫੀਲਡ (Men's triple jump field)

C. ਮੈੱਨ'ਜ਼ ਪੋਲ ਵਾਲਟ ਫੀਲਡ (Men's pole vault field) ✓

D. ਮੈੱਨ'ਜ਼ ਲੌਂਗ ਜੰਪ ਫੀਲਡ (Men's long jump field)

Q8 International Awards

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਹੋਏ 98ਵੇਂ ਅਕੈਡਮੀ ਅਵਾਰਡਾਂ ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਸਿਨੇ ਮੈਟਿਕ ਕੰਮ
ਨੇ  ਸਰਵੋਤਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰਵੋਤਮ ਫਿਲਮ ਲਈ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਆਸਕਰ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ?

A. ਵਨ ਬੈਟਲ ਆਫਟਰ ਐਨੋ ਥਰ (One Battle After Another) ✓

B. ਹੈਮਨੇ ਟ (Hamnet)

C. ਸਿਨਰਜ਼ (Sinners)

D. ਸੈਂਟੀਮੈਂਟਲ ਵੈਲਿਊ (Sentimental Value)
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Q9 International Sports Awards

2025 ਕੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਉਪਲਬਧੀਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ, ਮੈਡ੍ਰਿਡ ਵਿੱਚ

2026 ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸ ਅਵਾਰਡਸ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਵੱਕਾਰੀ
'ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸਮੈਨ ਆਫ ਦ ਈਅਰ' ਦੇ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਕਿਸਨੂੰ  ਸਨਮਾਨਿਤ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ?

A. ਤਾਦੇਜ ਪੋਗਾਕਾਰ (Tadej Pogacar)

B. ਲੈਂਡੋ ਨੌ ਰਿਸ (Lando Norris)

C. ਕਾਰਲੋਸ ਅਲਕਾਰਾਜ਼ (Carlos Alcaraz) ✓

D. ਓਸਮਾਨ ਡੇਮਬੇਲੇ (Ousmane Dembélé)

Q10 Key Announcements

ਅਗਲੇ ਦਹਾਕੇ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ  ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ, ਮਿਸ਼ਨ-ਮੋਡ

ਪਹੁੰਚ ਵੱਲ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਟਾਰਗੇਟ ਓਲੰਪਿਕ ਪੋਡੀਅਮ ਸਕੀਮ ਪਲੱਸ

B. ਫਿਟ ਇੰਡੀਆ ਗਲੋਬਲ ਮਿਸ਼ਨ

C. ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ ✓

D. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸਪੋਰਟਸ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਫੰਡ

Q11 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ PMAY-G ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨੂੰ  ਮਹਿਲਾਵਾਂ
ਉੱਤੇ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਪੇਂਡੂ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਸੂਚਕ ਵਜੋਂ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ

ਸੀ?

A. ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਲਈ ਬਣੇ ਹਾਊਸਿੰਗ ਬੋਰਡਾਂ ਰਾਹੀਂ ਘਰਾਂ ਦੀ ਵੰਡ

B.
ਸਿਰਫ਼ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਘਰਾਂ ਦੀ
ਵੰਡ

C.
ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਸੰਯੁਕਤ ਮਾਲਿਕਾਨਾ ਹੱਕ ਦੇ
ਤਹਿਤ ਘਰਾਂ ਦੀ ਵੰਡ

✓

D. ਸਿਰਫ਼ ਪੇਂਡੂ ਮਹਿਲਾ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ  ਘਰਾਂ ਦੀ ਵੰਡ

Q12 New Schemes & Programs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਵਿਜੀਲੈਂਸ ਅਤੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਵਿਰੋਧੀ ਬਿਊਰੋ (VACB) ਨੇ

"ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਜ਼ੀਰੋ" ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਕਿ ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਰਿਸ਼ਵਤਖੋਰੀ ਅਤੇ
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਪਹਿਲ ਹੈ। ਇਹ

ਪਹਿਲ ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਕੇਰਲ ✓

B. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਕਰਨਾਟਕ

D. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

Q13 Policy Changes & Amendments

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਐਨੀਮਲ-ਇੰਕਲੂਸਿਵ ਡਿਜ਼ਾਸਟਰ ਰਿਸਕ

ਰਿਡਕਸ਼ਨ (AiDRR) ਦੇ ਦਿਸ਼ੇ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦੇ
ਕਿਹੜੇ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਨ?

A. ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਤਾਲਮੇਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ

B. ਸਮੁਦਾਇਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸਮੇਂ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ

C. ਆਜੀਵਿਕਾ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ✓

D. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰਾਹਤ ਕੈਂਪ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ

Q14 Policy Changes & Amendments

ਵਕਫ਼ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2025 ਦੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕੀ ਸੀ?

A.
ਇਸਨੇ  ਵਕਫ਼ ਜਾਇਦਾਦ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਨੂੰ  ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕਰ
ਦਿੱਤਾ।

B. ਇਸਨੇ  ਕੇਂਦਰੀ ਵਕਫ਼ ਪਰਿਸ਼ਦ ਨੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ।

C.
ਇਸਨੇ  ਵਕਫ਼ ਬੋਰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਸਲਿਮ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਨੂੰ
ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ।

✓

D.
ਇਸਨੇ  ਗੈਰ-ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਵਕਫ਼ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵਿੱਚ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੱਤੀ।

Q15 Rate Changes

ਭਾਰਤੀ ਰਿਜ਼ਰਵ ਬੈਂਕ ਦੀ ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਦੀ ਮੁਦਰਾ ਨੀਤੀ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਵਿੱਚ, ਰੈਪੋ

ਦਰ (repo rate) _ _ _ _ _ _ _ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

A. 6.00%

B. 5.00%

C. 5.25% ✓

D. 4.50%

Q16 Recent Tournaments

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਗੁਜਰਾਤ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਏਸ਼ੀਅਨ ਵੇਟਲਿਫਟਿੰਗ
ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਨੇ  ਕਿੰਨੇ  ਤਗਮੇ ਜਿੱਤੇ?

A. 10 ✓

B. 8

C. 14

D. 17
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Q17 Science & Technology Current Affairs

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ (IIT) ਮਦਰਾਸ

ਵਿਖੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਸੁਪਰਕੰਪਿਊਟਿੰਗ ਸਹੂਲਤ, ਕਿਸ ਸਵਦੇਸ਼ੀ
ਸੁਪਰਕੰਪਿਊਟਿੰਗ ਸਿਸਟਮ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਿਤ ਹੈ?

A. ਪਰਮ ਪ੍ਰਵੇਗ (PARAM PRAVEGA)

B. ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮਾ (PARAM BRAHMA)

C. ਪਰਮ ਰੁਦਰਾ (PARAM RUDRA) ✓

D. ਪਰਮ ਸ਼ਿਵਾਏ (PARAM SHIVAY)

Q18 Species Conservation

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇਨਵੇਸਿਵ ਏਲੀਅਨ ਸਪੀਸੀਜ਼ (Invasive Alien Species)

ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਮੁੱਦਿਆਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੇ  ਮਾਰਚ 2026

ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਗ੍ਰੀਨ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨਲ

B. ਬੋਟੈਨੀਕਲ ਸਰਵੇ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੈਵ-ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਅਥਾਰਿਟੀ ✓

D. ਜ਼ੂਲੌਜੀਕਲ ਸਰਵੇ ਆਫ ਇੰਡੀਆ

Q19 Supreme Court

ਦੀਕਸ਼ਾ ਅਮਰੂਤੇਸ਼ ਬਨਾਮ ਕਰਨਾਟਕ ਰਾਜ (2026) ਵਿੱਚ, ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨੇ

ਲਿੰਗ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪੈਨ-ਇੰਡੀਆ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ
ਕੀਤਾ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ  ਕੀ ਫੈਸਲਾ ਦਿੱਤਾ?

A.
ਹੇਠਲੇ ਰਾਜਾਂ ਦੀ ਨਿਆਂਪਾਲਿਕਾ ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਲਈ 33% ਲਾਜ਼ਮੀ
ਰਾਖਵਾਂਕਰਨ

B.
ਪਬਲਿਕ ਪ੍ਰੌਸੀਕਿਊਟਰ ਪੈਨਲਾਂ ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾ ਵਕੀਲਾਂ ਲਈ 50%

ਰਾਖਵਾਂਕਰਨ

C. ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਕਾਲਜੀਅਮ ਦਫਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ 25% ਕੋਟਾ

D.
ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦਾ 30% ਲਾਜ਼ਮੀ
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ

✓

Q20 Treaties & Agreements

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਕੈਨੇ ਡਾ ਵਿਚਕਾਰ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਗਏ $2.6

ਬਿਲੀਅਨ ਦੇ ਯੂਰੇਨੀਅਮ ਸਪਲਾਈ ਸਮਝੌਤੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਊਰਜਾ
ਖੇਤਰ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨਾ ਸੀ?

A. ਸੂਰਜੀ ਊਰਜਾ ਖੇਤਰ

B. ਪਰਮਾਣੂ ਊਰਜਾ ਖੇਤਰ ✓

C. ਪੌਣ ਊਰਜਾ ਖੇਤਰ

D. ਪਣ-ਬਿਜਲੀ ਊਰਜਾ ਖੇਤਰ
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਹੇਠਾਂ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸ ਖੇਤਰ ਲਈ, ਛੱਤੀਸਗੜ੍ਹ ਦੇ ਜੋੜੇ, ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਗੋਡਬੋਲੇ

ਅਤੇ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੁਨੀਤਾ ਗੋਡਬੋਲੇ ਨੂੰ  2026 ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ
ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦੀ ਖੇਡ ਕੋਚਿੰਗ ਵਿੱਚ ਉੱਤਮਤਾ

B. ਆਦਿਵਾਸੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ✓

C. ਉੱਨਤ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ

D. ਪੇਂਡੂ ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਵਿਧੀਆਂ

Q2 Defense & Technology

ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 2025-26 ਦੌਰਾਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰੱਖਿਆ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਕੜਿਆਂ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਕਥਨ ਭਾਰਤ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਨਿਰਯਾਤ

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੂੰ  ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ?

A.

FY 2025–26 ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤ ਦਾ ਰੱਖਿਆ ਨਿਰਯਾਤ ਰਿਕਾਰਡ
₹38,424 ਕਰੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਜੋ ਪਿਛਲੇ ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ ਦੀ
ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਜਿਆਦਾ ਸੀ

✓

B.
ਭਾਰਤ ਨੇ  ਰੱਖਿਆ ਨਿਰਮਾਣ ਵਿੱਚ ਨਿੱਜੀ ਖੇਤਰ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਨਿਰਯਾਤ ਨੂੰ  ਸਿਰਫ਼ ਘਰੇਲੂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕਰ
ਦਿੱਤਾ

C.

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਰੱਖਿਆ ਨਿਰਮਾਣ ਨਿਰਯਾਤ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਸਪਲਾਇਰਾਂ ਤੋਂ
ਰਣਨੀਤਕ ਮਿਲਟਰੀ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਯਾਤ ਕਰਨਾ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ

D.

FY 2025–26 ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰੱਖਿਆ ਨਿਰਯਾਤ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ
ਗਿਰਾਵਟ ਆਈ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੰਗ ਘਟ
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 2025-26 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰੱਖਿਆ ਨਿਰਯਾਤ
ਵਿੱਚ ਭਾਰੀ ਗਿਰਾਵਟ ਆਈ

Q3 Economic Current Affairs

ਭਾਰਤ ਦੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਬੀਮਾ ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਨਿਪਟਾਰੇ ਦੀ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ  ਸੁਚਾਰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਸੰਬਰ 2025

ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ ਸੁਧਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਕਿਹੜੀ ਸੰਸਥਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ?

A. ਆਰਬੀਆਈ (RBI)

B. ਆਈਆਰਡੀਏਆਈ (IRDAI) ✓

C. ਸੇਬੀ (SEBI)

D. ਟ੍ਰਾਈ (TRAI)

Q4 Environment Current Affairs

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਨੋ ਟੀਫਾਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਵੇਂ ਠੋ ਸ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਪ੍ਰਬੰਧਨ

ਨਿਯਮ, 2026 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਅਨਉਚਿਤ
ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਦੇ ਨਿਪਟਾਰੇ ਦਾ ਵਿੱਤੀ ਬੋਝ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਚੁੱਕਣ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹੜੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ?

A.
ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਸਿਧਾਂਤ (Sustainable Development

Principle)

B. ਪੂਰਨ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਿਧਾਂਤ (Absolute Liability Principle)

C. ਸਾਵਧਾਨੀ ਸਿਧਾਂਤ (Precautionary Principle)

D. ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਕ ਭੁਗਤਾਨ ਸਿਧਾਂਤ (Polluter Pays Principle) ✓

Q5 G7, G20, BRICS, SCO

ਨਵੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  G20 ਸਿਖਰ ਸੰਮੇਲਨ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ,

ਜਿੱਥੇ ਬਹੁਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਬੈਂਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸੰਯੁਕਤ ਸੰਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ ✓

B. ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ

C. ਭਾਰਤ

D. ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ

Q6 Global Space Missions

ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰੀ ਸ਼ੁਭਾਂਸ਼ੂ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨੇ  ਕਿਸ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਤਹਿਤ ਜੂਨ 2025 ਵਿੱਚ
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੁਲਾੜ ਸਟੇਸ਼ਨ 'ਤੇ 18 ਦਿਨ ਬਿਤਾਏ?

A. ਗਗਨਯਾਨ-1 (Gaganyaan-1)

B. ਸਪੇਡੈਕਸ-2 (SpaDeX-2)

C. ਐਕਸੀਓਮ-04 (Axiom-04) ✓

D. NISAR ਮਿਸ਼ਨ (NISAR Mission)

Q7 Government Policies & Schemes

ਕੇਂਦਰੀ ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਤਰੀ ਅਮਿਤ ਸ਼ਾਹ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਐਲਾਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ

ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਖੱਬੇ-ਪੱਖੀ ਅੱਤਵਾਦ (LWE) ਨੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਕਿਸ
ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ?

A. 31 ਮਾਰਚ 2027

B. 31 ਮਾਰਚ 2029

C. 31 ਮਾਰਚ 2026 ✓

D. 31 ਮਾਰਚ 2028
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Q8 Health & Environment Days

7 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਨੂੰ  ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਗਏ ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਦਿਵਸ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰਤ ਥੀਮ

ਕੀ ਸੀ?

A.
ਗਲੋਬਲ ਹੈਲਥ ਵਿੱਦ ਸਾਇੰਟੀਫਿਕ ਯੂਨਿਟੀ (Global health with

scientific unity)

B.
ਸਾਇੰਸ ਫਾੱਰ ਹੈਲਥੀ ਵਰਲਡ ਫਿਊਚਰ (Science for healthy
world future)

C.
ਟੂਗੈਦਰ ਫਾੱਰ ਹੈਲਥ। ਸਟੈਂਡ ਵਿੱਦ ਸਾਇੰਸ (Together for
health. Stand with science)

✓

D.
ਹੈਲਥ ਫਾੱਰ ਆਲ, ਸਾਇੰਸ ਫਾੱਰ ਕੇਅਰ (Health for all, science
for care)

Q9 India's Foreign Relations

2026 ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ 16ਵੇਂ ਭਾਰਤ-ਸਿੰਗਾਪੁਰ ਰੱਖਿਆ ਨੀਤੀ ਸੰਵਾਦ ਦੌਰਾਨ,
ਦੋਵਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਹਿਯੋਗ ਨੂੰ  ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਉੱਭਰ ਰਹੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ
ਕਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਲ ਆਵਾਜਾਈ, ਮੱਛੀ ਪਾਲਣ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਸ਼ਹਿਰੀ ਰਿਹਾਇਸ਼,
ਕਿਰਤ ਪ੍ਰਵਾਸ, ਅਤੇ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਉਤਪਾਦਨ

B.

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ, ਸਮੁੰਦਰੀ
ਸੁਰੱਖਿਆ, ਮਨੁੱਖ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ, ਅਤੇ ਉੱਨਤ ਰੱਖਿਆ
ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ

✓

C.
ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਨਿਸ਼ਸਤਰੀਕਰਨ, ਅੰਟਾਰਕਟਿਕ ਸ਼ਾਸਨ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਪਾਰ, ਜਨਤਕ
ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ

D.
ਜਲਵਾਯੂ ਵਿੱਤ, ਖਣਿਜ ਖੋਜ, ਚੋਣ ਸੁਧਾਰ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ,
ਅਤੇ ਆਫ਼ਤ ਬੀਮਾ

Q10 International Sports Awards

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਮੈਡ੍ਰਿਡ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ 26ਵੇਂ ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸ

ਅਵਾਰਡਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਟੈਨਿਸ ਸਟਾਰ ਨੂੰ  ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸਮੈਨ ਆਫ ਦਿ
ਈਅਰ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਰਾਫੇਲ ਨਡਾਲ (Rafael Nadal)

B. ਕਾਰਲੋਸ ਅਲਕਾਰਾਜ਼ (Carlos Alcaraz) ✓

C. ਨੋ ਵਾਕ ਜੋਕੋਵਿਚ (Novak Djokovic)

D. ਜੈਨਿਕ ਸਿਨਰ (Jannik Sinner)

Q11 Missile Tests & Systems

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਮੰਤਰੀ ਰਾਜਨਾਥ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਿਰਡੀ ਵਿਖੇ

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 300 km ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਮਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਰਾਕਟ ਸਿਸਟਮ (universal rocket system) ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ
ਹੈ?

A. ਬ੍ਰਹਮਾਸਤਰ (Brahmastra)

B. ਸੂਰਿਯਾਸਤਰ (Suryastra) ✓

C. ਭੀਮਾਸਤਰ (Bhimastra)

D. ਸ਼ਿਵਾਸਤਰ (Shivastra)

Q12 New Apps & Portals

2026 ਦੌਰਾਨ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੇ ਗਏ 'SHe-Box'

ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਨਾਲ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਕਾਨੂੰ ਨ ਦੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ?

A. ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਤੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਐਕਟ, 2005

B. ਦਾਜ ਰੋਕੂ ਐਕਟ, 1961

C. ਕੰਮ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਐਕਟ, 2013 ✓

D. ਬਾਲ ਵਿਆਹ ਰੋਕੂ ਐਕਟ, 2006

Q13 New Schemes & Programs

ਨਵੀਂ ਅਤੇ ਨਵਿਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਨੂੰ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੂਰਜ ਦਿਵਸ ਸਮਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ

ਸਵੱਛ ਊਰਜਾ ਵੱਲ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਰਿਵਰਤਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਵਜੋਂ
ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਾਈਡ੍ਰੋ ਜਨ ਮਿਸ਼ਨ

B. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਕਿਸਾਨ ਉਰਜਾ ਸੁਰੱਕਸ਼ਾ ਏਵਮ ਉੱਥਾਨ ਮਹਾਭਿਆਨ

C. ਗ੍ਰੀਨ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ

D. ਪੀ. ਐਮ. ਸੂਰਿਯਾ ਘਰ: ਮੁਫਤ ਬਿਜਲੀ ਯੋਜਨਾ ✓

Q14 New Schemes & Programs

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ 'SOAR ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ' ਦੇ ਫੇਜ਼ II ਵਿਸਤਾਰ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਮੁੱਖ ਫੋਕਸ ਕੀ ਸੀ?

A.
ਬੁਨਿਆਦੀ ਏਆਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤੋਂ ਉਦਯੋਗ-ਅਧਾਰਿਤ ਹੁਨਰ
ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਣ ਮਾਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ

✓

B.
ਅਪ੍ਰੈਂਟਿਸਸ਼ਿਪ ਸਿਖਲਾਈ ਤੋਂ ਉੱਨਤ ਨਿਰਮਾਣ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਣ ਮਾਰਗਾਂ ਤੱਕ
ਵਿਸਤਾਰ

C.
ਕ੍ਰੈਡਿਟ-ਅਧਾਰਿਤ ਸਿਖਲਾਈ ਨੂੰ  ਸੈਕਟਰ-ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਣ ਮਾਰਗਾਂ ਨਾਲ
ਬਦਲਣਾ

D.
ਡਿਜੀਟਲ ਸਿਖਲਾਈ ਮਾਡਿਊਲਾਂ ਤੋਂ ਸੰਸਥਾ-ਅਧਾਰਿਤ ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਸਿਖਲਾਈ
ਮਾਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ

Q15 Rate Changes

ਭਾਰਤੀ ਰਿਜ਼ਰਵ ਬੈਂਕ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਸੰਸਥਾਗਤ ਬਾਡੀ ਨੇ  ਦਸੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ ਰੈਪੋ
ਦਰ ਨੂੰ  5.25 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤੱਕ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਮੰਡਲ

B. ਮੁਦਰਾ ਨੀਤੀ ਕਮੇਟੀ ✓

C. ਗਵਰਨਰ ਦੇ ਦਫਤਰ

D. ਵਿੱਤੀ ਸਥਿਰਤਾ ਇਕਾਈ
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Q16 Recent Awards & Honors

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਗਰੁੱਪ ਕੈਪਟਨ ਸ਼ੁਭਾਂਸ਼ੂ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨੂੰ  ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ

ਕਿਹੜੇ ਬਹਾਦਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ (gallantry award) ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਅਸ਼ੋਕ ਚੱਕਰ ✓

B. ਸ਼ੌਰਿਆ ਚੱਕਰ

C. ਕੀਰਤੀ ਚੱਕਰ

D. ਪਰਮਵੀਰ ਚੱਕਰ

Q17 Recent Tournaments

ਕਿਹੜੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਟੈਨਿਸ ਖਿਡਾਰਨ ਨੇ  ਤਿੰਨ ਸੈੱਟਾਂ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ ਆਰੀਨਾ ਸਬਾਲੇਂਕਾ
ਨੂੰ  ਹਰਾ ਕੇ 2026 ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਓਪਨ ਮਹਿਲਾ ਸਿੰਗਲਜ਼ ਖਿਤਾਬ ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਮੈਡੀਸਨ ਕੀਜ਼ (Madison Keys)

B. ਇਗਾ ਸਵੀਆਟੇਕ (Iga Swiątek)

C. ਏਲੇਨਾ ਰਾਇਬਾਕੀਨਾ (Elena Rybakina) ✓

D. ਜੈਸਿਕਾ ਪੇਗੁਲਾ (Jessica Pegula)

Q18 Recent Tournaments

ਕਿਹੜੀ ਟੀਮ ਨੇ  AIFF ਏਲੀਟ ਯੂਥ ਲੀਗ (Elite Youth League) 2025-

26 ਦਾ ਖਿਤਾਬ ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਰਿਲਾਇੰਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ

B. ਜ਼ਿੰਕ ਫੁੱਟਬਾਲ ਅਕੈਡਮੀ

C. ਪੰਜਾਬ FC ✓

D. ਜਮਸ਼ੇਦਪੁਰ FC

Q19 Recent Tournaments

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਿਕਰਵ ਮਹਿਲਾ ਟੀਮ (India’s recurve

women’s team) ਨੇ  ਆਰਚਰੀ ਵਰਲਡ ਕੱਪ ਸਟੇਜ-2 ਵਿੱਚ ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ
ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਮੈਕਸੀਕੋ

B. ਜਪਾਨ

C. ਕੋਰੀਆ

D. ਚੀਨ ✓

Q20 Science & Technology Current Affairs

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਡਰੱਗ-ਰਜਿਸਟੈਂਸ ਸਾਹ ਕਿਰਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਗਾਂ
ਵਿਰੁੱਧ ਖੋਜੇ ਗਏ ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦੇ ਵਿਕਾਸ

ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਾ ਨਾਂ ਕੀ ਹੈ?

A. ਰਿਫਾਮਪਿਸਿਨ (Rifampicin)

B. ਨੈ ਫੀਥਰੋਮਾਈਸਿਨ (Nafithromycin) ✓

C. ਕਲੈਰੀਥਰੋਮਾਈਸਿਨ (Clarithromycin)

D. ਅਜ਼ੀਥਰੋਮਾਈਸਿਨ (Azithromycin)
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਪਦਮ ਵਿਭੂਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਐੱਨ ਰਾਜਮ ਨੂੰ  ਹੇਠ

ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸਾਹਿਤ

B. ਚਿਕਿਤਸਾ

C. ਖੇਡਾਂ

D. ਕਲਾ ✓

Q2 Civilian Awards

ਸਾਲ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਅਦਾਕਾਰ ਨੂੰ  ਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਣ ਪੁਰਸਕਾਰ
ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਪਵਨ ਕਲਿਆਣ (Pawan Kalyan)

B. ਮਾਮੂਟੀ (Mammootty) ✓

C. ਜੋਸਫ ਵਿਜੇ (Joseph Vijay)

D. ਗੋਵਿੰਦਾ (Govinda)

Q3 Defense & Technology

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ DEF-TECH ਭਾਰਤ 2026 ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਬੈਂਗਲੁਰੂ ✓

B. ਚੇਨਈ

C. ਹੈਦਰਾਬਾਦ

D. ਪੁਣੇ

Q4 Digital India Updates

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਇੰਡੀਆ AI ਇੰਪੈਕਟ ਸਮਿਟ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਨਾਗਰਿਕ ਨੂੰ

"AI-ਰੈਡੀ" (AI-ready) ਬਣਾਉਣ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਪਹਿਲਕਦਮੀ
ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਸੀ?

A. ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਸੌਫਟਵੇਅਰ 'ਤੇ ਵੱਧ ਰਹੀ ਨਿਰਭਰਤਾ

B. ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇੰਟਰਨੈੱ ਟ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ

C. ਕਮਨੀਕੇਸ਼ਨ ਨੈੱ ਟਵਰਕਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

D. ਡਿਜੀਟਲ ਕੌਸ਼ਲ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ✓

Q5 Environment Current Affairs

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਨੈੱ ਟ ਜ਼ੀਰੋ" (Scenarios Towards

Viksit Bharat and Net Zero) ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਲੇ ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਦੇ ਅਧਿਐਨ
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸ ਟੀਚੇ ਵਾਲੇ ਸਾਲ ਤੱਕ ਨੈੱ ਟ ਜ਼ੀਰੋ ਗ੍ਰੀਨਹਾਊਸ
ਗੈਸ ਨਿਕਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ?

A. 2050

B. 2047

C. 2060

D. 2070 ✓

Q6 Finance Commission

16ਵੇਂ ਵਿੱਤ ਆਯੋਗ ਦਾ ਮੁਖੀ ਕੌਣ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ

ਸੰਸਦ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਸੰਜੇ ਮਲਹੋਤਰਾ

B. ਅਸ਼ੋਕ ਲਾਹਿੜੀ

C. ਅਰਵਿੰਦ ਪਨਗੜੀਆ ✓

D. ਮੋਂਟੇਕ ਸਿੰਘ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ

Q7 Government Policies & Schemes

ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਬਿਹਾਰ ਦੇ ਘੱਟ
ਗਿਣਤੀ ਨੌ ਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਆਰਟੀਫਿਸ਼ਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਅਤੇ ਬਿਜ਼ਨਸ ਐਨਾਲਿਟਿਕਸ
ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਈਆਈਟੀ ਪਟਨਾ ਨਾਲ ਕਿਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ

ਤਹਿਤ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਨਈ ਮੰਜ਼ਿਲ ਯੋਜਨਾ (Nai Manzil Scheme)

B. PM ਵਿਕਾਸ ਯੋਜਨਾ (PM VIKAS Scheme) ✓

C. ਸੀਖੋ ਅਤੇ ਕਮਾਓ ਯੋਜਨਾ (Seekho Aur Kamao Scheme)

D. PMJVK ਯੋਜਨਾ (PMJVK Scheme)

Q8 HDI, GHI, etc.

ਵਰਲਡ ਹੈਪੀਨੈ ਸ ਰਿਪੋਰਟ 2026 (ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ) ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਦੇਸ਼
ਸਿਖਰ 'ਤੇ ਰਿਹਾ?

A. ਨੀਦਰਲੈਂਡ

B. ਡੈਨਮਾਰਕ

C. ਫਿਨਲੈਂਡ ✓

D. ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈਂਡ
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Q9 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026 – 27 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਨਵੇਂ ਪ੍ਰਸਤਾਵਿਤ "ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ"

ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਖੇਡ ਈਕੋਸਿਸਟਮ (sports

ecosystem) ਨੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਹੈ?

A. ਅਗਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲ

B. ਅਗਲੇ ਸੱਤ ਸਾਲ

C. ਅਗਲੇ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ

D. ਅਗਲੇ ਦਸ ਸਾਲ ✓

Q10 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ ਐਲਾਨੀ ਗਈ ਕਿਹੜੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵਿਸ਼ੇਸ਼
ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗੀ ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ?

A. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੌਜਿਸਟਿਕਸ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

B. ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਮਾਲ ਢੋਆ-ਢੁਆਈ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਮਿਸ਼ਨ

C. ਭਾਰਤ ਨਿਰਯਾਤ ਕਨੈ ਕਟੀਵਿਟੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ

D. ਕੰਟੇਨਰ ਨਿਰਮਾਣ ਯੋਜਨਾ ✓

Q11 Military Exercises

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ-ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਫੌਜੀ ਅਭਿਆਸ

"AUSTRAHIND" ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਸੰਸਕਰਣ ਪਰਥ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਦੂਜਾ ਸੰਸਕਰਣ

B. ਚੌਥਾ ਸੰਸਕਰਣ ✓

C. ਤੀਜਾ ਸੰਸਕਰਣ

D. ਪੰਜਵਾਂ ਸੰਸਕਰਣ

Q12 New Parks & Reserves

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਰਾਮਸਰ ਸਾਈਟਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ
ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਸ਼ੇਖਾ ਝੀਲ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Shekha Jheel Bird
Sanctuary)

✓

B. ਭਿਤਰਕਨਿਕਾ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Bhitarkanika Bird Sanctuary)

C.
ਨੰ ਦੂਰ ਮਧਮੇਸ਼ਵਰ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Nandur Madhmeshwar Bird
Sanctuary)

D. ਵੇਦਾਂਥੰਗਲ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Vedanthangal Bird Sanctuary)

Q13 New Schemes & Programs

ਉਸ ਰਾਸ਼ਟਰਵਿਆਪੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਸੀ ਜਿਸ ਤਹਿਤ ਮਹਿਲਾ ਅਤੇ ਬਾਲ

ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  27 ਨਵੰਬਰ, 2025 ਤੋਂ 8 ਮਾਰਚ, 2026 ਤੱਕ 100 ਦਿਨਾਂ
ਦੀ ਮੁਹਿੰਮ ਚਲਾਈ ਸੀ?

A. ਬਾਲ ਵਿਆਹ ਮੁਕਤ ਭਾਰਤ ✓

B. ਪੋਸ਼ਣ ਅਭਿਯਾਨ

C. ਮਿਸ਼ਨ ਸ਼ਕਤੀ

D. ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ ਬੇਟੀ ਪੜ੍ਹਾਓ

Q14 New Schemes & Programs

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  ਜੂਨ 2026 ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਭਾਰਤੀ
ਮੂਲ ਦੇ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ, ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ

ਲਈ PMRC ਸਕੀਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਸੀ। PMRC ਦਾ ਪੂਰਾ ਰੂਪ ਕੀ ਹੈ?

A.
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਖੋਜ ਚੇਅਰ (Prime Minister Research
Chair)

✓

B. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ (Prime Minister Research Center)

C.
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਖੋਜ ਚੈਨਲ (Prime Minister Research
Channel)

D.
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਖੋਜ ਕਾਨਫਰੰਸ (Prime Minister Research
Conference)

Q15 Olympics, CWG, Asian Games

2026 ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੀਚ ਖੇਡਾਂ (ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ) ਕਿਸ ਚੀਨੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ?

A. ਕਿੰਗਦਾਓ (Qingdao)

B. ਸ਼ੇਨਜ਼ੇਨ (Shenzhen)

C. ਹੈਕੋਊ (Haikou)

D. ਸਾਨਿਆ (Sanya) ✓

Q16 Olympics, CWG, Asian Games

ਇਟਲੀ ਦੇ ਮਿਲਾਨ ਅਤੇ ਕੋਰਟੀਨਾ ਡੀ'ਐਂਪੇਜ਼ੋ (6-22 ਫਰਵਰੀ) ਵਿੱਚ ਹੋਏ 2026

ਦੇ ਵਿੰਟਰ ਓਲੰਪਿਕ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਤਗਮਾ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸਿਖਰ 'ਤੇ ਰਿਹਾ?

A. ਅਮਰੀਕਾ

B. ਜਰਮਨੀ

C. ਇਟਲੀ

D. ਨਾਰਵੇ ✓
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Q17 Policy Changes & Amendments

2026 ਦੇ ਬਜਟ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਰਾਜ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਬਿੱਲ

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਦ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਲਾਅਜ਼ (ਅਮੈਂਡਮੈਂਟ) ਬਿੱਲ, 2026 [The Corporate
Laws (Amendment) Bill, 2026]

B.
ਦ ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਰਿਲੇਸ਼ਨਸ ਕੋਡ (ਅਮੈਂਡਮੈਂਟ) ਬਿੱਲ, 2026 [The
Industrial Relations Code (Amendment) Bill, 2026]

C.

ਦ ਸੈਂਟਰਲ ਆਰਮਡ ਪੁਲਿਸ ਫੋਰਸਜ਼ (ਜਨਰਲ ਐਡਮਿਨਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ)
ਬਿੱਲ, 2026 [The Central Armed Police Forces

(General Administration) Bill, 2026]
✓

D.

ਦ ਫੌਰਨ ਕੰਟਰੀਬਊਸ਼ਨ (ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ) ਅਮੈਂਡਮੈਂਟ ਬਿੱਲ, 2026 [The
Foreign Contribution (Regulation) Amendment Bill,
2026]

Q18 Recent Tournaments

8 ਮਾਰਚ ਤੋਂ 13 ਮਾਰਚ, 2026 ਤੱਕ, ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਵਿਸ਼ਵ ਪੈਰਾ ਅਥਲੈਟਿਕਸ ਗ੍ਰਾਂ

ਪ੍ਰੀ 2026 ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ?

A. ਜਪਾਨ

B. ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ

C. ਕੈਨੇ ਡਾ

D. ਭਾਰਤ ✓

Q19 Recent Tournaments

ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਤਵਿਕਸਾਈਰਾਜ ਰੰਕੀਰੈੱਡੀ ਅਤੇ ਚਿਰਾਗ ਸ਼ੈੱਟੀ ਨੇ  ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ

ਬੈਡਮਿੰਟਨ ਜੋੜੀ ਨੂੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਸਿੰਗਾਪੁਰ ਓਪਨ 2026 ਪੁਰਸ਼ ਡਬਲਜ਼ ਖਿਤਾਬ
ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਚੀਨ

B. ਮਲੇਸ਼ੀਆ

C. ਇੰਡੋਨੇ ਸ਼ੀਆ ✓

D. ਜਪਾਨ

Q20 Science & Technology Current Affairs

xTerra ਰੋਬੋਟਿਕਸ ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਸਿਤ ਲੈੱਗਡ ਮੋਬਾਈਲ ਮੈਨੀਪੁਲੇਟਰ SCORP

ਨੂੰ  2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸੰਸਥਾ ਵਿੱਚ ਇਨਕਿਉਬੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. IIT ਮਦਰਾਸ

B. IIT ਰੁੜਕੀ

C. IIT ਕਾਨਪੁਰ ✓

D. IIT ਦਿੱਲੀ
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਸਿਵਲ ਇਨਵੈਸਟੀਚਰ ਸੈਰੇਮਨੀ (Civil Investiture

Ceremony) ਵਿੱਚ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਨਾਗਰਿਕ
ਪੁਰਸਕਾਰ ਪਦਮ ਵਿਭੂਸ਼ਣ ਨਾਲ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਪੀਯੂਸ਼ ਪਾਂਡੇ

B. ਉਦੈ ਕੋਟਕ

C. ਡਾ. ਐਨ. ਰਾਜਮ

D. ਧਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ ✓

Q2 Conflicts & Peace Processes

26 ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਨੂੰ  47ਵੇਂ ASEAN ਸਿਖਰ ਸੰਮੇਲਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਰਹੱਦੀ
ਟਕਰਾਅ ਨੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਈਲੈਂਡ ਅਤੇ ਕੰਬੋਡੀਆ ਵਿਚਕਾਰ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਸ਼ਾਂਤੀ ਐਲਾਨਨਾਮੇ (peace declaration) ਨੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸ ਨਾਮ
ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

A.
ਕੁਆਲਾ ਲੰਪੁਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਮਝੌਤਾ (The Kuala Lumpur Peace
Accords)

✓

B. ਜਕਾਰਤਾ ਦੀ ਸੰਧੀ (The Treaty of Jakarta)

C. ਫਨੋ ਮ ਪੇਨ ਸਮਝੌਤਾ (The Phnom Penh Agreement)

D. ਬੈਂਕਾਕ ਐਲਾਨਨਾਮਾ (The Bangkok Declaration)

Q3 Constitutional Posts

2026 ਦੀਆਂ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸ ਨੇ ਤਾ ਨੇ  ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਮੁੱਖ
ਮੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਸਹੁੰ ਚੁੱਕੀ?

A. ਮੁਕੁਲ ਰਾਏ

B. ਦਿਲੀਪ ਘੋਸ਼

C. ਅਭਿਸ਼ੇਕ ਬੈਨਰਜੀ

D. ਸੁਵੇਂਦੁ ਅਧਿਕਾਰੀ ✓

Q4 Cricket (IPL, WC, etc.)

ਜ਼ਿੰਬਾਬਵੇ ਦੇ ਹਰਾਰੇ ਵਿੱਚ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿਰੁੱਧ ICC ਅੰਡਰ-19 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ 2026 ਦੇ

ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਨੇ  ਕਿਹੜਾ ਰਿਕਾਰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕੀਤਾ?

A. ਪਹਿਲਾ ਅੰਡਰ-19 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਖਿਤਾਬ

B. ਪੰਜਵਾਂ ਅੰਡਰ-19 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਖਿਤਾਬ

C. ਛੇਵਾਂ ਅੰਡਰ-19 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਖਿਤਾਬ ✓

D. ਤੀਜਾ ਅੰਡਰ-19 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਖਿਤਾਬ

Q5 Defense & Technology

15-18 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਨੂੰ  ਆਯੋਜਿਤ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਦੌਰਾਨ ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ

ਸੰਗਠਨ (DRDO) ਨੇ  ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਉੱਨਤ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਦਾ
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ?

A. ਮੋਤੀਹਾਰੀ ✓

B. ਪਟਨਾ

C. ਭਾਗਲਪੁਰ

D. ਗਯਾ

Q6 Defense & Technology

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੇ , ਏਅਰੋਨਾਟਿਕਲ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਏਜੰਸੀ ਅਤੇ
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਏਅਰੋਨਾਟਿਕਸ ਲਿਮਟਿਡ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ, ਦਸੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ

ਇੱਕ ਲੜਾਕੂ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਇਸਕੇਪ ਸਿਸਟਮ ਦਾ ਇੱਕ ਹਾਈ-ਸਪੀਡ ਰਾਕੇਟ-ਸਲੇਡ
ਟੈਸਟ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਕੀਤਾ?

A. ਟਾਟਾ ਐਡਵਾਂਸਡ ਸਿਸਟਮਸ (Tata Advanced Systems)

B.
ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ (Defence Research
and Development Organisation)

✓

C.
ਡਿਫੈਂਸ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਐਡਵਾਂਸਡ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ (Defence
Institute of Advanced Technology)

D.
ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ (Indian Space Research
Organisation)

Q7 Government Policies & Schemes

ਮਿਸ਼ਨ ਸ਼ਕਤੀ ਯੋਜਨਾ (ਮਾਰਚ 2026 ਅਪਡੇਟ) ਦੇ ਤਹਿਤ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਾਅ,

ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪਹੁੰਚ
ਅਪਣਾਈ ਗਈ ਹੈ?

A. ਬਾਜ਼ਾਰ-ਸੰਚਾਲਿਤ ਪਹੁੰਚ (Market-driven approach)

B.
ਸਿਰਫ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਆਧਾਰਿਤ ਪਹੁੰਚ (Technology-only
approach)

C. ਉਦਯੋਗ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਪਹੁੰਚ (Industry-centric approach)

D.
ਸਮੁੱਚੀ ਅਤੇ ਪੀੜਤ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਪਹੁੰਚ (Holistic and victim-

centric approach)
✓
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Q8 IT Policies & Regulation

ਕਿਸ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਆਪਣੇ 2026-27 ਦੇ ਬਜਟ ਵਿੱਚ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ

16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ
ਜਾਵੇਗੀ?

A. ਕਰਨਾਟਕ ✓

B. ਗੁਜਰਾਤ

C. ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

D. ਕੇਰਲ

Q9 International Awards

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਿਟਜ਼ਕਰ ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ ਪੁਰਸਕਾਰ
(Pritzker Architecture Prize) ਮਿਲਿਆ?

A. ਫਰਾਂਸਿਸ ਕੇਰੇ (Francis Kéré)

B. ਡੇਵਿਡ ਚਿੱਪਰਫੀਲਡ (David Chipperfield)

C. ਸਮਿਲਜਾਨ ਰੈਡਿਕ ਕਲਾਰਕ (Smiljan Radić Clarke) ✓

D. ਐਨੀ ਲੈਕੇਟਨ (Anne Lacaton)

Q10 Key Announcements

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਖੇਡ ਈਕੋਸਿਸਟਮ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​

ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਰਾਹੀਂ ਲੰਬੀ ਅਵਧੀ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਖੇਡ ਵਿਕਾਸ
ਫਰੇਮਵਰਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ?

A. ਓਲੰਪਿਕ ਵਿਜ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Olympic Vision programme)

B.
TOPS ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਇਨਿਸ਼ੀਏਟਿਵ (TOPS Development

initiative)

C.
ਫਿਟ ਇੰਡੀਆ ਮੂਵਮੈਂਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Fit India Movement
programme)

D.
ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ ਫਰੇਮਵਰਕ (Khelo India Mission
framework)

✓

Q11 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ CCUS ਨੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ

₹20,000 ਕਰੋੜ ਅਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। CCUS ਵਿੱਚ "S" ਅੱਖਰ ਦਾ ਕੀ
ਅਰਥ ਹੈ?

A. ਸੁਰੱਖਿਆ

B. ਸਪਲਾਈ

C. ਸਟੋਰੇਜ ✓

D. ਟਿਕਾਊਪਣ

Q12 Missile Tests & Systems

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਮਾਡਿਊਲ 'ਥਰਡ-ਜਨਰੇਸ਼ਨ-ਫਾਇਰ-

ਐਂਡ-ਫੋਰਗੈੱਟ ਮੈਨ-ਪੋਰਟੇਬਲ ਐਂਟੀ-ਟੈਂਕ ਗਾਈਡਡ ਮਿਜ਼ਾਈਲ' (MPATGM)
ਨੂੰ , ਜਿਸਦਾ ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਫਲਾਈਟ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ
ਸੀ - ਦਿਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੋਵਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਦੇ

ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ?

A.
ਬੈਰੋਮੀਟ੍ਰਿਕ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਸੈਂਸਰ (Barometric Plasma
Pressure Sensor)

B.
ਇਮੇਜਿੰਗ ਇਨਫਰਾਰੈੱਡ ਹੋਮਿੰਗ ਸੀਕਰ (Imaging Infrared
Homing Seeker)

✓

C.
ਡੋਪਲਰ ਲੇਜ਼ਰ ਰੇਂਜਿੰਗ ਟ੍ਰਾਂਸੀਵਰ (Doppler Laser Ranging
Transceiver)

D.
ਮੈਗਨੇ ਟਿਕ ਫਲੱਕਸ ਕੰਪਾਸ ਅਲਾਈਨਰ (Magnetic Flux

Compass Aligner)

Q13 National Current Affairs

NEET-UG 2026 ਵਿਵਾਦ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੇਂਦਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ
ਗਈਆਂ ਮੁੱਖ ਨਿਯੁਕਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਕਿਹੜੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਸੰਸਥਾ ਖਬਰਾਂ ਵਿੱਚ

ਸੀ?

A. ਯੂਨੀਅਨ ਪਬਲਿਕ ਸਰਵਿਸ ਕਮਿਸ਼ਨ

B. ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਗ੍ਰਾਂਟਸ ਕਮਿਸ਼ਨ

C. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਮੈਡੀਕਲ ਕਮਿਸ਼ਨ

D. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਟੈਸਟਿੰਗ ਏਜੰਸੀ ✓

Q14 National Themed Days

2026 ਵਿੱਚ ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ
"ਉੱਤਰਕਾਸ਼ੀ: ਸੌਮਿਆ ਕਾਸ਼ੀ: ਦ ਸੋਲ ਆਫ਼ ਹਿਮਾਲੀਅਨ ਹੈਰੀਟੇਜ" ਪੁਸਤਕ, ਦੋ
ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੁਵਾ ਦਿਵਸ

B. ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਰਾਸਤ ਦਿਵਸ

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੰਚਾਇਤੀ ਰਾਜ ਦਿਵਸ ✓

D. ਵਿਸ਼ਵ ਪੁਸਤਕ ਅਤੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਦਿਵਸ

Q15 New Apps & Portals

ਡਿਜੀਟਲ ਗਵਰਨੈਂ ਸ ਅਤੇ ਗ੍ਰਾਂਟ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਆਯੁਸ਼ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਆਯੁਸ਼ ਅਨੁਦਾਨ ਪੋਰਟਲ ਕਿਸ
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦੇ ਤਹਿਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਆਯੁਸ਼ ਗਵਰਨੈਂ ਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Ayush Governance
Programme)

B. ਡਿਜੀਟਲ ਆਯੁਸ਼ ਮਿਸ਼ਨ (Digital Ayush Mission)

C. ਆਯੁਸ਼ ਗਰਿੱਡ ਇਨੀਸ਼ੀਏਟਿਵ (Ayush Grid Initiative) ✓

D.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਆਯੁਸ਼ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਇਨੀਸ਼ੀਏਟਿਵ (National Ayush
Network Initiative)
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Q16 New Guidelines & Regulations

ਭਾਰਤੀ ਰਿਜ਼ਰਵ ਬੈਂਕ ਦੇ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 1 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਤੋਂ ਸਾਰੇ

ਡਿਜੀਟਲ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਧੀ ਲਾਜ਼ਮੀ
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸਿਰਫ਼ OTP ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ

B. ਸਿੰਗਲ-ਫੈਕਟਰ ਪਾਸਵਰਡ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ

C. ਸਿਰਫ਼ QR ਕੋਡ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ

D. ਦੋ-ਫੈਕਟਰ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ ✓

Q17 Recent Tournaments

ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ BWF ਵਰਲਡ ਜੂਨੀਅਰ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਦੀ
ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 24 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਅਫਰੀਕੀ ਰਾਸ਼ਟਰ ਬਣ ਕੇ

ਇਤਿਹਾਸ ਰਚਿਆ?

A. ਮਿਸਰ ✓

B. ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ

C. ਕੀਨੀਆ

D. ਮੋਰੱਕੋ

Q18 Recent Tournaments

2026 ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਵਿੰਟਰ ਗੇਮਜ਼ ਦਾ ਛੇਵਾਂ ਸੰਸਕਰਣ ਭਾਰਤ ਦੇ
ਕਿਸ ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ

B. ਪੁਡੂਚੇਰੀ

C. ਲੱਦਾਖ ✓

D. ਲਕਸ਼ਦੀਪ

Q19 Treaties & Agreements

2026 ਦੇ ਵਿਸ਼ਵ ਜਲ ਦਿਵਸ 'ਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਖੇ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਪਾਕਿਸਤਾਨ

ਨਾਲ ਹੋਏ ਕਿਹੜੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਰਹੇ ਜਲ-ਵੰਡ ਸਮਝੌਤੇ ਨੂੰ  ਮੁਅੱਤਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ
ਆਪਣਾ ਪੱਖ ਮੁੜ ਦੁਹਰਾਇਆ?

A. ਮਹਾਕਾਲੀ ਸੰਧੀ

B. ਸਿੰਧੂ ਜਲ ਸੰਧੀ ✓

C. ਤੀਸਤਾ ਨਦੀ ਸਮਝੌਤਾ

D. ਗੰਗਾ ਜਲ ਸੰਧੀ

Q20 Treaties & Agreements

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਜੰਗਲਾਂ, ਜੰਗਲੀ ਜੀਵਾਂ, ਜੈਵ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਸੁਰੱਖਿਅਣ
ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ

ਇੱਕ ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ (MoU) 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ

B. ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼

C. ਭੂਟਾਨ

D. ਨੇ ਪਾਲ ✓
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General Awareness

Q1 Ayushman Bharat

ਆਯੁਸ਼ਮਾਨ ਭਾਰਤ PM-JAY ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਦਾ 2026 ਵਿੱਚ

ਅਪਰੇਸ਼ਨਲ ਵਿਸਥਾਰ ਕਿਹੜੇ ਟਾਰਗੇਟ ਵਰਗ ਨੂੰ  ਸਰਵਵਿਆਪੀ ਸਿਹਤ ਕਵਰ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ?

A. ਸਾਰੇ ਰਜਿਸਟਰਡ ਗਿੱਗ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਡਿਲੀਵਰੀ ਪਾਰਟਨਰ

B. ਗ੍ਰਾਮੀਣ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਪੂਰੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ

C. ਜ਼ਮੀਨੀ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਜ਼ਦੂਰ

D.
ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ 70 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ
ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਗਰਿਕ

✓

Q2 Constitutional Posts

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਅਸਾਮ ਦੇ ਨਵੇਂ ਚੁਣੇ ਗਏ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਹਿਮੰਤ ਬਿਸਵਾ ਸਰਮਾ
ਨੇ  ਕਿਹੜੀ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟ ਜਿੱਤੀ?

A. ਜਲੁਕਬਾਰੀ (Jalukbari) ✓

B. ਸਿਲਚਰ (Silchar)

C. ਦਿਸਪੁਰ (Dispur)

D. ਹਾਫਲੌਂਗ (Haflong)

Q3 Finance Commission

16ਵੇਂ ਵਿੱਤ ਕਮਿਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਸਾਲ 2026-31 ਲਈ ਕੇਂਦਰੀ ਟੈਕਸਾਂ ਦੇ ਵੰਡਣਯੋਗ ਪੂਲ
(divisible pool) ਵਿੱਚੋਂ ਰਾਜਾਂ ਲਈ ਕਿੰਨੇ  ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ

ਗਈ ਹੈ?

A. 54%

B. 32%

C. 51%

D. 41% ✓

Q4 Government Policies & Schemes

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਗ੍ਰੀਨ ਹਾਈਡ੍ਰੋ ਜਨ ਮਿਸ਼ਨ (NGHM) ਦੇ ਤਹਿਤ
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਲਾਈਜ਼ਰ ਮੈਨੂਫੈਕਚਰਿੰਗ ਇਨਸੈਂਟਿਵ ਸਕੀਮ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲ 3,000 MW ਦੀ

ਉਤਪਾਦਨ ਸਮਰੱਥਾ ਲਈ ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. 10 ਕੰਪਨੀਆਂ

B. 5 ਕੰਪਨੀਆਂ

C. 15 ਕੰਪਨੀਆਂ ✓

D. 30 ਕੰਪਨੀਆਂ

Q5 HDI, GHI, etc.

ਸਾਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੇ  ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਵਿੱਤੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ

ਲਈ "ਫਿਸਕਲ ਹੈਲਥ ਇੰਡੈਕਸ (FHI)" ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸੰਸਕਰਣ ਜਾਰੀ
ਕੀਤਾ?

A. ਸਕਿਓਰਿਟੀਜ਼ ਐਂਡ ਐਕਸਚੇਂਜ ਬੋਰਡ ਆਫ ਇੰਡੀਆ

B. ਕੰਪਟਰੋਲਰ ਐਂਡ ਆਡੀਟਰ ਜਨਰਲ ਆਫ ਇੰਡੀਆ

C. ਵਿੱਤ ਕਮਿਸ਼ਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ

D. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਚਿਊਸ਼ਨ ਫੌਰ ਟਰਾਂਸਫਾਰਮਿੰਗ ਇੰਡੀਆ ✓

Q6 International Days

ਵਿਸ਼ਵ ਖਪਤਕਾਰ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿਵਸ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਤਰੀਕ ਨੂੰ  ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ
ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ/ਜਾਵੇਗਾ?

A. 24 ਦਸੰਬਰ

B. 15 ਅਪ੍ਰੈਲ

C. 15 ਮਾਰਚ ✓

D. 15 ਅਕਤੂਬਰ

Q7 International Sports Awards

2026 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਉੱਘੇ ਗੋਲਫਰ ਨੂੰ  ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਉਡੀਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਰੀਅਰ ਗ੍ਰੈਂਡ

ਸਲੈਮ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਆਪਣੇ ਖਿਤਾਬ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ 'ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਕਮਬੈਕ ਆਫ਼ ਦਿ ਈਅਰ' ਅਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਜੌਨ ਰਹਮ (Jon Rahm)

B. ਟਾਈਗਰ ਵੁਡਸ (Tiger Woods)

C. ਰੋਰੀ ਮੈਕਲਰੋਇ (Rory McIlroy) ✓

D. ਸਕਾਟੀ ਸ਼ੈਫਲਰ (Scottie Scheffler)

Q8 International Sports Awards

ਓਲੰਪਿਕ ਜਿਮਨਾਸਟਿਕ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 'ਪਰਫੈਕਟ 10' ਸਕੋਰ

ਕਰਨ ਤੋਂ 50 ਸਾਲ ਬਾਅਦ - 2026 ਦੇ ਲੌਰੀਅਸ ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸ ਅਵਾਰਡਸ
ਵਿੱਚ ਲੌਰੀਅਸ ਲਾਈਫਟਾਈਮ ਅਚੀਵਮੈਂਟ ਅਵਾਰਡ ਕਿਸਨੇ  ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਸਿਮੋਨ ਬਾਇਲਸ (Simone Biles)

B. ਓਕਸਾਨਾ ਬੇਉਲ (Oksana Baiul)

C. ਮੈਰੀ ਲੂ ਰੀਟਨ (Mary Lou Retton)

D. ਨਾਦੀਆ ਕੋਮੇਨੇ ਕੀ (Nadia Comăneci) ✓
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Q9 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ 'ਬਾਇਓਫਾਰਮਾ ਸ਼ਕਤੀ' ਯੋਜਨਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਸੀ। ਇਸ ₹10,000 ਕਰੋੜ ਦੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ?

A.
ਸਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਜੈਨਰਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਮੁਹੱਈਆ
ਕਰਵਾਉਣਾ

B.
ਭਾਰਤ ਨੂੰ  ਬਾਇਓਲੋਜਿਕਸ ਅਤੇ ਬਾਇਓਸਿਮਿਲਰਸ ਲਈ ਇੱਕ
ਨਿਰਮਾਣ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ

✓

C. ਹਰ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ AIIMS ਹਸਪਤਾਲ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ

D. ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ 1.5 ਲੱਖ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ  ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣਾ

Q10 National Current Affairs

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ UP ਸਿਹਤ ਤਕਨੀਕੀ ਸੰਮੇਲਨ 1.0 ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਸੀ?

A. ਸਾਰੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ AI ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰਨਾ

B. ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਲਾਂਚ ਕਰਨਾ

C. ਇੱਕ ਮੋਬਾਈਲ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਨ ਬੱਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਬਣਾਉਣਾ

D.
ਨਵੀਨਤਾ ਨੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮੈਡਟੈੱਕ ਈਕੋਸਿਸਟਮ ਤਿਆਰ
ਕਰਨਾ

✓

Q11 National Current Affairs

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਜੰਮੂ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ (J&K) ਦੇ ਚਤਰਗਲਾ ਦੱਰੇ 'ਤੇ ਕਿਸ
ਸੰਗਠਨ ਦੁਆਰਾ ਵੱਧ-ਉਚਾਈ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸੜਕ ਬਹਾਲੀ ਦਾ
ਕਾਰਜ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਕੀਤਾ?

A. ਭਾਰਤ-ਤਿੱਬਤੀ ਸੀਮਾ ਪੁਲਿਸ

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਬਲ

C. ਸੀਮਾ ਸੜਕ ਸੰਗਠਨ ✓

D. ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ ਕੋਰ

Q12 National Current Affairs

2 ਫਰਵਰੀ 2026 ਦੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਵਿੱਚ, ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨੇ  ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ

ਕਰਨਾਟਕ ਅਤੇ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਵਿਚਕਾਰ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵੰਡ ਦੇ ਵਿਵਾਦ ਨੂੰ  ਹੱਲ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅੰਤਰ-ਰਾਜੀ ਜਲ ਵਿਵਾਦ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨਲ ਗਠਿਤ ਕਰਨ ਦਾ

ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਵਿਵਾਦ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਨਦੀ ਹੈ?

A. ਗੋਦਾਵਰੀ ਨਦੀ (Godavari River)

B. ਕਾਵੇਰੀ ਨਦੀ (Cauvery River)

C. ਪੇਨਾਈਅਰ ਨਦੀ (Pennaiyar River) ✓

D. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਦੀ (Krishna River)

Q13 National Current Affairs

ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  4 ਮਾਰਚ 2026 ਨੂੰ  ਆਪਣਾ

176ਵਾਂ ਸਥਾਪਨਾ ਦਿਵਸ ਮਨਾਇਆ?

A. ਭਾਰਤ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਸਰਵੇਖਣ (ASI)

B. ਭਾਰਤ ਦਾ ਭੂ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਰਵੇਖਣ (GSI) ✓

C. ਜ਼ੂਲੌਜੀਕਲ ਸਰਵੇ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (ZSI)

D. ਬੋਟੈਨੀਕਲ ਸਰਵੇ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (BSI)

Q14 New Schemes & Programs

2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਦੀ
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਵਿਆਪੀ "ਅਸਮਿਤਾ ਲੀਗ"
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਫਿਟਨੈ ਸ ਮੁਹਿੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ

B. ਮਨੋ ਰੰਜਨ ਅਥਲੈਟਿਕਸ ਵਿੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਨਾਗਰਿਕ

C. ਖੇਡ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਪੇਂਡੂ ਕੋਚ

D. ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ✓

Q15 Recent Tournaments

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਬਾਕਸਿੰਗ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਜਿਤ 9ਵੀਂ

ਏਲੀਟ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਹਿਲਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੁੱਕੇਬਾਜੀ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ, ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਵਿੱਚੋਂ
ਕਿਹੜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਇੰਦੌਰ, ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਪਟਿਆਲਾ, ਪੰਜਾਬ

C. ਗ੍ਰੇਟਰ ਨੋ ਇਡਾ, ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ✓

D. ਗੁਹਾਟੀ, ਅਸਾਮ

Q16 Republic Day, Independence Day, etc.

26 ਜਨਵਰੀ 2026 ਨੂੰ , ਭਾਰਤ ਨੇ  ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਸੰਸਕਰਣ
ਮਨਾਇਆ?

A. 77ਵਾਂ ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ ✓

B. 75ਵਾਂ ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ

C. 78ਵਾਂ ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ

D. 76ਵਾਂ ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ
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Q17 Science & Technology Current Affairs

ਇੰਡੀਅਨ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸਪੇਸ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ ਐਂਡ ਅਥਾਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ (IN-SPACE)

ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਿਤ ਅੰਤਰਿਕਸ਼ ਵੈਂਚਰ ਕੈਪੀਟਲ ਫੰਡ ਦੇ ਤਹਿਤ, ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ
ਨਿਵੇਸ਼ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਵਜੋਂ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਜੋ ਕਿ ਪੁਲਾੜ ਸਟਾਰਟਅੱਪਸ ਲਈ
ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸਮਰਪਿਤ ਵੈਂਚਰ ਕੈਪੀਟਲ ਫਰੇਮਵਰਕ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ?

A.
ਸਿਡਬੀ ਵੈਂਚਰ ਕੈਪੀਟਲ ਲਿਮਿਟੇਡ (SIDBI Venture Capital
Limited)

✓

B. ਭਾਰਤ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਲਿਮਿਟੇਡ (Bharat Electronics Limited)

C.
ਨਾਬਾਰਡ ਕੰਸਲਟੈਂਸੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ (NABARD Consultancy
Services)

D.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਇਨਵੈਸਟਮੈਂਟ ਐਂਡ ਇਨਫਰਾਸਟਰਕਚਰ ਫੰਡ (National
Investment and Infrastructure Fund)

Q18 Tax Changes

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2025-26 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਨਵੀਂ ਕਰ-ਵਿਵਸਥਾ ਦੇ ਤਹਿਤ,
₹________ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮਦਨ ਤੱਕ ਕੋਈ ਨਿੱਜੀ ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ
ਪਵੇਗਾ।

A. 12 ਲੱਖ ✓

B. 9 ਲੱਖ

C. 10 ਲੱਖ

D. 11 ਲੱਖ

Q19 Treaties & Agreements

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੁਆਰਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਿਹੜੇ ਵੱਡੇ ਵਪਾਰ ਸਮਝੌਤੇ

ਵਿੱਚ 1 ਮਿਲੀਅਨ ਨੌ ਕਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 15 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ $100 ਬਿਲੀਅਨ
ਦੀ ਬੰਧਨਕਾਰੀ ਨਿਵੇਸ਼ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ?

A. ਭਾਰਤ-ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਮੁਕਤ ਵਪਾਰ ਸਮਝੌਤਾ (FTA)

B. ਭਾਰਤ-UK ਵਿਆਪਕ ਆਰਥਿਕ ਵਪਾਰ ਸਮਝੌਤਾ (CETA)

C. EFTA ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਸਮਝੌਤਾ (TEPA) ✓

D. ਭਾਰਤ-ਓਮਾਨ ਵਿਆਪਕ ਆਰਥਿਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਸਮਝੌਤਾ (CEPA)

Q20 UN General Assembly, COP

ਇੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀ ਵੱਜੋਂ, ਯੂਨੈ ਸਕੋ (UNESCO) ਜਨਰਲ ਕਾਨਫਰੰਸ
ਦਾ 43ਵਾਂ ਸੈਸ਼ਨ ਪੈਰਿਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ

ਸੰਮੇਲਨ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਨੇ  ਕੀਤੀ?

A. ਸ਼ੰਘਾਈ, ਚੀਨ

B. ਦੁਸ਼ਾਂਬੇ, ਤਜ਼ਾਕਿਸਤਾਨ

C. ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ, ਭਾਰਤ

D. ਸਮਰਕੰਦ, ਉਜ਼ਬੇਕਿਸਤਾਨ ✓
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਵਿਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਰਾਜ ਨੂੰ  ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਭਵਨ ਵਿਖੇ 2026 ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ

ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਲਈ ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ?

A. ਕ੍ਰਿਕਟ

B. ਬੈਡਮਿੰਟਨ

C. ਟੈਨਿਸ ✓

D. ਸ਼ਤਰੰਜ

Q2 Civilian Awards

ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ 2026 ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਤਰਾਲੇ ਅਧੀਨ ਐਲਾਨੇ  ਗਏ 101

ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਸੇਵਾ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੇ ਮੈਡਲਾਂ [President's Medal for

Distinguished Service] ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਿੱਸਾ ਕਿਸ ਸ਼ਾਖਾ/ਸੇਵਾ ਨੇ

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ?

A. ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਸੇਵਾ (Fire Service)

B. ਸੁਧਾਰਾਤਮਕ ਸੇਵਾ (Correctional Service)

C. ਪੁਲਿਸ ਸੇਵਾ (Police Service) ✓

D.
ਨਾਗਰਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਹੋਮ ਗਾਰਡ ਸੇਵਾ (Civil Defence &

Home Guard Service)

Q3 Civilian Awards

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ , ਜੋ ਪੇਂਡੂ ਮਹਿਲਾ ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਨੂੰ  ਸਸ਼ਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਕਢਾਈ ਕਲਾ ਨੂੰ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 25 ਮਈ 2026 ਨੂੰ  ਆਯੋਜਿਤ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦ੍ਰੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ ਤੋਂ ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਮੁਖਰਜੀ (Tripti Mukherjee) ✓

B. ਸਰੋਜ ਮੰਡਲ (Saroj Mandal)

C. ਰਬੀਲਾਲ ਟੁਡੂ (Rabilal Tudu)

D. ਸ਼ਿਵਸੰਕਰੀ (Sivasankari)

Q4 Climate Agreements & Protocols

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਹੜੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਕੋਰਟ ਆਫ
ਜਸਟਿਸ (ICJ) ਦੀ ਉਸ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਲਾਹਕਾਰੀ ਰਾਏ ਦਾ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਗ੍ਰੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸ ਨਿਕਾਸ ਨੂੰ

ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ?

A. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਜਨਰਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ✓

B. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਰਿਸ਼ਦ

C. ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਪਰਾਧਿਕ ਅਦਾਲਤ

D. ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ ਸੰਗਠਨ

Q5 HDI, GHI, etc.

ਗਲੋਬਲ ਪੀਸ ਇੰਡੈਕਸ (GPI) 2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦਾ ਦਰਜਾ ਕਿੰਨਵਾਂ ਸੀ?

A. 114

B. 112

C. 113

D. 115 ✓

Q6 Indirect Tax & GST

ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 2025-26 ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਰਾਜ ਨੇ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ

GST ਵਾਧਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ₹845 ਕਰੋੜ ਦੀ ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ 28.4%

ਦਾ ਵਾਧਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ?

A. ਮੇਘਾਲਿਆ

B. ਸਿੱਕਮ

C. ਨਾਗਾਲੈਂਡ ✓

D. ਅਰੁਣਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

Q7 Individual Records

2026 ਦੇ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਓਪਨ ਵਿੱਚ ਸਿੰਗਲਜ਼ ਵਿੱਚ ਕਰੀਅਰ ਗ੍ਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਪੂਰਾ
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਖਿਡਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਕਿਸਨੇ  ਟੈਨਿਸ ਇਤਿਹਾਸ

ਰਚਿਆ?

A. ਕਾਰਲੋਸ ਅਲਕਰਾਜ਼ (Carlos Alcaraz) ✓

B. ਅਲੈਗਜ਼ੈਂਡਰ ਜ਼ਵੇਰੇਵ (Alexander Zverev)

C. ਜੈਨਿਕ ਸਿਨਰ (Jannik Sinner)

D. ਕੈਸਪਰ ਰੂਡ (Casper Ruud)

Q8 Key Announcements

ਭਾਰਤ ਨੂੰ  ਰਵਾਇਤੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ ਕੇਂਦਰ ਵਜੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਮੁੱਖ ਆਯੂਸ਼ (AYUSH) ਬੁਨਿਆਦੀ
ਢਾਂਚਾ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A.
ਘਰੇਲੂ ਸਪਲਾਈ ਨੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਉਤਪਾਦਾਂ
ਦੇ ਨਿਰਯਾਤ'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣਾ

B.
ਤਿੰਨ ਨਵੇਂ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੀ
ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨਾ

✓

C. ਆਯੂਸ਼ ਫੰਡਿੰਗ ਨੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਤਬਦੀਲ ਕਰਨਾ

D.
ਨਿੱਜੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨੂੰ  ਅਪਗ੍ਰੇਡ ਕਰਨ ਲਈ WHO ਰਵਾਇਤੀ ਦਵਾਈ ਕੇਂਦਰ
ਨੂੰ  ਬੰਦ ਕਰਨਾ
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Q9 Missile Tests & Systems

DRDO ਨੇ  3 ਫਰਵਰੀ, 2026 ਨੂੰ  ਕਿਸ ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ ਤੋਂ ਸੌਲਿਡ ਫਿਊਲ ਡਕਟੇਡ

ਰੈਮਜੈੱਟ (SFDR) ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ
ਭਾਰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਗਿਆ ਜੋ ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੀਆਂ ਹਵਾ ਤੋਂ ਹਵਾ ਵਿੱਚ
ਮਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਿਜ਼ਾਈਲਾਂ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ?

A. ਸੂਰਿਆਲੰਕਾ ਏਅਰ ਫੋਰਸ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਅਬਦੁਲ ਕਲਾਮ ਟਾਪੂ, ਉੜੀਸਾ

C. ਪੋਖਰਣ ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ, ਰਾਜਸਥਾਨ

D. ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਡ ਟੈਸਟ ਰੇਂਜ (ITR), ਚਾਂਦੀਪੁਰ, ਉੜੀਸਾ ✓

Q10 Modern Indian Authors

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਿਤਾਬ 'ਜ਼ੁਬੀਨ ਗਰਗ: ਦ ਵੋਇਸ ਦੈਟ ਬ੍ਰਿਜਡ

ਵਰਲਡਜ਼' (Zubeen Garg: The Voice that Bridged Worlds)

ਦਾ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ?

A. ਜਾਹਨਵੀ ਬਰੂਆ

B. ਅਨੁਰਾਧਾ ਸ਼ਰਮਾ

C. ਪ੍ਰੋਸੇਨਜੀਤ ਨਾਥ ✓

D. ਪਰੀਸਮਿਤਾ ਸਿੰਘ

Q11 Modern Indian Authors

2026 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 'ਮਹਾਤਮਾ: ਏ ਗ੍ਰੇਟ ਕਮਿਊਨੀਕੇਟਰ' (Mahatma: A
Great Communicator) ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ?

A. ਵਿਕਰਮ ਸੇਠ (Vikram Seth)

B. ਅਮੀਸ਼ ਤ੍ਰਿਪਾਠੀ (Amish Tripathi)

C. ਡਾ. ਧੀਰਜ ਕਾਕੜੀਆ (Dr. Dhiraj Kakadia) ✓

D. ਸ਼ਸ਼ੀ ਥਰੂਰ (Shashi Tharoor)

Q12 National Current Affairs

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਕਲਿੰਗਾ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਾਇੰਸਿਜ਼ (KISS),

ਭੁਵਨੇ ਸ਼ਵਰ ਵਿਖੇ ਆਯੋਜਿਤ ਇੱਕ ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੌਰਾਨ, ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਟੀਚਿਆਂ
(SDG) ਦੇ ਸਥਾਨਕੀਕਰਨ ਨੂੰ  ਕਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ

ਸੀ?

A. ਮੇਕ ਇਨ ਇੰਡੀਆ

B. ਡਿਜੀਟਲ ਇੰਡੀਆ

C. ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ ✓

D. ਆਤਮਨਿਰਭਰ ਭਾਰਤ

Q13 New Apps & Portals

ਸਾਲ 2026 ਦੌਰਾਨ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਨਾਲ ਉਭਾਰੇ ਗਏ 'SHe-

Box' (ਸ਼ੀ-ਬਾਕਸ) ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਨਾਲ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਕਾਨੂੰ ਨ ਸਬੰਧਿਤ ਹੈ?

A. ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਐਕਟ, 2013 ✓

B. ਬਾਲ ਵਿਆਹ ਰੋਕੂ ਐਕਟ, 2006

C. ਘਰੇਲੂ ਹਿੰਸਾ ਤੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਐਕਟ, 2005

D. ਦਾਜ ਰੋਕੂ ਐਕਟ, 1961

Q14 New Guidelines & Regulations

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, RBI ਨੇ  ਬੇਸਲ III ਦੇ ਅੰਤਿਮ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕ੍ਰੈਡਿਟ
ਰਿਸਕ ਲਈ ਸਟੈਂਡਰਡਾਈਜ਼ ਅਪਰੋਚ (SA) ਨੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ
ਕੀਤੇ। ਬੈਂਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਨਵੇਂ ਕੈਪੀਟਲ ਚਾਰਜ ਫ੍ਰੇਮਵਰਕ ਦਾ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਮੁੱਢਲੀ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ ਕੀ ਹੈ?

A. 1 ਅਕਤੂਬਰ, 2026

B. 1 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2027 ✓

C. 1 ਜਨਵਰੀ, 2026

D. 31 ਮਾਰਚ, 2028

Q15 New Parks & Reserves

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਰਾਮਸਰ ਸਾਈਟ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ
ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਚਿਲਿਕਾ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Chilika Bird Sanctuary)

B. ਨਾਗੀ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Nagi Bird Sanctuary)

C. ਵੇਦਾਂਥੰਗਲ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Vedanthangal Bird Sanctuary)

D. ਪਟਨਾ ਬਰਡ ਸੈਂਚੁਰੀ (Patna Bird Sanctuary) ✓

Q16 Recent ISRO Missions

ਨਵੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ LVM3 ਲਾਂਚ ਵਾਹਨ ਦੀ 5ਵੀਂ ਸੰਚਾਲਨ ਉਡਾਣ (LVM3-

M5) ਦੌਰਾਨ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਉਪਗ੍ਰਹਿ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ

ਗਿਆ ਸੀ?

A. GSAT-24

B. INSAT-3DS

C. CMS-03 ✓

D. CMS-02
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Q17 Recent ISRO Missions

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਇਸਰੋ (ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ) ਨੇ  ਮਿਸ਼ਨ ਮਿੱਤਰਾ

(MITRA) ਕਿੱਥੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਲੇਹ, ਲੱਦਾਖ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ✓

B. ਸ਼ਿਮਲਾ, ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਸ਼੍ਰੀਨਗਰ, ਜੰਮੂ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ

D. ਦੇਹਰਾਦੂਨ, ਉਤਰਾਖੰਡ

Q18 Recent Tournaments

ਫੀਫਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਦਾ 23ਵਾਂ ਐਡੀਸ਼ਨ, ਜੋ ਜੂਨ ਅਤੇ ਜੁਲਾਈ 2026 ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਹੈ,
ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੀ ਕਿਹੜੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ
ਸਹਿ-ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ?

A. ਜਰਮਨੀ, ਫਰਾਂਸ, ਅਤੇ ਨੀਦਰਲੈਂਡ

B. ਜਪਾਨ, ਦੱਖਣੀ ਕੋਰੀਆ, ਅਤੇ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ

C. ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ, ਅਰਜਨਟੀਨਾ, ਅਤੇ ਉਰੂਗਵੇ

D. ਕੈਨੇ ਡਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ✓

Q19 Recent Tournaments

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਭੁਲੱਥ ਹਾਕੀ ਕੱਪ ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ

ਸੀ?

A. ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਰਾਜਸਥਾਨ

C. ਪੰਜਾਬ ✓

D. ਹਰਿਆਣਾ

Q20 Summits & Conferences

ਇੰਡੀਆ AI ਇੰਪੈਕਟ ਸਮਿਟ 2026, ਜੋ ਕਿ ਗਲੋਬਲ ਸਾਊਥ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਹੋਣ
ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾ ਗਲੋਬਲ AI ਸੰਮੇਲਨ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ  24 ਘੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਭ
ਤੋਂ ਵੱਧ AI ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਪਲੈਜ (AI responsibility pledges) ਲਈ ਗਿਨੀਜ਼

ਵਰਲਡ ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਕਿਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਵਿਗਿਆਨ ਭਵਨ

B. ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ ਸਟੇਡੀਅਮ

C. ਭਾਰਤ ਮੰਡਪਮ ✓

D. ਇੰਡੀਆ ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸੈਂਟਰ
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਫ਼ਿਲਮ ਅਦਾਕਾਰ ਨੂੰ  ਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਣ

ਪੁਰਸਕਾਰ ਮਿਲਿਆ?

A. ਮਮੂਟੀ ✓

B. ਰਜਨੀਕਾਂਤ

C. ਕਮਲ ਹਸਨ

D. ਰਣਵੀਰ ਸਿੰਘ

Q2 Civilian Awards

ਮਲਿਆਲਮ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਿਨੇ ਮਾ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ 2026 ਦੇ ਸਿਵਲ
ਇਨਵੈਸਟੀਚਰ ਸਮਾਰੋਹ (Civil Investiture Ceremony) ਵਿੱਚ ਕਿਸ
ਸਿਨੇ ਮਾ ਦੇ ਦਿੱਗਜ ਕਲਾਕਾਰ ਨੂੰ  ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਚਿਰੰਜੀਵੀ

B. ਕਮਲ ਹਾਸਨ

C. ਮੋਹਨਲਾਲ

D. ਮਾਮੂਟੀ ✓

Q3 Civilian Awards

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸਨੂੰ  ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਜਨਵਰੀ 2026

ਵਿੱਚ ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਦੀਪਿਕਾ ਰੈੱਡੀ

B. ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ

C. ਗੰਭੀਰ ਸਿੰਘ ਯੋਨਜ਼ੋਨ

D. ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ✓

Q4 Defense & Technology

2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਰਾਜ ਨੇ  ਚਾਂਦੀਨਗਰ ਦੇ ਏਅਰ ਫੋਰਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਿਖੇ ਭਾਰਤੀ
ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ
ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਮਰੂਨ ਬੇਰੇਟ ਸੈਰੇਮੋਨੀਅਲ ਪਰੇਡ (Maroon Beret

Ceremonial Parade) ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ?

A. ਪੰਜਾਬ

B. ਹਰਿਆਣਾ

C. ਰਾਜਸਥਾਨ

D. ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ✓

Q5 India's Foreign Relations

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ U.S. ਵਿਦੇਸ਼ ਮੰਤਰੀ ਨੇ  ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ

ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਰੱਖਿਆ, ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਰਗੇ
ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਦੋ-ਪੱਖੀ ਸਹਿਯੋਗ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ?

A. ਮਾਰਕੋ ਰੂਬੀਓ (Marco Rubio) ✓

B. ਪੀਟ ਹੇਗਸੇਥ (Pete Hegseth)

C. ਐਂਟਨੀ ਬਲਿੰਕਨ (Antony Blinken)

D. ਜੇਕ ਸੁਲਿਵਨ (Jake Sullivan)

Q6 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਮਿਊਨਿਖ (Munich) ਵਿੱਚ ਹੋਏ ISSF ਵਰਲਡ ਕੱਪ ਵਿੱਚ,
ਕਿਸ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਬਾਜ਼ ਨੇ  ਵੀਮੈੱਨ’ਜ਼ 25 m ਪਿਸਟਲ ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ ਸੋਨ 43 ਦਾ ਨਵਾਂ

ਵਰਲਡ ਰਿਕਾਰਡ ਸਕੋਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗੋਲਡ ਮੈਡਲ ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਸ਼੍ਰੇਅਸੀ ਸਿੰਘ (Shreyasi Singh)

B. ਹੀਨਾ ਸਿੱਧੂ (Heena Sidhu)

C. ਈਸ਼ਾ ਸਿੰਘ (Esha Singh) ✓

D. ਮਨੂ ਭਾਕਰ (Manu Bhaker)

Q7 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਟੋਕੀਓ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਸੀਕੋ ਗੋਲਡਨ ਗ੍ਰੈਂਡ ਪਿਕਸ (Seiko

Golden Grand Prix) ਵਿੱਚ, ਯੇਮੀ ਮੈਰੀ ਜੌਨ ਕਿਸ ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ 50-ਸਕਿੰਟ
ਦਾ ਬੈਰੀਅਰ ਤੋੜਨ ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੀ ਯੂਰਪੀਅਨ ਐਥਲੀਟ ਬਣੀ?

A. 600 ਮੀਟਰ

B. 300 ਮੀਟਰ

C. 400 ਮੀਟਰ ✓

D. 800 ਮੀਟਰ

Q8 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ ਬਾਇਓਫਾਰਮਾ ਹੱਬ ਵਜੋਂ

ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ "ਬਾਇਓਫਾਰਮਾ SHAKTI" ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।
ਬਾਇਓਫਾਰਮਾ-SHAKTI ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ "SHAKTI" ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?

A.
ਸਟ੍ਰੈਟਜੀ ਫਾੱਰ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐਕਸੈੱਸ ਥਰੂ ਨੌ ਲੇੱਜ, ਟ੍ਰੇਨਿੰ ਗ ਐਂਡ
ਇਨਫ੍ਰਾਸਟ੍ਰਕਚਰ

B.
ਸਿਸਟਮ ਫਾੱਰ ਹਾਈ-ਵੈਲਿਊ ਐਡਵਾਂਸਮੈਂਟ ਥਰੂ ਨੌ ਲੇੱਜ ਟਰਾਂਸਫਰ ਐਂਡ
ਇਨੋ ਵੇਸ਼ਨ

C.
ਸਟ੍ਰੈਟਜੀ ਫਾੱਰ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐਡਵਾਂਸਮੈਂਟ ਥਰੂ ਨੌ ਲੇੱਜ, ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ
ਐਂਡ ਇਨੋ ਵੇਸ਼ਨ

✓

D. ਸਕੀਮ ਫਾੱਰ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਨੌ ਲੇੱਜ ਐਡਵਾਂਮੈਂਟ ਥਰੂ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਐਂਡ ਇੰਡਸਟਰੀ
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Q9 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2025-26 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਦਾ ਕੁੱਲ ਰੱਖਿਆ ਅਲਾਟਮੈਂਟ ਲਗਭਗ

ਕਿੰਨੇ  ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਉੱਚ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਜੋ ਕਿ ਫੌਜੀ ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ ਅਤੇ
ਆਤਮਨਿਰਭਰਤਾ (ਸਵੈ-ਨਿਰਭਰਤਾ) 'ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨਿਰੰਤਰ ਧਿਆਨ ਨੂੰ
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ?

A. ₹8.81 ਲੱਖ ਕਰੋੜ

B. ₹6.81 ਲੱਖ ਕਰੋੜ ✓

C. ₹4.33 ਲੱਖ ਕਰੋੜ

D. ₹5.61 ਲੱਖ ਕਰੋੜ

Q10 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2025-26 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਬੀਮਾ ਖੇਤਰ ਲਈ ਸਿੱਧੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਨਿਵੇਸ਼

(FDI) ਦੀ ਸੀਮਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਲਈ ਵਧਾਈ ਜਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ
ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦਾ 74% ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ____________ ਤੱਕ ਨਿਵੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

A. 100% ✓

B. 90%

C. 95%

D. 80%

Q11 Literary & Sports Awards

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਭਾਰਤੀ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੇ  ਬਲੂਮਬਰਗ ਦੀ ਨਤਾਲੀ

ਓਬੀਕੋ ਪੀਅਰਸਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਲਸਟ੍ਰੇਟਿਡ ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ ਅਤੇ ਕਮੈਂਟਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿੱਚ
ਪੁਲਿਤਜ਼ਰ ਪੁਰਸਕਾਰ (Pulitzer Prize) ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਆਨੰ ਦ ਆਰਕੇ ਅਤੇ ਸੁਪਰਨਾ ਸ਼ਰਮਾ ✓

B. ਅਨਿਰੁੱਧ ਘੋਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਰਵੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ

C. ਆਨੰ ਦ ਆਰਕੇ ਅਤੇ ਅਨਿਰੁੱਧ ਘੋਸ਼ਾਲ

D. ਸੁਪਰਨਾ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਅਨਿਰੁੱਧ ਘੋਸ਼ਾਲ

Q12 Literary & Sports Awards

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਹਾਕੀ ਇੰਡੀਆ ਅਵਾਰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸਾਬਕਾ ਓਲੰਪਿਕ ਸੋਨ

ਤਮਗਾ ਜੇਤੂ ਨੂੰ  ਮੇਜਰ ਧਿਆਨ ਚੰਦ ਲਾਈਫਟਾਈਮ ਅਚੀਵਮੈਂਟ ਅਵਾਰਡ ਮਿਲਿਆ?

A. ਜ਼ਫਰ ਇਕਬਾਲ ✓

B. ਹਰਬਿੰਦਰ ਸਿੰਘ

C. ਪੀ.ਆਰ. ਸ਼੍ਰੀਜੇਸ਼

D. ਅਸ਼ੋਕ ਧਿਆਨਚੰਦ

Q13 New Apps & Portals

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਬਿਰਧ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਭਲਾਈ, ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ

ਸਮਾਜਿਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਅਤੇ
ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਮ
ਕੀ ਸੀ?

A. ਜੀਵੀਕਾ (JEEVIKA)

B. ਸਹਾਰਾ (SAHARA)

C. ਸੀਨੀਅਰ (SENIOR)

D. ਜੀਵਨ (JEEVAN) ✓

Q14 New Schemes & Programs

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ 'ਭਾਰਤ ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਿਕਾਸ ਯੋਜਨਾ' (BHAVYA) ਨੂੰ  ਲਾਗੂ

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੂੰ  ਸੌਂਪੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਸੂਖਮ, ਲਘੂ ਅਤੇ ਮੱਧਮ ਉਦਯੋਗ ਮੰਤਰਾਲਾ

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲਘੂ ਉਦਯੋਗ ਨਿਗਮ

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਉਦਯੋਗਿਕ ਲਾਂਘਾ ਵਿਕਾਸ ਨਿਗਮ ✓

D. ਭਾਰਤੀ ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਿੱਤ ਨਿਗਮ

Q15 New Schemes & Programs

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਦੇ ਸਮਝੌਤਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਲ ਜੀਵਨ ਮਿਸ਼ਨ 2.0 ਕਿਹੜਾ
ਦੂਰਦਰਸ਼ੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ?

A. ਡਿਜੀਟਲ ਇੰਡੀਆ 2030

B. ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ @2047 ✓

C. ਸਵੱਛ ਭਾਰਤ ਮਿਸ਼ਨ 2.0

D. ਮੇਕ ਇਨ ਇੰਡੀਆ ਵਿਜ਼ਨ

Q16 Policy Changes & Amendments

ਸੰਵਿਧਾਨ (131ਵਾਂ ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026 ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਸੀ?

A. ਸੀਮਾਂਕਣ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਰਾਖਵੇਂਕਰਨ ਨੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ✓

B. ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਅਦਾਲਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ

C. ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਚੋਣਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ

D. ਰਾਜ ਸਭਾ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ
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Q17 Policy Changes & Amendments

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਸੰਸਦ ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਗਏ 'ਟ੍ਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਪਰਸਨਜ਼

(ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਰਾਈਟਸ) ਸੋਧ ਬਿੱਲ, 2026' ਨੇ  ਅਸਲ 2019 ਐਕਟ ਦੇ ਤਹਿਤ
ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਸ ਮੁੱਖ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਧਿਕਾਰ ਨੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ?

A. ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਸੁਰੱਖਿਆ

B. ਸਵੈ-ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਲਿੰਗ ਪਛਾਣ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ✓

C. ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੌਂਸਲ ਦਾ ਗਠਨ

D. ਕਲਿਆਣ ਅਤੇ ਪੁਨਰਵਾਸ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ

Q18 Right to Freedom (Art 19-22)

11 ਮਾਰਚ, 2026 ਨੂੰ , ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨੇ  ਹਰੀਸ਼ ਰਾਣਾ ਬਨਾਮ ਭਾਰਤੀ
ਸੰਘ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਇੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ

ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ
ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜੋ 13 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਰਸਿਸਟੈਂਟ ਵੈਜੀਟੇਟਿਵ ਸਟੇਟ
(Persistent Vegetative State) ਵਿੱਚ ਸੀ। ਇਸ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪੈਸਿਵ

ਯੂਥੇਨੇ ਸੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅਹਿਮ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਨੇ  ਕਿਹੜੇ ਸੰਵਿਧਾਨਕ
ਅਧਿਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ?

A. ਅਨੁਛੇਦ 19

B. ਅਨੁਛੇਦ 32

C. ਅਨੁਛੇਦ 14

D. ਅਨੁਛੇਦ 21 ✓

Q19 Summits & Conferences

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ

ਵਿਰੋਧੀ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਦੀ 12ਵੀਂ ਸਟੀਅਰਿੰਗ ਕਮੇਟੀ ਮੀਟਿੰਗ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ?

A.
ਐਗਮੋਂਟ ਗਰੁੱਪ ਆੱਫ ਫਾਈਨੈਂ ਸ਼ਿਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਯੂਨਿਟਸ - Egmont

Group of Financial Intelligence Units

B.

ਗਲੋਬਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨਲ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਆੱਫ ਐਂਟੀ-ਕਰੱਪਸ਼ਨ ਲਾਅ
ਇਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਅਥਾਰਟੀਜ਼ (GlobE ਨੈੱ ਟਵਰਕ) - Global
Operational Network of Anti-Corruption Law
Enforcement Authorities (GlobE Network)

✓

C.
ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਐਂਟੀ-ਕਰੱਪਸ਼ਨ ਅਕੈਡਮੀ (IACA) - International
Anti-Corruption Academy (IACA)

D.
ਫਾਈਨੈਂ ਸ਼ਿਅਲ ਐਕਸ਼ਨ ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ (FATF) - Financial Action
Task Force (FATF)

Q20 Treaties & Agreements

ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਰੂਸ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਰੱਖਿਆ ਸਮਝੌਤਾ 2026 ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ

ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਹੋਇਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਿਲਟਰੀ ਠਿਕਾਣਿਆਂ ਤੱਕ ਆਪਸੀ ਪਹੁੰਚ ਦੀ
ਇਜਾਜਤ ਮਿਲੀ। ਇਸ ਸਮਝੌਤੇ ਨੂੰ  ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

A.
BECA (ਬੇਸਿਕ ਐਕਸਚੇਂਜ ਐਂਡ ਕੋਓਪਰੇਸ਼ਨ ਐਗਰੀਮੈਂਟ) [BECA
(Basic Exchange and Cooperation Agreement)]

B.

LEMOA (ਲੌਜਿਸਟਿਕਸ ਐਕਸਚੇਂਜ ਮੈਮੋਰੈਂਡਮ ਆਫ ਐਗਰੀਮੈਂਟ)
[LEMOA (Logistics Exchange Memorandum of

Agreement)]

C.
RELOS (ਰੈਸੀਪ੍ਰੋਕਲ ਐਕਸਚੇਂਜ ਆੱਫ ਲੌਜਿਸਟਿਕਸ ਸੁਪੋਰਟ)
[RELOS (Reciprocal Exchange of Logistics
Support)]

✓

D.

COMCASA (ਕੰਮਨੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਕੰਪੈਟੇਬਿਲਿਟੀ ਐਂਡ ਸਕਿਓਰਿਟੀ
ਐਗਰੀਮੈਂਟ) [COMCASA (Communications
Compatibility and Security Agreement)]
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General Awareness

Q1 Corporate & Organizational Heads

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਅਸ਼ੋਕ ਲਹਿਰੀ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਉਪ-

ਚੇਅਰਮੈਨ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰਕੇ ਕਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਤੀ ਥਿੰਕ ਟੈਂਕ ਦਾ ਪੁਨਰਗਠਨ ਕੀਤਾ?

A. ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ✓

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਕੜਾ ਕਮਿਸ਼ਨ

C. ਵਿੱਤ ਕਮਿਸ਼ਨ

D. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਿਕਾਸ ਪਰਿਸ਼ਦ

Q2 Corporate & Organizational Heads

2026-27 ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਉਦਯੋਗ ਮਹਾਂਸੰਘ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਜੋਂ ਕਿਸਨੇ
ਅਹੁਦਾ ਸੰਭਾਲਿਆ ਹੈ?

A. ਅਸ਼ੋਕ ਲਹਿਰੀ

B. ਅਰਵਿੰਦ ਪਨਗੜੀਆ

C. ਆਰ ਮੁਕੁੰਦਨ ✓

D. ਰਾਜੀਵ ਮੇਮਾਨੀ

Q3 Cricket (IPL, WC, etc.)

ਇੰਡੀਅਨ ਪ੍ਰੀਮੀਅਰ ਲੀਗ 2026 ਕ੍ਰਿਕਟ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਦੇ ਸੀਜ਼ਨ ਦਾ 'ਮੋਸਟ
ਵੈਲਯੂਏਬਲ ਪਲੇਅਰ' (Most Valuable Player) ਦਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਕਿਸ

ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ  ਜਿੱਤਿਆ ਹੈ?

A. ਵੈਭਵ ਸੂਰਿਆਵੰਸ਼ੀ ✓

B. ਡੇਵਾਲਡ ਬਰੂਇਸ

C. ਕਾਰਤਿਕ ਸ਼ਰਮਾ

D. ਸ਼ਿਵਾਂਗ ਕੁਮਾਰ

Q4 Cricket (IPL, WC, etc.)

2026 ICC ਪੁਰਸ਼ ਟੀ-20 ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ, ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕ੍ਰਿਕਟ
ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਦੀ ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਕ੍ਰਿਕਟ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ ✓

B. ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਅਤੇ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ

C. ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼

D. ਵੈਸਟ ਇੰਡੀਜ਼ ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ

Q5 Defense & Technology

ਜਲ ਸੈਨਾ ਦਾ ਵੈਸਲ ਯਾਰਡ 1280 (ਸ਼ਚੀ) 31 ਮਾਰਚ 2026 ਨੂੰ  ਕਿਹੜੇ ਰਾਜ

ਵਿੱਚ ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

B. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਗੋਆ ✓

D. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

Q6 Environment Current Affairs

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚੱਕਰਵਾਤ ਮੋਂਥਾ ਕਿਸ
ਰਾਜ ਦੇ ਤੱਟ ਨਾਲ ਟਕਰਾਇਆ?

A. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

B. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ✓

C. ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ

D. ਉੜੀਸਾ

Q7 IT Policies & Regulation

ਡਿਜੀਟਲ ਪਰਸਨਲ ਡੇਟਾ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ (DPDP) ਐਕਟ, 2023, ਅਤੇ ਇਸਦਾ
2025 ਦਾ ਨਿਯਮ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ "ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਤਸਦੀਕਯੋਗ

ਸਹਿਮਤੀ" (verifiable parental consent) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਢਾਂਚੇ
ਦੇ ਤਹਿਤ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਔਨਲਾਈਨ ਅਭਿਆਸ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਵਰਜਿਤ ਹੈ?

A.
ਬੱਚਿਆਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਵਿਵਹਾਰਕ ਨਿਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾਬੱਧ
ਐਡਵਰਟਾਈਜ਼ਿੰਗ।

✓

B. ਅਕਾਦਮਿਕ ਖੋਜ ਲਈ ਤੀਜੀ ਧਿਰ ਨਾਲ ਅਗਿਆਤ ਡੇਟਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ।

C.
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਜਿਓਲੋਕੇਸ਼ਨ ਡੇਟਾ
ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ।

D. ਸਵੈਚਾਲਿਤ ਏਜ-ਗੇਟਿੰਗ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਦਾ ਡੇਟਾ ਪ੍ਰੌਸੈੱਸ ਕਰਨਾ।

Q8 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਹੜਾ ਭਾਰਤੀ ਅਥਲੀਟ ਮੈੱਨ'ਜ਼ 100 m ਈਵੈਂਟ 10.10

ਸਕਿੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾ ਭਾਰਤੀ ਸਪਰਿੰਟਰ

ਬਣਿਆ?

A. ਤੇਜਸਵਿਨ ਸ਼ੰਕਰ

B. ਵਿਸ਼ਾਲ ਟੀ. ਕੇ.

C. ਗੁਰਿੰਦਰਵੀਰ ਸਿੰਘ ✓

D. ਗੁਲਵੀਰ ਸਿੰਘ
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Q9 Key Announcements

ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 2026-27 ਦੇ ਜੈਂਡਰ ਬਜਟ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ

ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੁੱਲ ਕਿੰਨੀ ਵਿੱਤੀ ਰਾਸ਼ੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ₹4.49 ਲੱਖ ਕਰੋੜ

B. ₹3.50 ਲੱਖ ਕਰੋੜ

C. ₹5.00 ਲੱਖ ਕਰੋੜ ✓

D. ₹5.41 ਲੱਖ ਕਰੋੜ

Q10 Military Exercises

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਵਾਯੂਸ਼ਕਤੀ-2026 ਕਿਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਯੋਜਿਤ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸੂਰਿਆਲੰਕਾ ਏਅਰ ਫੋਰਸ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਹਿੰਡਨ ਏਅਰ ਫੋਰਸ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਏਅਰ ਫੋਰਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਜੋਧਪੁਰ, ਰਾਜਸਥਾਨ

D. ਪੋਖਰਣ ਫੀਲਡ ਫਾਇਰਿੰਗ ਰੇਂਜ, ਜੈਸਲਮੇਰ, ਰਾਜਸਥਾਨ ✓

Q11 Military Exercises

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ-ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ ਦੁਵੱਲੇ ਡਾਈਵਿੰਗ ਅਭਿਆਸ (IN-SLN

DIVEX 2026) ਦਾ ਚੌਥਾ ਐਡੀਸ਼ਨ ਕਿੱਥੇ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਤ੍ਰਿੰਕੋਮਾਲੀ, ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ

B. ਕੋਲੰਬੋ, ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ ✓

C. ਵਿਸ਼ਾਖਾਪਟਨਮ, ਭਾਰਤ

D. ਕੋਚੀ, ਭਾਰਤ

Q12 National Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਨੇ  ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜ

ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣਾਈ?

A. ਕੇਰਲ

B. ਉੜੀਸਾ

C. ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ✓

D. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

Q13 New Parks & Reserves

2026 ਵਿੱਚ, ਗੁਜਰਾਤ ਵਿੱਚ ਛਾੜੀ-ਢੰਡ (Chhari-Dhand) ਕਿਹੜੀ
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣਿਕ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਸੀ?

A. ਰਾਮਸਰ ਸਾਈਟ ਦਾ ਦਰਜਾ ✓

B. ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਰਾਸਤ ਸਾਈਟ ਦੀ ਮਾਨਤਾ

C. ਗਲੋਬਲ ਟਾਈਗਰ ਹੈਬੀਟੇਟ ਦਾ ਦਰਜਾ

D. ਯੂਨੈ ਸਕੋ ਬਾਇਓਸਫੀਅਰ ਰਿਜ਼ਰਵ ਦਾ ਦਰਜਾ

Q14 Olympics, CWG, Asian Games

22 ਤੋਂ 30 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਤੱਕ 6ਵੀਆਂ ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੀਚ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਿਸ

ਸ਼ਹਿਰ ਨੇ  ਕੀਤੀ?

A. ਸਾਨਿਆ (Sanya) ✓

B. ਹਾਂਗਜ਼ੂ (Hangzhou)

C. ਗੁਆਂਗਜ਼ੂ (Guangzhou)

D. ਬੀਜਿੰਗ (Beijing)

Q15 Rate Changes

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, RBI ਨੇ  ਦੋ-ਮਾਸਿਕ ਮੁਦਰਾ ਨੀਤੀ ਸਮੀਖਿਆ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕਿਹੜਾ ਮੁਦਰਾ ਨੀਤੀ ਰੁਖ਼ (monetary policy stance) ਜਾਰੀ
ਰੱਖਿਆ?

A. ਰੀਟੇਨਡ ਨੀਤੀ ਰੁਖ਼ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ

B. ਨਿਊਟ੍ਰਲ ਨੀਤੀ ਰੁਖ਼ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ ✓

C. ਐਕਸਪੈਂਸ਼ਨਰੀ ਨੀਤੀ ਰੁਖ਼ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ

D. ਅਕੋਮੋਡੇਟਿਵ ਨੀਤੀ ਰੁਖ਼ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ

Q16 Recent Awards & Honors

ਬਾਇਓਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ਇੰਡੀਆ ਐਕਸੀਲੈਂਸ ਅਵਾਰਡ 2025 (BioSpectrum

India Excellence Awards 2025) ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਫਰਮ ਨੂੰ  ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਜੀਨ
ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਮੋਹਰੀ ਕੰਮ ਲਈ 'ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਨਤਾ ਪੁਰਸਕਾਰ'
ਮਿਲਿਆ?

A. ਸੀਰਮ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ (Serum Institute)

B. ਰਿਲਾਇੰਸ ਲਾਈਫ ਸਾਇੰਸਿਜ਼ (Reliance Life Sciences)

C. ਭਾਰਤ ਬਾਇਓਟੈਕ (Bharat Biotech)

D.
ਮਿਲਟੇਨੀ ਬਾਇਓਟੈਕ ਇੰਡੀਆ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿਮਟਿਡ (Miltenyi
Biotec India Pvt. Ltd)

✓

Q17 Recent ISRO Missions

ਦਸੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ (ISRO) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ

LVM3 ਲਾਂਚ ਵਾਹਨ ਦੀ ਛੇਵੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨਲ ਉਡਾਣ ਦੌਰਾਨ AST ਸਪੇਸਮੋਬਾਈਲ
ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਉਪਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਲਾਂਚ ਨਾਲ ਕਿਹੜਾ ਮਿਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੀ?

A. ਵੰਨਵੈੱਬ ਲਾਂਚ ਮਿਸ਼ਨ

B. ਚੰਦਰਯਾਨ-3 ਮਿਸ਼ਨ

C. LVM3-M5 / CMS-03 ਮਿਸ਼ਨ

D. LVM3-M6 / ਬਲੂਬਰਡ ਬਲਾਕ-2 ਮਿਸ਼ਨ ✓
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Q18 Republic Day, Independence Day, etc.

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਰਾਜਘਾਟ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨੇ ਤਾ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੂੰ  ਯਾਦ

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਸਮੀ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦਿਨ ਮਨਾਇਆ। ਇਸ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਾਦ ਲਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹੜੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਨੂੰ  ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

A. ਗੁੱਡ ਗਵਰਨੈਂ ਸ ਦਿਵਸ

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਦਿਵਸ

C. ਸ਼ਹੀਦ ਦਿਵਸ ✓

D. ਸੰਵਿਧਾਨ ਦਿਵਸ

Q19 Summits & Conferences

26 ਮਾਰਚ ਤੋਂ 30 ਮਾਰਚ, 2026 ਤੱਕ ਯਾਂਉਡੇ ਵਿੱਚ ਹੋਏ WTO ਦੇ ਚੌਦਵੇਂ ਮੰਤਰੀ
ਪੱਧਰੀ ਸੰਮੇਲਨ (MC14) ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ (South Africa)

B. ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈਂਡ (Switzerland)

C. ਕੀਨੀਆ (Kenya)

D. ਕੈਮਰੂਨ (Cameroon) ✓

Q20 Treaties & Agreements

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੇ  ਸਿੰਧੂ ਜਲ ਸੰਧੀ ਵਿਵਾਦ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਸ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ

ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ?

A.

ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਕ੍ਰਿਮੀਨਲ ਕੋਰਟ ਜੁਡੀਸ਼ੀਅਲ ਰੀਵਿਊ ਚੈਂਬਰ
(International Criminal Court judicial review
chamber)

B.
ਯੂਨਾਈਟਡ ਨੇ ਸ਼ਨਜ਼ ਸਕਿਓਰਿਟੀ ਕਾਊਂਸਿਲ ਸੈਂਕਸ਼ਨਜ਼ ਕਮੇਟੀ (United
Nations Security Council sanctions committee)

C.

ਪਰਮਾਨੈਂ ਟ ਕੋਰਟ ਆਫ਼ ਆਰਬਿਟਰੇਸ਼ਨ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨਲ ਐਟ ਦ ਹੇਗ
(Permanent Court of Arbitration tribunal at
The Hague)

✓

D.
ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨਲ ਫਾਰ ਦ ਲਾਅ ਆਫ਼ ਦ ਸੀਅ ਪੈਨਲ
(International Tribunal for the Law of the Sea
panel)
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

2026 ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿੱਚ, ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਕਿਸ ਮਹਾਨ ਅਦਾਕਾਰ ਨੂੰ  ਕਲਾ ਵਿੱਚ

ਪਦਮ ਵਿਭੂਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਵਪਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਸਿਨੇ ਮਾ ਵਿੱਚ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਮਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਸ਼੍ਰੀ ਧਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ ✓

B. ਸ਼੍ਰੀ ਅਮੋਲ ਪਾਲੇਕਰ

C. ਸ਼੍ਰੀ ਦਿਲੀਪ ਪ੍ਰਭਾਵਲਕਰ

D. ਸ਼੍ਰੀ ਨਾਨਾ ਪਾਟੇਕਰ

Q2 Civilian Awards

ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਕ੍ਰਿਕਟਰ ਨੂੰ  2026 ਵਿੱਚ ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀ
ਮਿਲਿਆ?

A. ਸਚਿਨ ਤੇਂਦੁਲਕਰ

B. ਸ਼ਿਖਰ ਧਵਨ

C. ਹਾਰਦਿਕ ਪਾਂਡਿਆ

D. ਰੋਹਿਤ ਸ਼ਰਮਾ ✓

Q3 Digital India Updates

ਸਾਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਨੇ  ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ ਲਈ DPI@2047

ਰਣਨੀਤਕ ਢਾਂਚਾ ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ DPI ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?

A. ਵਿਕਾਸ ਯੋਜਨਾ ਸੂਚਕਾਂਕ

B. ਡਿਜੀਟਲ ਨੀਤੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ

C. ਡਿਜੀਟਲ ਜਨਤਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ✓

D. ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਨੀਤੀ ਏਕੀਕਰਣ

Q4 HDI, GHI, etc.

ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੇ  ਲਿੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਕਾਨੂੰ ਨਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ
ਗਲੋਬਲ ਅੰਤਰ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ "ਔਰਤਾਂ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰ ਨ 2026"

ਰਿਪੋਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ?

A. ਵਿਸ਼ਵ ਬੈਂਕ ਸਮੂਹ ✓

B. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

C. ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੁਦਰਾ ਫੰਡ

D. ਵਿਸ਼ਵ ਆਰਥਿਕ ਫੋਰਮ

Q5 HDI, GHI, etc.

ਰਿਪੋਰਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਘੱਟ-ਮੱਧਵਰਤੀ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ,

2023 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਅੰਕੜਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਮਾਜਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਾਭ ਦੁਆਰਾ
ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਔਸਤ ਅਨੁਪਾਤ ਨੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ?

A. 85.9%

B. 71.2% ✓

C. 9.7%

D. 32.4%

Q6 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਪੈਰਾ-ਐਥਲੀਟ ਸੁਮਿਤ ਅੰਤਿਲ ਨੇ  ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜੈਵਲਿਨ
(Men’s Javelin F64 category) F64 ਕੈਟੇਗਰੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਹੀ

ਵਰਲਡ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋੜਿਆ। ਉਸਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਥ੍ਰੋਅ ਦੀ ਦੂਰੀ ਕਿੰਨੀ ਸੀ?

A. 70.50 ਮੀਟਰ

B. 73.29 ਮੀਟਰ

C. 74.82 ਮੀਟਰ ✓

D. 80.02 ਮੀਟਰ

Q7 International Awards

ਅਫੀ ਮਾਊਂਟੇਨ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ ਵਿੱਚ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਕਗਾਰ ਅਧੀਨ ਸ਼ਾਰਟ-ਟੇਲਡ
ਰਾਊਂਡਲੀਫ ਬੈਟ (short-tailed roundleaf bat) ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਿਵਾਸ
ਸਥਾਨ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ 2026 ਦੇ ਗੋਲਡਮੈਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੁਰਸਕਾਰ ਦੇ

ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਵਜੋਂ ਘੋਸ਼ਿਤ ਡਾ. ਇਰੋਰੋ ਤਾਨਸ਼ੀ ਨੇ  ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕੀਤੀ?

A. ਦੱਖਣੀ ਕੋਰੀਆ

B. ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ

C. ਨਾਈਜੀਰੀਆ ✓

D. ਕੋਲੰਬੀਆ

Q8 International Sports Awards

2026 ਦੇ ਲੌਰੇਅਸ ਵਰਲਡ ਸਪੋਰਟਸ ਅਵਾਰਡਜ਼ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ  'ਲੌਰੇਅਸ
ਵਰਲਡ ਕਮਬੈਕ ਆਫ਼ ਦਿ ਈਅਰ' ਦਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜਿੱਤਿਆ, ਜਿਸ ਨੇ  ਆਪਣੇ

ਆਖਰੀ ਮੇਜਰ ਖ਼ਿਤਾਬ ਦੇ 11 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮਾਸਟਰਜ਼ ਜਿੱਤ ਕੇ ਗੋਲਫ ਦਾ ਕਰੀਅਰ
ਗ੍ਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ?

A. ਟਾਈਗਰ ਵੁੱਡਸ (Tiger Woods)

B. ਰੋਰੀ ਮੈਕਿਲਰੋਏ (Rory McIlroy) ✓

C. ਜੌਨ ਰਹਿਮ (Jon Rahm)

D. ਜਸਟਿਨ ਰੋਜ਼ (Justin Rose)
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Q9 Missile Tests & Systems

ਉਸ ਹਥਿਆਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਪਹਿਲਾ ਉਡਾਣ-ਪਰੀਖਣ ਮਈ 2026

ਵਿੱਚ ਓਡੀਸ਼ਾ ਦੇ ਤੱਟ ਤੋਂ DRDO ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ਦੁਆਰਾ
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਪ੍ਰਿਸਿਜ਼ਨ ਰੇਂਜ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ ਵੇਪਨ (Precision Range Extension

Weapon)

B.
ਇੰਡੀਜਿਨਸ ਏਅਰ ਸਟ੍ਰਾਈਕ ਔਗਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਸਿਸਟਮ (Indigenous Air

Strike Augmentation System)

C.
ਐਡਵਾਂਸਡ ਟੈਕਟੀਕਲ ਗਲਾਈਡ ਸਿਸਟਮ (Advanced Tactical
Glide System)

D.
ਟੈਕਟੀਕਲ ਐਡਵਾਂਸਡ ਰੇਂਜ ਔਗਮੈਂਟੇਸ਼ਨ (Tactical
Advanced Range Augmentation)

✓

Q10 National Current Affairs

ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਗਲੋਬਲ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਈਵੈਂਟ 'ਭਾਰਤ ਟੈਕਸ 2026'_ _ _ _ _

_ _ _ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

A. ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ

B. ਮੁੰਬਈ

C. ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ✓

D. ਬੈਂਗਲੁਰੂ

Q11 National Current Affairs

ਭਾਰਤੀ ਫਾਰਮਾਕੋਪੀਆ ਕਮਿਸ਼ਨ (IPC) ਨੇ  ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ

ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ ਨਾਗਾਲੈਂਡ ਮੈਡੀਕਲ ਕੌਂਸਲ, ਨਾਗਾਲੈਂਡ
ਸਟੇਟ ਡਰੱਗਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਐਡਮਿਨਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ (NSDCA), ਅਤੇ ਨਾਗਾਲੈਂਡ ਸਟੇਟ

ਫਾਰਮੇਸੀ ਕੌਂਸਲ ਨਾਲ ਤਿੰਨ ਸਮਝੌਤਿਆਂ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ?

A.
ਫਾਰਮਾਕੋਵਿਜਿਲੈਂਸ ਅਤੇ ਮੈਟਰੀਓਵਿਜਿਲੈਂਸ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ
ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਿਤ ਕਰਨਾ

✓

B. ਟੈਲੀ-ਮੈਡੀਸਿਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ

C. ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਨਾ

D. ਨਵੇਂ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨਾ

Q12 National Current Affairs

ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਆਇਲ ਇੰਡੀਆ ਲਿਮਟਿਡ ਨੇ  2026 ਵਿੱਚ ਸਾਨੂ ਫਾਰਮੇਸ਼ਨ

(Sanu Formation) ਤੋਂ ਡਾਂਡੇਵਾਲਾ ਫੀਲਡ (Dandewala Field) ਵਿੱਚ
ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਗੈਸ-ਬੇਅਰਿੰਗ ਪੇਅ ਜ਼ੋਨ (pay zone) ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਸੀ?

A. ਉੜੀਸਾ

B. ਅਸਾਮ

C. ਗੁਜਰਾਤ

D. ਰਾਜਸਥਾਨ ✓

Q13 New Apps & Portals

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਬਿਹਾਰ ਦੇ ਰਾਜਗੀਰ ਸਥਿਤ ਨਾਲੰਦਾ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਖੇ

ਆਯੋਜਿਤ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚਿੰਤਨ ਸ਼ਿਵਿਰ ਦੌਰਾਨ ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਕਿਰਨ ਰਿਜਿਜੂ ਦੁਆਰਾ
PMJVK ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਹਿਤ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਐਪ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਸੀ?

A. UMEED ਐਪ

B. PRAGATI ਐਪ

C. SAMVAD ਐਪ

D. NIGRANI ਐਪ ✓

Q14 New Apps & Portals

ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਚਾਰ
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ  ਬਿਹਤਰ

ਬਣਾਉਣ ਲਈ 02 ਮਈ 2026 ਨੂੰ  ਕੇਂਦਰੀ ਸੰਚਾਰ ਮੰਤਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕਿਹੜੀ
ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨੂੰ  ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਗਲੋਬਲ ਪੋਜੀਸ਼ਨਿੰ ਗ ਸਿਸਟਮ (Global Positioning System)

B. ਸੈੱਲ ਬਰੌਡਕਾਸਟ ਸਿਸਟਮ (Cell Broadcast System) ✓

C. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਟਰੈਕਿੰਗ ਨੈੱ ਟਵਰਕ (Satellite Tracking Network)

D.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੇਡੀਓ ਗਰਿੱਡ (National Emergency
Radio Grid)

Q15 New Schemes & Programs

ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਭਰ ਵਿੱਚ ਨਿਵੇਸ਼-ਤਿਆਰ ਉਦਯੋਗਿਕ
ਪਾਰਕਾਂ ਨੂੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਭਵਯ (BHAVYA) ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਗੂ

ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਨਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਉੱਦਮ ਵਿਕਾਸ ਵਿਭਾਗ

B. ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਵਣਜ ਵਿਕਾਸ ਵਿਭਾਗ

C. ਉਦਯੋਗ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਪਾਰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਵਿਭਾਗ ✓

D. ਉਦਯੋਗਿਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਅਤੇ ਨਿਵੇਸ਼ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਵਿਭਾਗ

Q16 Policy Changes & Amendments

ਕਿਸ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ,
ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ (cyber safety protocols) ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

B. ਕੇਰਲ ✓

C. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

D. ਕਰਨਾਟਕ
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Q17 Rate Changes

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਵਿੱਚ RBI ਦੀ ਮੁਦਰਾ ਨੀਤੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਦਾ ਮੁੱਖ ਨਤੀਜਾ

ਕੀ ਸੀ?

A.
ਰੈਪੋ ਦਰ ਨੂੰ  5.50% 'ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ
ਹੋਇਆ।

✓

B. ਮਹਿੰਗਾਈ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਰੈਪੋ ਦਰ ਵਿੱਚ 6.5% ਦਾ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।

C.
ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਰੈਪੋ ਦਰ ਵਿੱਚ 5.25% ਦੀ ਕਟੌਤੀ ਕੀਤੀ
ਗਈ।

D. ਕੈਸ਼ ਰਿਜ਼ਰਵ ਰੇਸ਼ੋ (CRR) ਵਿੱਚ 25 ਬੇਸਿਸ ਪੁਆਇੰਟਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ।

Q18 Recent ISRO Missions

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ PSLV-C62 ਮਿਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ EOS-

N1 ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਏਅਰੋਸਪੇਸ ਲੈਬਾਰਟਰੀਜ਼

B. ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ

C. ਭਾਰਤ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਲਿਮਿਟੇਡ

D. ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ ✓

Q19 Recent Tournaments

ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਟ੍ਰਾਈਬਲ ਖੇਡਾਂ 25 ਮਾਰਚ ਤੋਂ 3 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਤੱਕ ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿੱਚ

ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ?

A. ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਛੱਤੀਸਗੜ੍ਹ ✓

C. ਉੜੀਸਾ

D. ਝਾਰਖੰਡ

Q20 Supreme Court

2026 ਵਿੱਚ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੰਵਿਧਾਨ (ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀ)
ਆਦੇਸ਼, 1950 ਦੇ ਤਹਿਤ ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਕਿਹੜੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ
ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ, ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਧਰਮ

B. ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ

C. ਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ

D. ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ✓
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General Awareness

Q1 Books & Authors

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਿਤਾਬ "ਦ ਸਟਾਰ ਫਰਾਮ ਕਲਕੱਤਾ" (The Star

from Calcutta) ਦੇ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹਨ?

A. ਸੁਜਾਤਾ ਮੈਸੀ ✓

B. ਰਾਮਚੰਦਰ ਗੁਹਾ

C. ਵਿਕਰਮ ਸੰਪਤ

D. ਸ਼ਸ਼ੀ ਥਰੂਰ

Q2 Conflicts & Peace Processes

28 ਫਰਵਰੀ 2026 ਨੂੰ , ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੇ  ਕਿਸ ਦੇਸ਼
ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਅਤੇ ਬੈਲਿਸਟਿਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ  ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਫੌਜੀ
ਹਮਲਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਜਿਸਦਾ ਐਲਾਨਿਆ ਉਦੇਸ਼ ਸੱਤਾ ਪਰਿਵਰਤਨ

ਸੀ?

A. ਸੀਰੀਆ

B. ਇਰਾਕ

C. ਯਮਨ

D. ਇਰਾਨ ✓

Q3 Cricket (IPL, WC, etc.)

ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ ਦੇ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ
ICC ਪੁਰਸ਼ T20 ਕ੍ਰਿਕਟ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ 2026 ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਇੰਗਲੈਂਡ

B. ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ

C. ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ

D. ਭਾਰਤ ✓

Q4 Defense & Technology

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਿਡ ਡਿਫੈਂਸ ਸਟਾਫ (HQ IDS) ਵਿੱਚ
ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨੂੰ  ਮਨੁੱਖੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਯੰਤਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ

ਸਿੱਧੇ ਸੰਚਾਰ ਨੂੰ  ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਕੁਆਂਟਮ ਕੰਮਨੀਕੇਸ਼ਨ ਨੈੱ ਟਵਰਕ (QCN) ਸਿਸਟਮ [Quantum
Communication Network (QCN) system]

B.
ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਨੇ ਵੀਗੇਸ਼ਨ ਇੰਟਰਫੇਸ (SNI) ਸਿਸਟਮ [Satellite
Navigation Interface (SNI) system]

C.
ਬ੍ਰੇਨ-ਕੰਪਿਊਟਰ ਇੰਟਰਫੇਸ (BCI) ਸਿਸਟਮ [Brain-
Computer Interface (BCI) system]

✓

D.
ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਿਡ ਬੈਟਲਫੀਲਡ ਸੈਂਸਰ (IBS) ਸਿਸਟਮ [Integrated
Battlefield Sensor (IBS) system]

Q5 Individual Records

ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਤੈਰਾਕ ਨੇ  2026 ਵਿੱਚ ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚਕਾਰ 29

ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਲੰਬੇ ਪਲਕ ਸਟ੍ਰੇਟ (Palk Strait) ਨੂੰ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੀ
ਉਮਰ ਵਰਗ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਤੈਰਾਕ ਬਣ ਕੇ ਇਤਿਹਾਸ
ਰਚਿਆ?

A. ਸਾਜਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (Sajan Prakash)

B. ਸ਼੍ਰੀਹਰੀ ਨਟਰਾਜ (Srihari Nataraj)

C. ਵਿਰਧਾਵਾਲ ਖਾੜੇ (Virdhawal Khade)

D. ਇਸ਼ਾਂਕ ਸਿੰਘ (Ishank Singh) ✓

Q6 International Awards

ਡੈਨੀਅਲ ਕਰੌਸ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਨਾਵਲ ਨੇ  ਗਲਪ ਲਈ 2026 ਦਾ ਪੁਲਿਤਜ਼ਰ

ਪੁਰਸਕਾਰ ਜਿੱਤਿਆ - ਜਿਸਨੂੰ  ਪਹਿਲੇ ਵਿਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ
ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰੂਪਕ, ਜਾਦੂਈ ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਗਲਪ ਦਾ
ਮਿਸ਼ਰਣ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਵਿਲੱਖਣ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ?

A. ਐਂਜਲ ਡਾਊਨ (Angel Down) ✓

B. ਵ੍ਹੇਲਫਾਲ (Whalefall)

C. ਵਿਜਿਲ (Vigil)

D. ਆਡੀਸ਼ਨ (Audition)

Q7 Missile Tests & Systems

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੁਰਨੂਲ ਨੇ ੜੇ ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੇ  ਏਅਰ-ਟੂ-

ਗ੍ਰਾਊਂਡ ਅਤੇ ਏਅਰ-ਟੂ-ਏਅਰ ਮੋਡਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨਮੈਨਡ ਏਰੀਅਲ ਵਹੀਕਲ ਲਾਂਚਡ
ਪ੍ਰੀਸੀਜ਼ਨ ਗਾਈਡਡ ਮਿਜ਼ਾਈਲ (ULPGM)-V3 ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਪਰੀਖਣਾਂ ਨੂੰ

ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਭਾਰਤ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਲਿਮਿਟਡ

B. ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ ✓

C. ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਏਰੋਨਾਟਿਕਸ ਲਿਮਿਟਡ

D. ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ

Q8 National Current Affairs

ਗੋਆ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭੁਵਨੇ ਸ਼ਵਰ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਗ੍ਰੈਂਡ ਫਿਨਾਲੇ ਵਿੱਚ ਫੇਮਿਨਾ
ਮਿਸ ਇੰਡੀਆ ਵਰਲਡ 2026 ਦਾ ਤਾਜ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਪਹਿਨਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਪ੍ਰਿਆ ਸਿੰਘ

B. ਸਾਧਵੀ ਸਤੀਸ਼ ਸੈਲ ✓

C. ਅਨੰ ਨਿਆ ਨਾਇਰ

D. ਰੀਆ ਕੁਮਾਰੀ ਸ਼ਰਮਾ
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Q9 National Themed Days

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ

ਵਿਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦਿਵਸ 2026 ਲਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਕਿਹੜਾ ਥੀਮ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ: ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ ਨੂੰ  ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨਾ ✓

B. ਵਿਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਨੌ ਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਉਣਾ

C. ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨ

D. ਟਿਕਾਊ ਭਾਰਤ ਲਈ ਨਵੀਨਤਾ

Q10 New Apps & Portals

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਆਫ਼ਤ ਦੀਆਂ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਭੇਜਣ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 2026 ਵਿੱਚ
ਸੈੱਲ ਬ੍ਰੌਡਕਾਸਟ ਸਿਸਟਮ (CBS) ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਚੱਕਰਵਾਤ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੌਰਾਨ,

ਕਿਹੜੀ CBS ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਨੂੰ  ਤੁਰੰਤ
ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ?

A. ਇੰਡੀਵਿਜੁਅਲ ਕਾਲ ਰੂਟਿੰਗ

B. ਜੀਓ-ਟਾਰਗੇਟਿਡ ਬ੍ਰਾਡਕਾਸਟਿੰਗ ✓

C. ਮੈਨੂਅਲ ਮੈਸੇਜ ਫਾਰਵਰਡਿੰਗ

D. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਇਮੇਜ ਸ਼ੇਅਰਿੰਗ

Q11 New Apps & Portals

ਮਹਿਲਾ ਅਤੇ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਅਤੇ
ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਨੂੰ  ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾਉਣ (ease of living) ਲਈ ਹੇਠ

ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਪੋਰਟਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਪੰਖੁੜੀ ਪੋਰਟਲ (PANKHUDI Portal) ✓

B. ਸਚੇਤ ਪੋਰਟਲ (SACHET Portal)

C. ਸਕਸ਼ਮ ਪੋਰਟਲ (SAKSHAM Portal)

D. ਕਾਰਾ ਪੋਰਟਲ (CARA Portal)

Q12 New Guidelines & Regulations

RBI ਨੇ  ਆਪਣੀ ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਦੀ ਦੋ-ਮਾਸਿਕ ਨੀਤੀ ਵਿੱਚ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ
MSMEs ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿਸ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਇਕਾਈਆਂ ਨੂੰ

ਆਨਬੋਰਡ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪੂਰੀ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ (due diligence) ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ
ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਰੱਖਿਆ ਸੀ?

A.

ਦ ਟ੍ਰੇਡ ਰਿਸੀਵੇਬਲਜ਼ ਡਿਸਕਾਉਂਟਿੰਗ ਸਿਸਟਮ (TReDS) [The
Trade Receivables Discounting System
(TReDS)]

✓

B.
ਦ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਆਟੋਮੇਟਡ ਕਲੀਅਰਿੰਗ ਹਾਊਸ (NACH) [The
National Automated Clearing House (NACH)]

C.
ਦ ਫੈਕਟਰਿੰਗ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਐਕਟ (FRA) ਪੋਰਟਲ [The Factoring
Regulation Act (FRA) portal]

D.
ਦ ਸੋਵਰਿਨ ਗੋਲਡ ਬਾਂਡ (SGB) ਸਕੀਮ [The Sovereign Gold

Bond (SGB) Scheme]

Q13 Policy Changes & Amendments

ਜਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਉਪਬੰਧ ਵਿੱਚ ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026, ਜਿਸਨੂੰ  ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ, ਨੇ  ਛੋਟੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਧੀਕਰਨ ਨੂੰ
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰਨੇ  ਕੇਂਦਰੀ ਕਾਨੂੰ ਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਧ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਦਿੱਤਾ ਹੈ?

A. 79 ਕੇਂਦਰੀ ਐਕਟ ✓

B. 45 ਕੇਂਦਰੀ ਐਕਟ

C. 95 ਕੇਂਦਰੀ ਐਕਟ

D. 62 ਕੇਂਦਰੀ ਐਕਟ

Q14 Policy Changes & Amendments

ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਵੱਲੋਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਪਾਸ ਕਰਨ
ਲਈ ਇਨਸੋਲਵੈਂਸੀ ਐਂਡ ਬੈਂਕਰਪਸੀ ਕੋਡ (ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026 ਨੂੰ  ਕਿਸਨੇ  ਪੇਸ਼

ਕੀਤਾ?

A. ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਪਿਊਸ਼ ਗੋਇਲ

B. ਕੇਂਦਰੀ ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰਮਲਾ ਸੀਤਾਰਮਨ

C. ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ ਹਰਸ਼ ਮਲਹੋਤਰਾ ✓

D. ਕੇਂਦਰੀ ਕਾਨੂੰ ਨ ਮੰਤਰੀ ਅਰਜੁਨ ਰਾਮ ਮੇਘਵਾਲ

Q15 Rankings & Reports

ਜਨਵਰੀ-ਮਾਰਚ 2026 ਲਈ ਮਿਆਦੀ ਕਿਰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰਵੇਖਣ (PLFS) ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਅਕਤੂਬਰ-ਦਸੰਬਰ 2025 ਦੀ ਤਿਮਾਹੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ
ਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ?

A.
ਪੇਂਡੂ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਵਿੱਚ ਕਮੀ ਆਈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਵਿੱਚ
ਮਾਮੂਲੀ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ।

B.
ਪੇਂਡੂ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ
ਵਿੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਗਿਰਾਵਟ ਆਈ।

✓

C.
ਇਸ ਤਿਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਪੇਂਡੂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ
ਹੋਇਆ।

D.
ਇਸ ਤਿਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਪੇਂਡੂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ
ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ ਆਇਆ।

Q16 Recent Tournaments

ਪੈਰਾ ਥ੍ਰੋਬਾਲ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਕੱਪ 2026 ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾ ਵਰਗ ਵਿੱਚ ਸੋਨ
ਤਗਮਾ ਕਿਸਨੇ  ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਝਾਰਖੰਡ ✓

B. ਰਾਜਸਥਾਨ

C. ਕਰਨਾਟਕ

D. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ
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Q17 Science & Technology Current Affairs

ਕੰਪਿਊਟਰ-ਏਡਡ ਡਰੱਗ ਡਿਸਕਵਰੀ ਵਿੱਚ ਦਸੰਬਰ 2025 ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ

ਵਿੱਚ, ਨਵਾਂ ਓਪਨ-ਸੋਰਸ ਕੰਪਿਊਟੇਸ਼ਨਲ ਫਰੇਮਵਰਕ ਪਾਥਜੇਨੀ (PathGennie)
ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਮੋਲੀਕਿਊਲਰ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ (MD) ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ
ਕਿਹੜੀ ਮੁੱਖ ਕਮੀ ਨੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ?

A.
ਸਰੀਰਕ pH ਦੇ ਅਧੀਨ ਡਰੱਗ ਬਾਈਡਿੰਗ ਐਫੀਨਿਟੀ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਨ
ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ

B. ਕੁਆਂਟਮ ਰਸਾਇਣਕ ਗਣਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ MD ਸਿਮੂਲੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਅਸੰਗਤਤਾ

C. ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਬਣਤਰ ਦੀ ਵਿਜ਼ੂਅਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੈਮਰੀ ਖਪਤ

D.

ਨਕਲੀ ਪੱਖਪਾਤ ਬਲਾਂ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਦੁਰਲੱਭ
ਅਨਬਾਈਡਿੰਗ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਮੂਲੇਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ
ਮੁਸ਼ਕਲ

✓

Q18 Species Conservation

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ
ਜੰਮੀ ਇੱਕ ਮਾਦਾ ਚੀਤੇ ਦੁਆਰਾ ਚਾਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ?

A. ਬੰਧਵਗੜ੍ਹ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ

B. ਕੁਨੋ  ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ✓

C. ਸੁੰਦਰਬਨ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ

D. ਕਾਨਹਾ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ

Q19 Team Achievements

T20 ਵਰਡ ਕੱਪ ਖਿਤਾਬ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਈ

2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  275 ਰੇਟਿੰਗ ਪੁਆਂਇੰਟਾਂ ਨਾਲ ICC ਮੈੱਨਜ਼ T20I

ਰੈਂਕਿੰਗ ਵਿੱਚ ਸਿਖਰਲਾ ਸਥਾਨ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ?

A. ਭਾਰਤ ✓

B. ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ

C. ਇੰਗਲੈਂਡ

D. ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ

Q20 Treaties & Agreements

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਯੂਰਪੀ ਨੇ ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਭਾਰਤ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਸੋਲ੍ਹਵੇਂ ਭਾਰਤ-
ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਸਿਖਰ ਸੰਮੇਲਨ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸ ਸਮਝੌਤੇ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ

ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਦੋਵਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਆਰਥਿਕ ਸਬੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ?

A.

ਇੰਡੀਆ – ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਪਰਮਾਣੂ ਸਪਲਾਈ ਸਮਝੌਤਾ
(India–European Union Multilateral Nuclear Supply
Accord)

B.

ਇੰਡੀਆ – ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਕਾਮਨ ਕਰੰਸੀ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪੈਕਟ
(India–European Union Common Currency

Integration Pact)

C.

ਇੰਡੀਆ– ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਮਿਲਟਰੀ ਕਮਾਂਡ ਟ੍ਰਿਟੀ
(India–European Union Unified Military Command
Treaty)

D.
ਇੰਡੀਆ – ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਮੁਕਤ ਵਪਾਰ ਸਮਝੌਤਾ (India–
European Union Free Trade Agreement)

✓
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼੍ਰੀ ਕਾਲੀਪੱਟੀ ਰਾਮਾਸਾਮੀ

ਪਲਾਨੀਸਵਾਮੀ ਨੂੰ  ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ
ਸੀ?

A. ਸਮਾਜਿਕ ਕਾਰਜ

B. ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ

C. ਚਿਕਿਸਤਾ ✓

D. ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ

Q2 Constitutional Posts

ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਸਹੁੰ ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਥਿਰੂ ਸੀ. ਜੋਸਫ
ਵਿਜੈ (Thiru C. Joseph Vijay), ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸ

ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਕਰੀਅਰ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ?

A. ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਅਭਿਆਸ

B. ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜ

C. ਖੇਡ ਕੋਚਿੰਗ

D. ਫਿਲਮ ਅਦਾਕਾਰੀ ✓

Q3 Corporate & Organizational Heads

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਦੇ ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਜੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸ਼੍ਰੀ ਅਮਿਤਾਭ ਕਾਂਤ

B. ਸ਼੍ਰੀ ਸੁਮਨ ਬੇਰੀ

C. ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਕੁਮਾਰ

D. ਸ਼੍ਰੀ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਲਾਹਿੜੀ ✓

Q4 Digital India Updates

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (MeitY)
ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਸਕੱਤਰ, ਸ਼੍ਰੀ ਐਸ. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਨ ਦੁਆਰਾ IIT ਮਦਰਾਸ ਵਿਖੇ ਕਿਹੜੀ

ਸੁਪਰਕੰਪਿਊਟਿੰਗ ਸਹੂਲਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਸੁਪਰਕੰਪਿਊਟਿੰਗ ਸੁਵਿਧਾ ✓

B. PARAM ਗੰਗਾ ਸੁਪਰਕੰਪਿਊਟਿੰਗ ਸਹੂਲਤ

C. PARAM ਯੁਵਾ ਸੁਪਰਕੰਪਿਊਟਰ

D. PARAM ਸਿੱਧੀ ਸੁਪਰਕੰਪਿਊਟਰ

Q5 Elections in Major Countries

ਕਿਸ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨੇ  ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਬਾਰਬਾਡੋਸ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਜੀ

ਵਾਰ ਆਮ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਇਤਿਹਾਸਕ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਾਰਬਾਡੋਸ ਲੇਬਰ
ਪਾਰਟੀ (BLP) ਨੂੰ  ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੰਸਦੀ ਬਹੁਮਤ ਦਿਵਾਇਆ?

A. ਰਾਲਫ਼ ਥੋਰਨ (Ralph Thorne)

B. ਮੀਆ ਅਮੋਰ ਮੋਟਲੀ (Mia Amor Mottley) ✓

C. ਸੈਂਡਰਾ ਮੇਸਨ (Sandra Mason)

D. ਫਰੂੰਡੇਲ ਸਟੂਅਰਟ (Freundel Stuart)

Q6 Environment Current Affairs

2026 ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ ਭੀਸ਼ਣ ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਹਿਰ (heatwave) ਦੌਰਾਨ,
ਦੁਨੀਆ ਦੇ 100 ਸਭ ਤੋਂ ਗਰਮ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 95 ਸ਼ਹਿਰ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਨ, ਜੋ ਕਿ

ਵਧ ਰਹੇ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧਦੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ
ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਦਾ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਕਿਸ ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਟੀਚੇ
(SDG) ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ?

A. SDG 6

B. SDG 11

C. SDG 15

D. SDG 13 ✓

Q7 Government Policies & Schemes

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਰੇਲਵੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਲ ਨੇ  ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ

ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਰੇਲ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਅਚਾਨਕ ਪ੍ਰਸੂਤ ਪੀੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਤਹਿਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

A. ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰ ਨ੍ਹੇ  ਫਰਿਸ਼ਤੇ

B. ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਸੁਰਕਸ਼ਾ

C. ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਮਾਤਰਿਸ਼ਕਤੀ ✓

D. ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜੀਵਨ ਰਕਸ਼ਾ
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Q8 HDI, GHI, etc.

ਸੰਸਦ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਆਰਥਿਕ ਸਰਵੇਖਣ 2025-26 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ

ਨੇ  ਗਲੋਬਲ ਇਨੋ ਵੇਸ਼ਨ ਇੰਡੈਕਸ (GII) 2025 ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਰੈਂਕਿੰਗ 2019 ਵਿੱਚ
66ਵੇਂ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ ਕਿਹੜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ- ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ
ਹੇਠਲੀ-ਮੱਧ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੀ ਅਰਥਵਿਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਮੱਧ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ

ਏਸ਼ੀਆ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?

A. 38ਵਾਂ ✓

B. 45ਵਾਂ

C. 40ਵਾਂ

D. 42ਵਾਂ

Q9 Individual Records

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਆਈਲੀਨ ਗੁ (Eileen Gu) ਨੇ  ਵਿੰਟਰ ਓਲੰਪਿਕਸ ਵਿੱਚ
ਬਿਗ ਏਅਰ ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ ਸਿਲਵਰ ਮੈਡਲ ਜਿੱਤਿਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੇ  ਉਸਨੂੰ  ਕਿਸ
ਖੇਡ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੈਡਲ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੀ ਮਹਿਲਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ?

A. ਸਕਾਈ ਜੰਪਿੰਗ (Ski Jumping)

B. ਅਲਪਾਈਨ ਸਕੀਇੰਗ (Alpine Skiing)

C. ਫ੍ਰੀਸਟਾਈਲ ਸਕੀਇੰਗ (Freestyle Skiing) ✓

D. ਸਨੋ ਬੋਰਡਿੰਗ (Snowboarding)

Q10 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026, ਜਿਸਦੀ ਪ੍ਰਤਾਪਰਾਓ ਜਾਧਵ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ,

ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਸ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਹੈ?

A. ਮਿਲਟਰੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ

B. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ

C. ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ✓

D. ਪਸ਼ੂ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ

Q11 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ  ਅਪਗ੍ਰੇਡ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਵਿਆਪਕ ਢਾਂਚਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਨਵੇਂ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ

ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ?

A.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸਪੋਰਟਸ ਡੈਵਲਪਮੈਂਟ ਫਰੇਮਵਰਕ (National Sports
Development Framework)

B.
ਭਾਰਤ ਸਪੋਰਟਸ ਐਕਸੀਲੈਂਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Bharat Sports
Excellence Programme)

C.
ਟਾਰਗੇਟ ਓਲੰਪਿਕ ਪੋਡੀਅਮ ਸਕੀਮ (TOPS) 2.0 (Target
Olympic Podium Scheme (TOPS) 2.0)

D. ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਮਿਸ਼ਨ (Khelo India Mission) ✓

Q12 Key Articles (14, 19, 21, 32, 356, etc.)

ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਵਿਧਾਨ ਦੇ ਕਿਸ ਅਨੁਛੇਦ ਦੇ ਤਹਿਤ 2026 ਵਿੱਚ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨੇ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਾਜਮਾਰਗਾਂ 'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੌਲਿਕ ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ
ਹਿੱਸਾ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਅਨੁਛੇਦ 19

B. ਅਨੁਛੇਦ 14

C. ਅਨੁਛੇਦ 32

D. ਅਨੁਛੇਦ 21 ✓

Q13 Missile Tests & Systems

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, DRDO ਨੇ  ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੀਆਂ ਮਿਜ਼ਾਈਲਾਂ ਲਈ ਕਿਹੜੀ
ਐਡਵਾਂਸ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ?

A.
ਸੌਲਿਡ ਫਿਊਲ ਡਕਟਡ ਰਾਮਜੈੱਟ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ (Solid Fuel

Ducted Ramjet technology)
✓

B. ਨਿਊਕਲੀਅਰ ਥਰਮਲ ਇੰਜਣ (Nuclear Thermal Engine)

C.
ਕ੍ਰਾਈਓਜੈਨਿਕ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਸਿਸਟਮ (Cryogenic Propulsion
System)

D.
ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਜੈੱਟ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਸਿਸਟਮ (Electric Jet Propulsion
System)

Q14 National Current Affairs

ਇੰਡੀਆ ਫਾਰਮਾ (India Pharma) 2026 ਕਾਨਫਰੰਸ ਕਿੱਥੇ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ
ਗਈ ਸੀ?

A. ਚੇਨਈ

B. ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ✓

C. ਹੈਦਰਾਬਾਦ

D. ਜੈਪੁਰ

Q15 Policy Changes & Amendments

ਖਪਤਕਾਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੇ ਵਿਭਾਗ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਫਿਊਲ ਡਿਸਪੈਂਸਿੰਗ
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ (fuel dispensing systems) ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਅਤੇ ਮੁੜ-ਤਸਦੀਕ

ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਨਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਟੈਸਟ ਸੈਂਟਰਾਂ (GATCs) ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ
ਕਰਨ ਲਈ ਢਾਂਚੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਨਿਯਮ ਦੇ ਤਹਿਤ ਸੋਧ ਕੀਤੀ?

A.
ਲੀਗਲ ਮੈਟ੍ਰੋਲੋਜੀ (ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਨਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਟੈਸਟ ਕੇਂਦਰ) ਨਿਯਮ,
2013

✓

B. ਲੀਗਲ ਮੈਟ੍ਰੋਲੋਜੀ (ਜਨਰਲ) ਨਿਯਮ, 2011

C. ਲੀਗਲ ਮੈਟ੍ਰੋਲੋਜੀ (ਪੈਕੇਜਡ ਕਮੋਡਿਟੀਜ਼) ਨਿਯਮ, 2011

D. ਲੀਗਲ ਮੈਟ੍ਰੋਲੋਜੀ (ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼) ਨਿਯਮ, 2011
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Q16 Policy Changes & Amendments

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਐਂਟੀ ਡੋਪਿੰਗ (ਸੋਧ) ਬਿੱਲ 2025 ਦੇ ਤਹਿਤ, ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਐਂਟੀ ਡੋਪਿੰਗ

ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ਅਥਾਰਟੀ ਨੂੰ  ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ?

A.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਐਂਟੀ ਡੋਪਿੰਗ ਏਜੰਸੀ (National Anti-Doping
Agency)

✓

B. ਸਪੋਰਟਸ ਅਥਾਰਟੀ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ (Sports Authority of India)

C. ਇੰਡੀਅਨ ਸਪੋਰਟਸ ਕੌਂਸਲ (Indian Sports Council)

D.
ਕਾਊਂਟਰ ਡੋਪਿੰਗ ਕੌਂਸਲ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ (Counter Doping

Council of India)

Q17 Recent Tournaments

2026 ਵਿੱਚ ਵੀਅਤਨਾਮ ਦੇ, 'ਦਾ ਨੰ ਗ' (Da Nang) ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ
ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਨੇ  ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਫ੍ਰੀਸਟਾਈਲ ਵਰਗ ਵਿੱਚ ਦੋ ਗੋਲਡ, ਦੋ

ਸਿਲਵਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬ੍ਰੋਨਜ਼ ਮੈਡਲ ਜਿੱਤਿਆ ਸੀ?

A.
ਏਸ਼ੀਅਨ ਰੈਸਲਿੰਗ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ (Asian Wrestling
Championships)

B.
ਵਰਲਡ ਅੰਡਰ-23 ਰੈਸਲਿੰਗ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ (World Under-23
Wrestling Championships)

C.
ਏਸ਼ੀਅਨ ਅੰਡਰ-23 ਰੈਸਲਿੰਗ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ (Asian Under-
23 Wrestling Championships)

✓

D.
ਕਾੱਮਨਵੈਲਥ ਰੈਸਲਿੰਗ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ (Commonwealth
Wrestling Championships)

Q18 Science & Technology Current Affairs

ਨਾੱਨ-ਲੀਨੀਅਰ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਐਂਡ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ (ICNDA 2026) 'ਤੇ

ਤੀਜੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A.
ਬਿਰਲਾ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਮੇਸਰਾ (Birla Institute of

Technology Mesra)

B.
ਸਿੱਕਮ ਮਨੀਪਾਲ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ (Sikkim
Manipal Institute of Technology)

✓

C.
ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਗੁਹਾਟੀ (Indian Institute

of Technology Guwahati)

D.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਸਿਲਚਰ (National
Institute of Technology Silchar)

Q19 Species Conservation

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੇ  ਸੰਪੂਰਨ ਜੰਗਲੀ
ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਚੀਤੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਜਨਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਬੰਧਵਗੜ੍ਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ

B. ਕੁਨੋ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ✓

C. ਪੈਂਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ

D. ਕਾਨ੍ਹਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ

Q20 Sports Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਡ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਮਨਸੁਖ ਮਾਂਡਵੀਆ ਦੁਆਰਾ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਡ
ਸਪੋਰਟ ਇੰਫਰਾਸਟ੍ਰਕਚਰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ ਮੰਤਰਾਲੇ

ਦੁਆਰਾ ਕਿਸ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ  'ਪੈਰਾ ਸਪੋਰਟਸ ਲਈ ਨੋ ਡਲ ਸੈਂਟਰ' ਵਜੋਂ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਨੇ ਤਾਜੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਸਪੋਰਟਸ, ਪਟਿਆਲਾ

B.
ਸਪੋਰਟਸ ਅਥਾਰਟੀ ਆਫ ਇੰਡੀਆ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸੈਂਟਰ ਆਫ ਐਕਸੀਲੈਂਸ
(SAI NCoE), ਗਾਂਧੀਨਗਰ

✓

C. ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ ਸਟੇਡੀਅਮ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ

D.
ਲਕਸ਼ਮੀਬਾਈ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਫਿਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ,
ਗਵਾਲੀਅਰ
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਪਦਮ ਪੁਰਸਕਾਰ 2026 ਵਿੱਚ, ਅਸਾਮ ਦੀ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਕਿਸ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ

ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੱਤਰੀਆ ਨ੍ਰਿਤ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਬੇਮਿਸਾਲ
ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸ਼੍ਰੀ ਸੰਗਯੁਸਾਂਗ ਐਸ. ਪੋਂਗੇਨਰ

B. ਸ਼੍ਰੀ ਹਰੀਚਰਨ ਸੈਕੀਆ ✓

C. ਸ਼੍ਰੀ ਨੂਰੂਦੀਨ ਅਹਿਮਦ

D. ਸ਼੍ਰੀ ਜੋਗੇਸ਼ ਦੇਉਰੀ

Q2 Constitutional Posts

ਕਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ  2026 ਵਿੱਚ ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਵਜੋਂ
ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾ ਕਾਰਜਕਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਰਥਿੰਦਰ ਬਾਸੂ ✓

B. ਤਪਸ ਰਾਏ

C. ਸੁਵੇਂਦੁ ਅਧਿਕਾਰੀ

D. ਸ਼ੋਵੰਦੇਬ ਚਟੋਪਾਧਿਆਏ

Q3 Corporate & Organizational Heads

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਸੀਨੀਅਰ ਵਿਗਿਆਨੀ ਨੇ  ਅਗਸਤ 2025 ਵਿੱਚ

ਵਿਕਰਮ ਸਾਰਾਭਾਈ ਪੁਲਾੜ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨਵੇਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਅਹੁਦਾ ਸੰਭਾਲਿਆ ਹੈ?

A. ਬੀ. ਕੇ. ਦਾਸ (B K Das)

B. ਐੱਸ. ਉਨੀਕ੍ਰਿਸ਼ਨਨ ਨਾਇਰ (S Unnikrishnan Nair)

C. ਵੀ. ਨਾਰਾਇਣਨ (V Narayanan)

D. ਏ. ਰਾਜਰਾਜਨ (A Rajarajan) ✓

Q4 Defense & Technology

2025 ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਰੱਖਿਆ ਸੰਸਥਾਪਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ
'ਮਿਲਟਰੀ ਕੁਆਂਟਮ ਮਿਸ਼ਨ ਪਾਲਿਸੀ ਫਰੇਮਵਰਕ' (Military Quantum

Mission Policy Framework) ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਸੀ?

A.
ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ (ਇਸਰੋ) ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਆਂਟਮ
ਸੈਟੇਲਾਈਟਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਲਾਂਚ ਕਰਨਾ

B.
ਤਿੰਨੋਂ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਆਂਟਮ ਸੰਚਾਰ, ਕੰਪਿਊਟਿੰਗ, ਸੈਂਸਿੰਗ ਅਤੇ
ਮੈਟਰੋਲੋਜੀ ਨੂੰ  ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨਾ

✓

C.
ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ AI ਸਿਸਟਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ
ਨੂੰ  ਅਪਗ੍ਰੇਡ ਕਰਨਾ

D.
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਵਲੀਅਨ ਸਟਾਰਟ-ਅੱਪਸ ਲਈ ਕੁਆਂਟਮ
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਇਨਕਿਊਬੇਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ

Q5 Individual Records

ਵੈਭਵ ਸੂਰਿਆਵੰਸ਼ੀ ਨੇ  ਕਿਸ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ IPL ਸੀਜ਼ਨ ਵਿੱਚ 500 ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੌੜਾਂ

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ?

A. 18 ਸਾਲ

B. 17 ਸਾਲ

C. 15 ਸਾਲ ✓

D. 16 ਸਾਲ

Q6 Individual Records

ਕਿਹੜੀ ਭਾਰਤੀ ਸਪਰਿੰਟਰ ਰਾਂਚੀ ਵਿੱਚ 2026 ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਕੱਪ ਵਿੱਚ
100 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੌੜ 10.1 ਸਕਿੰਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾ
ਭਾਰਤੀ ਸਪਰਿੰਟਰ ਬਣਿਆ?

A. ਗੁਰਿੰਦਰਵੀਰ ਸਿੰਘ ✓

B. ਅਮਲ ਬੋਰਗੋਹੇਨ

C. ਮਣੀਕਾਂਤ ਹੋਬਲੀਧਰ

D. ਮੁਹੰਮਦ ਅਨਸ

Q7 International Current Affairs

ਗਲਫੂਡ 2026 ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ  ਦੁਨੀਆ ਦਾ "ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸਾਲਾਨਾ ਫੂਡ ਅਤੇ

ਬੀਵਰੇਜ ਈਵੈਂਟ" ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਬਈ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ?

A.
ਐਕਸਪੋ ਸਿਟੀ ਦੁਬਈ ਐਂਡ ਸ਼ਾਰਜਾਹ ਐਕਸਪੋ ਸੈਂਟਰ (Expo City

Dubai and Sharjah Expo Centre)

B.

ਦੁਬਈ ਵਰਲਡ ਟ੍ਰੇਡ ਸੈਂਟਰ ਐਂਡ ਦੁਬਈ ਐਗਜ਼ੀਬਿਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਐਟ
ਐਕਸਪੋ ਸਿਟੀ ਦੁਬਈ (Dubai World Trade Centre and
Dubai Exhibition Centre at Expo City Dubai)

✓

C.
ਦੁਬਈ ਟ੍ਰੇਡ ਸੈਂਟਰ ਐਰੀਨਾ ਐਂਡ ਜੇਬਲ ਅਲੀ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ (Dubai
Trade Centre Arena and Jebel Ali Convention
Centre)

D.

ਦੁਬਈ ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਐਂਡ ਅਬੂ ਧਾਬੀ ਨੈ ਸ਼ਨਲ
ਐਗਜ਼ੀਬਿਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ (Dubai International Convention
Centre and Abu Dhabi National Exhibition Centre)
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Q8 National Current Affairs

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਬਿਜਲਈ ਸਿਖਰ ਸੰਮੇਲਨ (Bharat Electricity

Summit) ਕਿਹੜੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ✓

B. ਮੁੰਬਈ

C. ਹੈਦਰਾਬਾਦ

D. ਬੈਂਗਲੁਰੂ

Q9 National Parks & Sanctuaries

ਅਮਰਾਬਾਦ ਟਾਈਗਰ ਰਿਜ਼ਰਵ, ਜੋ ਕਿ ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਆਦਿਵਾਸੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ
ਦੇ ਪੁਨਰਵਾਸ ਲਈ ਖ਼ਬਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੈ?

A. ਤੇਲੰਗਾਨਾ ✓

B. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

C. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

D. ਕਰਨਾਟਕ

Q10 New Apps & Portals

24 ਤੋਂ 26 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਤੱਕ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਚਿੰਤਨ ਸ਼ਿਵਿਰ ਵਿੱਚ,
ਸਰਵੇਖਣ ਡੇਟਾ ਦੇ ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਡਿਜੀਟਲ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਨੂੰ  ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ

ਨਿਗਰਾਨੀ ਨੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ SMILE-ਬੈਗਰੀ ਸਬ-ਸਕੀਮ
(Beggary Sub-Scheme) ਦੇ ਤਹਿਤ ਕਿਹੜਾ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਲਾਂਚ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
SUGAM ਭਲਾਈ ਟਰੈਕਿੰਗ ਪੋਰਟਲ (SUGAM Welfare
Tracking Portal)

B.
SMILE –ਬੈਗਰੀ ਸਰਵੇਖਣ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ (SMILE–
Beggary Survey Mobile Application)

✓

C.
SMILE –ਪੁਨਰਵਾਸ ਨਿਗਰਾਨੀ ਐਪ (SMILE–Rehabilitation
Monitoring App)

D.
SAMARTH ਸਮਾਜਕ ਸਰਵੇਖਣ ਐਪ (SAMARTH Social
Survey App)

Q11 New Schemes & Programs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ICMR ਅਤੇ ICAR ਨੇ  ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ

ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ
ਮਿਸ਼ਨ-ਮੋਡ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ?

A.

AROGYA – ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਰਿਸਰਚ ਫਾਰ ਆਰਗੈਨਿਕ ਗ੍ਰੋਥ ਐਂਡ
ਯੂਥ ਐਡਵਾਂਸਮੈਂਟ (AROGYA – Agricultural Research for

Organic Growth and Youth Advancement)

B.

KRISHI – ਨੌ ਲੈੱਜ ਰਿਫਾਰਮ ਇਨੀਸ਼ਿਏਟਿਵ ਫਾਰ ਸਸਟੇਨੇ ਬਲ ਹਿਊਮਨ
ਇਮਿਊਨਿਟੀ (KRISHI – Knowledge Reform Initiative for
Sustainable Human Immunity)

C.

POSHAN – ਪਬਲਿਕ ਆਊਟਰੀਚ ਫਾਰ ਸਸਟੇਨੇ ਬਲ ਹੈਲਥ ਐਂਡ
ਨਿਊਟ੍ਰਿਸ਼ਨ (POSHAN – Public Outreach for

Sustainable Health and Nutrition)

D.

SEHAT – ਸਾਇੰਸ ਐਕਸੇਲੈਂਸ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਥਰੂ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ
ਟ੍ਰਾਂਸਫਾਰਮੇਸ਼ਨ (SEHAT – Science Excellence for
Health through Agricultural Transformation)

✓

Q12 New Schemes & Programs

ਜੁਲਾਈ 2026 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ 'ਵਿਕਸਿਤ ਭਾਰਤ G RAM G ਐਕਟ' ਦੇ

ਤਹਿਤ, ਪੇਂਡੂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿੰਨੇ  ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਮਜ਼ਦੂਰੀ
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ?

A. 90 ਦਿਨ

B. 150 ਦਿਨ

C. 100 ਦਿਨ

D. 125 ਦਿਨ ✓

Q13 New Schemes & Programs

ਜਨਵਰੀ, 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਰਾਜ ਨੇ  'ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਗ੍ਰਾਮੋਥਾਨ ਯੋਜਨਾ'

(Mukhyamantri Gramotthan Yojana) ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਸੀ?

A. ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਗੁਜਰਾਤ ✓

C. ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

D. ਰਾਜਸਥਾਨ

Q14 New Schemes & Programs

ਕੇਂਦਰੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ 17 ਫਰਵਰੀ 2026 ਨੂੰ
ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A.
ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Universal Health
Coverage Program)

B.
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਿੱਚ AI ਲਈ ਰਣਨੀਤੀ (SAHI)
(Strategy for AI in Healthcare in India)

✓

C.
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਿਜੀਟਲ ਸਿਹਤ ਮਿਸ਼ਨ (National Digital Health
Mission)

D. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਮੁਹਿੰਮ (National Immunization Drive)
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Q15 Recent Tournaments

ਕਾਰਲੋਸ ਅਲਕਾਰਜ਼ (Carlos Alcaraz) ਨੇ  ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਵਿਰੋਧੀ ਨੂੰ

ਹਰਾ ਕੇ 2026 ਦਾ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਓਪਨ ਪੁਰਸ਼ ਸਿੰਗਲਜ਼ ਖਿਤਾਬ ਜਿੱਤਿਆ ਅਤੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਟੈਨਿਸ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ 'ਕਰੀਅਰ ਗ੍ਰੈਂਡ ਸਲੈਮ' ਪੂਰਾ
ਕੀਤਾ?

A. ਟੇਲਰ ਫ੍ਰਿਟਜ਼ (Taylor Fritz)

B. ਨੋ ਵਾਕ ਜੋਕੋਵਿਚ (Novak Djokovic) ✓

C. ਜਾਨਿਕ ਸਿੰਨਰ (Jannik Sinner)

D. ਡੈਨੀਲ ਮੇਦਵੇਦੇਵ (Daniil Medvedev)

Q16 Recent Tournaments

ਵਰਲਡ ਅਥਲੈਟਿਕਸ ਰੀਲੇਅ 2026, ਜੋ ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਗੈਬਰੋਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ

ਹੋਇਆ ਸੀ, ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਨਾਮੀਬੀਆ

B. ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ

C. ਕੀਨੀਆ

D. ਬੋਤਸਵਾਨਾ ✓

Q17 Species Conservation

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਚੀਤੇ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਿਸ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਤੋਂ ਆਈ ਸੀ?

A. ਜਿਮ ਕਾਰਬੇਟ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ

B. ਕੁਨੋ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ✓

C. ਕਾਨ੍ਹਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ

D. ਰਣਥੰਭੌਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ

Q18 Species Conservation

ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਬਿਗ ਕੈਟ ਅਲਾਇੰਸ ਸਮਿਟ 2026 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੇਂਦਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ

ਮੰਤਰੀ ਭੂਪੇਂਦਰ ਯਾਦਵ ਦੁਆਰਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤੇ ਗਏ 'ਸ਼ੇਰ' ਸਪੀਸੀਜ਼
ਸਪੌਟਲਾਈਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਗਿਰ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ✓

B. ਬਾਂਦੀਪੁਰ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ

C. ਕਾਨ੍ਹਾ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ

D. ਰਣਥੰਬੌਰ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ

Q19 Treaties & Agreements

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸੰਯੁਕਤ
ਆਯੋਗ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਦੁਵੱਲੇ ਰੱਖਿਆ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇ

ਲਾਗੂਕਰਨ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਲਈ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ (Rules of

Procedure) 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਮਿਸਰ

B. ਟਿਊਨੀਸ਼ੀਆ

C. ਅਲਜੀਰੀਆ ✓

D. ਮੋਰੱਕੋ

Q20 Treaties & Agreements

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਟੀਚਿਆਂ (SDGs) ਲਈ ਜਾਪਾਨ-ਇੰਡੀਆ
ਸਹਿਯੋਗੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ (Phase II) ਲਈ, ਜਾਪਾਨ

ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਕੋਆਪਰੇਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ (JICA) ਨਾਲ ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਥਾ ਨੇ
ਰਿਕਾਰਡ ਆਫ਼ ਡਿਸਕਸ਼ਨਜ਼ (Record of Discussions) 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ

ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਆਫ ਟੈਲੀਮੈਟਿਕਸ (C-DOT)

B. ਸਰਹੱਦੀ ਸੜਕ ਸੰਗਠਨ (BRO)

C. ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ✓

D. ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

ਝਾਰਖੰਡ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਬਾਇਲੀ ਆਈਕਾਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਰਹੇ

ਕਿਸ ਆਗੂ ਨੂੰ  2026 ਵਿੱਚ ਮਰਨ-ਉਪਰੰਤ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਣ
ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸ਼੍ਰੀ ਮਧੂ ਕੋਡਾ

B. ਸ਼੍ਰੀ ਸ਼ਿਬੂ ਸੋਰੇਨ ✓

C. ਸ਼੍ਰੀ ਬਾਬੂਲਾਲ ਮਰਾਂਡੀ

D. ਸ਼੍ਰੀ ਅਰਜੁਨ ਮੁੰਡਾ

Q2 Conflicts & Peace Processes

3 ਜਨਵਰੀ 2026 ਨੂੰ , ਅਮਰੀਕੀ ਫੌਜ ਨੇ  "ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਰੈਜ਼ੋਲਵ" (Operation
Resolve) ਚਲਾਇਆ - ਇਹ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵਿੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨੂੰ

ਫੜ੍ਹਨ ਲਈ ਅਚਾਨਕ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਛਾਪਾ ਸੀ, ਜਿਸਨੂੰ  ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਨਾਰਕੋ-
ਅੱਤਵਾਦ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਊਯਾਰਕ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਕਿਊਬਾ

B. ਕੋਲੰਬੀਆ

C. ਬੋਲੀਵੀਆ

D. ਵੈਨੇ ਜ਼ੁਏਲਾ ✓

Q3 Environment Current Affairs

ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਮੰਤਰਾਲੇ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੰਗਲਾਤ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ
ਪਰਿਵਰਤਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਊਰਜਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਬਿਊਰੋ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਜਿਤ

ਕਾਰਬਨ ਬਾਜ਼ਾਰ - ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ 2026 'ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਮੇਲਨ ਦੀ ਥੀਮ ਕੀ ਸੀ?

A. ਸਵੱਛ ਊਰਜਾ ਨਵੀਨਤਾ ਅਤੇ ਵਿੱਤ ਰਾਹੀਂ ਜਲਵਾਯੂ ਲਚਕੀਲਾਪਣ ਬਣਾਉਣਾ

B.
ਟਿਕਾਊ ਉਦਯੋਗਿਕ ਪਰਿਵਰਤਨ ਲਈ ਨਵਿਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਵੇਗਿਤ
ਕਰਨਾ

C.
ਨੈੱ ਟ ਜ਼ੀਰੋ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਗ੍ਰੀਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨੂੰ  ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਿਤ
ਕਰਨਾ

D.
ਗਲੋਬਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਅਤੇ ਡਿਜੀਟਲ ਤਰੀਕਿਆਂ ਰਾਹੀਂ NDC ਨੂੰ
ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਬਨ ਵਿੱਤ ਨੂੰ  ਅਨਲੌਕ ਕਰਨਾ

✓

Q4 Government Policies & Schemes

ਸਮਰੱਥਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਸਥਾਪਨਾ ਦਿਵਸ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਨ ਕਰਮਯੋਗੀ ਦੇ ਪੰਜ

ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ 2-8 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਤੱਕ ਮਨਾਏ ਗਏ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ
ਕਿਹੜੇ ਲੰਬੇ ਸ਼ੈਸਨ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ-ਨਿਰਮਾਣ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਵਿੱਚ ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ
ਵਿਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਜਿਤ ਭਾਰਤੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ (IKS) 'ਤੇ ਇੱਕ

ਇੰਟਰਐਕਟਿਵ ਸੈਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ?

A. ਵਿਕਸਤ ਭਾਰਤ ਸਪਤਾਹ 2026

B. ਕਰਮਯੋਗੀ ਗਰਵਰਨੈਂ ਸ ਹਫ਼ਤਾ 2026

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਉੱਨਤੀ ਹਫ਼ਤਾ 2026

D. ਸਾਧਨਾ ਸਪਤਾਹ 2026 ✓

Q5 Individual Records

ਮਈ 2026 ਦੇ ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਖੇਡ ਖ਼ਬਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਧਾਂਤ ਬੰਠੀਆ
(Siddhant Banthia) ਨਾਲ ਕਿਹੜੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ?

A. ਅਲੈਗਜ਼ੈਂਡਰ ਡੋਂਸਕੀ ਨਾਲ ਟੈਨਿਸ ਡਬਲਜ਼ ਖਿਤਾਬ ਜਿੱਤਣਾ ✓

B. ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਅਰਜੁਨ ਪੁਰਸਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬੈਡਮਿੰਟਨ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਜਿੱਤਣਾ

D. ਇੱਕ ਲੜੀ ਦੀ ਜਿੱਤ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਕ੍ਰਿਕਟ ਟੀਮ ਦੀ ਕਪਤਾਨੀ ਕਰਨਾ

Q6 Individual Records

ਟੋਰੂਨ, ਪੋਲੈਂਡ ਵਿੱਚ 2026 ਵਰਲਡ ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਇਨਡੋਰ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਵਿੱਚ,
ਕਿਸ ਐਥਲੀਟ ਨੇ  ਮੈੱਨਜ਼ ਇਨਡੋਰ ਹੈਪਟਾਥਲਨ ਵਰਲਡ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋੜਿਆ, ਜਿਸ ਨੇ

2012 ਦੀ ਇਸਤਾਂਬੁਲ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣੇ ਮਾਰਕ ਨੂੰ  ਪਾਰ ਕੀਤਾ?

A. ਸਾਈਮਨ ਏਹਮਰ (Simon Ehammer) ✓

B. ਡੇਮੀਅਨ ਵਾਰਨਰ (Damian Warner)

C. ਕੇਵਿਨ ਮੇਅਰ (Kevin Mayer)

D. ਨਿਕਲਸ ਕੌਲ (Niklas Kaul)

Q7 Individual Records

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਰਾਂਚੀ ਵਿੱਚ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਕੱਪ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤੀ ਸਪਰਿੰਟਿੰਗ ਵਿੱਚ
ਇੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪਲ ਦੇਖਣ ਨੂੰ  ਮਿਲਿਆ। 100 m ਵਿੱਚ 10.10-ਸਕਿੰਟ ਬੈਰੀਅਰ

ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾ ਭਾਰਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਕੌਣ ਬਣਿਆ?

A. ਵਿਸ਼ਾਲ ਟੀ.ਕੇ

B. ਗੁਰਿੰਦਰਵੀਰ ਸਿੰਘ ✓

C. ਅਨਿਮੇਸ਼ ਕੁਜੂਰ

D. ਯਸ਼ਸ ਪੀ
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Q8 Key Announcements

ਭਾਰਤ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਐਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਰਕਾਰ 2025-26 ਵਿੱਚ

ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੇ  ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਕੈਂਸਰ ਸੈਂਟਰ (Day Care Cancer

Centres) ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੇਗੀ?

A. 500

B. 400

C. 200 ✓

D. 300

Q9 Key Announcements

ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਵਿਆਜ ਸਹਾਇਤਾ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਹਿਤ, ਬਜਟ 2025 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਸਾਨ
ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਏ ਗਏ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਲਈ ਨਵੀਂ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਸੀਮਾ ਕੀ ਹੈ?

A. ₹4 ਲੱਖ

B. ₹3 ਲੱਖ

C. ₹5 ਲੱਖ ✓

D. ₹6 ਲੱਖ

Q10 Military Exercises

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਾਖਾਪਟਨਮ ਦੇ ਤੱਟ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਜਲ ਸੈਨਾ ਦੁਆਰਾ

ਕਿਹੜਾ ਬਹੁਪੱਖੀ ਜਲ ਸੈਨਾ ਅਭਿਆਸ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ 42

ਸਮੁੰਦਰੀ ਜਹਾਜ਼ ਅਤੇ 29 ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ?

A. ਮਾਲਾਬਾਰ (Malabar)

B. ਮਿਲਾਨ (MILAN) ✓

C. ਵਰੁਣਾ (Varuna)

D. ਕੋਂਕਣ (Konkan)

Q11 National Current Affairs

ਅਪ੍ਰੈਲ–ਮਈ 2026 ਦੀਆਂ ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ, ਕਿਸ
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਪਾਰਟੀ ਨੇ  ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਜਿੱਤਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ

ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ?

A. ਲੈਫਟ ਫਰੰਟ (Left Front)

B. ਤ੍ਰਿਣਮੂਲ ਕਾਂਗਰਸ (Trinamool Congress)

C. ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ (Bharatiya Janata Party) ✓

D. ਭਾਰਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਂਗਰਸ (Indian National Congress)

Q12 New Apps & Portals

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਕੇਂਦਰੀ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਕਿਰੇਨ ਰਿਜਿਜੂ

ਨੇ  ਭਾਰਤ ਭਰ ਵਿੱਚ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਪਾੜੇ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਕਿਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਹਿਤ NIGRANI ਐਪ ਨੂੰ  ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ?

A. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਿਰਜਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸ਼ਹਿਰੀ ਆਜੀਵਿਕਾ ਮਿਸ਼ਨ

C. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਨ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਿਆਕ੍ਰਮ ✓

D. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਗ੍ਰਾਮ ਸੜਕ ਯੋਜਨਾ

Q13 Policy Changes & Amendments

ਜਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਉਪਬੰਧ ਵਿੱਚ ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026, ਜਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਐਕਟ, 2023
'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਇਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਫ੍ਰੇਮਵਰਕ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ

ਵੱਡੇ ਬਦਲਾਅ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?

A. ਸਾਰੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨਾ

B. ਸਿਵਲ ਜੁਰਮਾਨਿਆਂ ਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੈਦ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ

C.
ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੌਖ ਨੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਮੂਲੀ
ਅਪਰਾਧਾਂ ਨੂੰ  ਗੈਰ-ਅਪਰਾਧੀ ਕਰਨਾ

✓

D. ਆਰਥਿਕ ਅਪਰਾਧਾਂ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਨਾ

Q14 Recent Tournaments

ਏਸ਼ੀਅਨ ਵੇਟਲਿਫਟਿੰਗ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 2026, ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ

ਗਈ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਨੇ  10 ਤਮਗੇ ਜਿੱਤੇ ਸਨ?

A. ਪੁਣੇ

B. ਗਾਂਧੀਨਗਰ ✓

C. ਜਿਆਂਗਸ਼ਨ

D. ਬਰਮਿੰਘਮ

Q15 Science & Technology Current Affairs

ਸਪੇਸਕ੍ਰਾਫਟ ਮਿਸ਼ਨ ਓਪਰੇਸ਼ਨਜ਼ (SMOPS-2026) 'ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ
ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਐਡੀਸ਼ਨ, ਜੋ ਇਸਰੋ (ISRO) ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੁਲਾੜ

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਹਿਰ
ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਬੈਂਗਲੁਰੂ ✓

B. ਹੈਦਰਾਬਾਦ

C. ਚੇਨਈ

D. ਪੁਣੇ
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Q16 Science & Technology Current Affairs

ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਨੌ ਜਵਾਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ

ਉਤਸੁਕਤਾ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਯੰਗ ਸਾਇੰਟਿਸਟਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਯੁਵਿਕਾ-2026 ਦੀ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ?

A. ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਖੋਜ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ

B. ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ ✓

C. ਸਿੱਖਿਆ ਮੰਤਰਾਲਾ

D. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਖੋਜ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ

Q17 Science & Technology Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਡੀਪ ਸਪੇਸ ਮਿਸ਼ਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਪ੍ਰਗਤੀ
ਅਤੇ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ISRO ਟੈਲੀਮੈਟਰੀ, ਟ੍ਰੈਕਿੰਗ

ਅਤੇ ਕਮਾਂਡ ਨੈੱ ਟਵਰਕ (ISTRAC) ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ
ਸਨ?

A.

ਸਪੇਸ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਫਾਰ ਮਾਈਕ੍ਰੋਵੇਵ ਇੰਜੀਨੀਰਿੰਗ ਐਂਡ ਰਿਸਰਚ
(Space Applications for Microwave Engineering

and Research)

B.

ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾੱਰ ਅਪਲਾਇਡ ਮਾਈਕ੍ਰੋਵੇਵ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ
ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ ਐਂਡ ਰਿਸਰਚ (Society for Applied

Microwave Electronics Engineering and
Research)

✓

C.

ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਫਾਰ ਮਾਈਕ੍ਰੋਵੇਵ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਐਂਡ ਰਾਡਾਰ
(Scientific Association for Microwave Electronics

and Radar)

D.

ਸੈਮੀਕੰਡਕਟਰ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਐਂਡ ਮਾਈਕ੍ਰੋਵੇਵ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ ਰਿਸਰਚ
(Semiconductor Applications and Microwave
Engineering Research)

Q18 Science & Technology Current Affairs

ਨਵੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ, ICMR ਨੇ  ਵਾਹਕ-ਜਨਿਤ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਤਾ

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਡਾਇਗਨੌ ਸਟਿਕ ਟੂਲਸ ਨੂੰ  ਲਾਇਸੈਂਸ ਦਿੱਤਾ। ਕਿਹੜੀ
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡੇਂਗੂ, ਚਿਕਨਗੁਨੀਆ ਅਤੇ ਜ਼ੀਕਾ ਦੀ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਸਿੰਗਲ-
ਟਿਊਬ ਖੋਜ ਨੂੰ  ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ?

A. ਸਿੰਗਲ-ਟਿਊਬ ਮਲਟੀਪਲੇਕਸ ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ RT-PCR ਵਿਧੀ ✓

B. ਪੋਰਟੇਬਲ RT-PCR ਡਿਵਾਈਸ

C. AI-ਇਨੇ ਬਲਡ ਡੇਂਗੂ ਸੈਂਟੀਨਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮ

D. CRISPR-Cas9 ਅਧਾਰਿਤ ਫੀਵਰ-ਸਕੈਨ ਟੂਲ

Q19 Species Conservation

ਕਿਹੜਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ 2026 ਵਿੱਚ ਖ਼ਬਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀ ਜਦੋਂ ਬੋਤਸਵਾਨਾ ਦੇ ਨੌਂ

ਚੀਤਿਆਂ ਨੂੰ  ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਚੀਤਾ ਦੇ ਤਹਿਤ ਕੁਆਰੰਟਾਈਨ ਐਨਕਲੋਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਕਾਜ਼ੀਰੰਗਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ, ਅਸਾਮ

B. ਕੁਨੋ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ, ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ✓

C. ਗਿਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ, ਗੁਜਰਾਤ

D. ਹੇਮਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ, ਲੱਦਾਖ

Q20 Summits & Conferences

ਕਿਹੜੀ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਏਸ਼ੀਅਨ ਪ੍ਰੋਡਕਟੀਵਿਟੀ
ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਗਵਰਨਿੰ ਗ ਬਾਡੀ ਮੀਟਿੰਗ ਦੇ 68ਵੇਂ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ

ਕੀਤੀ?

A. ਵਿਦੇਸ਼ ਮੰਤਰਾਲਾ

B. ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਬਿਜ਼ਨਸ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ

C. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰੋਡਕਟੀਵਿਟੀ ਕੌਂਸਲ ✓

D. ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ
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General Awareness

Q1 Digital India Updates

2 ਮਈ, 2026 ਨੂੰ , ਭਾਰਤ ਨੇ  ਆਪਦਾ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਸੈੱਲ

ਬ੍ਰਾਡਕਾਸਟ ਪ੍ਰਣਾਲੀ (CBS) ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨੂੰ  ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੇ
ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. TRAI (ਭਾਰਤੀ ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਅਥਾਰਟੀ)

B. ISRO (ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ)

C. DRDO (ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ)

D. C-DOT (ਟੈਲੀਮੈਟਿਕਸ ਵਿਕਾਸ ਕੇਂਦਰ) ✓

Q2 Functions of RBI

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਦਿੱਲੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਆਪਣੇ ਬੈਂਕਰ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਵਜੋਂ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ਬੈਂਕਿੰਗ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ (MoU) 'ਤੇ

ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ?

A. ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਬੈਂਕ ਫਾਰ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਐਂਡ ਰੂਰਲ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ (NABARD)

B. ਭਾਰਤੀ ਰਿਜ਼ਰਵ ਬੈਂਕ (RBI) ✓

C. ਭਾਰਤੀ ਸਟੇਟ ਬੈਂਕ (SBI)

D. ਭਾਰਤ ਦੀ ਨਿਰਯਾਤ-ਆਯਾਤ ਬੈਂਕ (EXIM ਬੈਂਕ)

Q3 G7, G20, BRICS, SCO

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਸਾਲ 2026 ਲਈ ਕਿਸ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮੂਹ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਸੰਭਾਲੀ
ਹੈ?

A. ਆਸਿਆਨ (ASEAN)

B. ਬ੍ਰਿਕਸ (BRICS) ✓

C. ਓਈਸੀਡੀ (OECD)

D. ਜੀ 7 (G7)

Q4 Government Policies & Schemes

ਮਹਿਲਾ ਅਤੇ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  14 ਫਰਵਰੀ 2026 ਨੂੰ  ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ
ਵਿਗਿਆਨ ਭਵਨ ਵਿੱਚ, ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ

ਸੰਮੇਲਨ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸੰਮੇਲਨ ਕਿਸ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ
ਹੋਇਆ ਸੀ?

A. ਨਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪੋਰਟਲ

B. ਮਿਸ਼ਨ ਪੋਸ਼ਣ ਟ੍ਰੈਕਰ (Mission Poshan Tracker)

C. ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ ਡੈਸ਼ਬੋਰਡ

D. ਸ਼ੀ-ਬੋਕਸ (SHE-Box) ✓

Q5 HDI, GHI, etc.

ਜਰਮਨਵਾਚ ਜਲਵਾਯੂ ਜੋਖਮ ਸੂਚਕ ਅੰਕ 2026 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਜੋ 1995-2024

ਦੀ ਮਿਆਦ ਲਈ ਜਲਵਾਯੂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਨੇ
ਕਿੰਨਵਾਂ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ?

A. 7ਵਾਂ

B. 12ਵਾਂ

C. 5ਵਾਂ

D. 9ਵਾਂ ✓

Q6 Health & Environment Days

ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੰਗਠਨ (WHO) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 1 ਦਸੰਬਰ, 2025 ਨੂੰ  ਮਨਾਏ ਜਾਣ
ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ਵ ਏਡਜ਼ ਦਿਵਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਕੀ ਸੀ?

A.
ਹੋਪ ਐਂਡ ਪ੍ਰੈਗਰੈੱਸ: ਫਾਈਟਿੰਗ ਐੱਚਆਈਵੀ ਟੂਗੈਦਰ (Hope and
Progress: Fighting HIV Together)

B.
ਐਂੱਡਿੰਗ ਏਡਜ਼: ਅ ਗਲੋਬਲ ਕਮਿੱਟਮੈਂਟ (Ending AIDS: A Global
Commitment)

C.
ਯੂਨਾਈਟਡ ਫਾਰ ਅ ਵਰਲਡ ਵਿਦਆਊਟ ਏਡਜ਼ (United for a
World Without AIDS)

D.
ਓਵਰਕਮ ਡਿਸਰਪਸ਼ਨ, ਟ੍ਰਾਂਸਫੋਰਮਿੰਗ ਦ ਏਡਜ਼ ਰਿਸਪੌਂਸ
(Overcoming disruption, transforming the

AIDS response)

✓

Q7 Individual Records

ਕਿਹੜੇ ਟੈਨਿਸ ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ  ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਓਪਨ 2026 ਵਿੱਚ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਸਿੰਗਲਜ਼

ਖਿਤਾਬ ਜਿੱਤਿਆ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਗ੍ਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ
ਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਖਿਡਾਰੀ ਬਣਿਆ?

A. ਕਾਰਲੋਸ ਅਲਕਾਰਾਜ਼ ✓

B. ਜਾਨਿਕ ਸਿਨਰ

C. ਡੇਨੀਅਲ ਮੇਦਵੇਦੇਵ

D. ਨੋ ਵਾਕ ਜੋਕੋਵਿਚ
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Q8 International Awards

2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਨਾਵਲ ਨੇ  ਰੂਪਕ (allegory), ਜਾਦੂਈ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ

(magical realism), ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਫਿਕਸ਼ਨ (science fiction) ਨੂੰ
ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਹਿਲੇ ਵਿਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਦੇ ਬਿਰਤਾਂਤ ਲਈ ਗਲਪ ਲਈ ਪੁਲਿਤਜ਼ਰ
ਪੁਰਸਕਾਰ (Pulitzer Prize) ਜਿੱਤਿਆ?

A.
ਦ ਹੈਵਨ ਐਂਡ ਅਰਥ ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਸਟੋਰ (The Heaven and Earth
Grocery Store)

B. ਟਰੱਸਟ (Trust)

C. ਡੈਮਨ ਕਾਪਰਹੈੱਡ (Demon Copperhead)

D. ਐਂਜਲ ਡਾਊਨ (Angel Down) ✓

Q9 NITI Aayog

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਪਾਲਿਸੀ ਥਿੰਕ ਟੈਂਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ

ਸੰਸਥਾ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨਲ (Aspirational) ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਅਤੇ ਬਲਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਰੀਅਲ
ਟਾਈਮ ਗਵਰਨਸ ਅਤੇ ਲਾਸਟ-ਮੀਲ ਡਿਲੀਵਰੀ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਂਟਰਲ
ਪ੍ਰਭਾਰੀ ਆਫਿਸਰ (CPO) ਪੋਰਟਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ਬਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀ?

A. ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ✓

B. ਸੰਘ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਕਮਿਸ਼ਨ

C. ਭਾਰਤ ਦਾ ਚੋਣ ਕਮਿਸ਼ਨ

D. ਵਿੱਤ ਕਮਿਸ਼ਨ

Q10 National Current Affairs

2026 ਦੀਆਂ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿੱਚ

ਕਾਂਗਰਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਡੈਮੋਕਰੇਟਿਕ ਫਰੰਟ (UDF) ਨੇ
ਤਕਰੀਬਨ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਬਾਅਦ ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸੀ ਕੀਤੀ?

A. ਕਰਨਾਟਕ

B. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

C. ਕੇਰਲ ✓

D. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

Q11 National Current Affairs

2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਬਲ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੂਰੀ-ਮਹਿਲਾ ਐਕਸੀਪੀਡੀਸ਼ਨ ਟੀਮ ਨੇ  ਮਾਊਂਟ
ਐਵਰੈਸਟ 'ਤੇ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਜਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੋਂ

ਵਧਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ?

A. ਕੇਂਦਰੀ ਰਿਜ਼ਰਵ ਪੁਲਿਸ ਬਲ

B. ਸੀਮਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਲ

C. ਇੰਡੋ-ਤਿੱਬਤੀ ਸੀਮਾ ਪੁਲਿਸ ✓

D. ਸਸ਼ਸਤਰ ਸੀਮਾ ਬਲ

Q12 National Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਡ ਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ ਇਨਡੋਰ ਸਪੋਰਟਸ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੇ

ਉਦਘਾਟਨ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਉੱਤਰ-ਪੂਰਬੀ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਹਿਰ ਚੁਣਿਆ
ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸ਼ਿਲਾਂਗ (Shillong) ✓

B. ਇੰਫਾਲ (Imphal)

C. ਕੋਹਿਮਾ (Kohima)

D. ਅਗਰਤਲਾ (Agartala)

Q13 National Themed Days

ਸਾਲ 2026 ਵਿੱਚ ਮੁੰਬਈ ਵਿੱਚ 63ਵੇਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮੁੰਦਰੀ ਦਿਵਸ ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ ਗ੍ਰੈਂਡ
ਫਿਨਾਲੇ ਕਿਸ ਮਹੀਨੇ  ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਹੋਇਆ ਸੀ?

A. ਜਨਵਰੀ

B. ਅਪ੍ਰੈਲ ✓

C. ਫਰਵਰੀ

D. ਮਾਰਚ

Q14 New Schemes & Programs

ਦਸੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ, ਆਰਮਡ ਫੋਰਸਿਜ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਨੇ  ਸਿਹਤ ਅਤੇ

ਪਰਿਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲੇ (MoHFW) ਦੀ ਈ-ਹੈਲਥ ਏ.ਆਈ. (eHealth
AI) ਯੂਨਿਟ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ, ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਏ.ਆਈ.-ਸੰਚਾਲਿਤ (AI-

assisted) ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਿਸ ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ?

A. ਸਟ੍ਰੋਕ (Stroke)

B. ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ (Breast Cancer)

C. ਡਾਇਬੈਟਿਕ ਰੈਟੀਨੋ ਪੈਥੀ (Diabetic Retinopathy) ✓

D. ਟਿਊਬਰਕੁਲੋਸਿਸ (Tuberculosis)

Q15 Policy Changes & Amendments

ਬਜਟ ਸੈਸ਼ਨ 2026 ਦੌਰਾਨ ਕਿਹੜਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਕਾਨੂੰ ਨ ਪਾਸ

ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਅਰਬਨ ਮਾਈਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਹਾਊਸਿੰਗ ਇਕੁਇਟੀ ਬਿੱਲ,
2026

B.
ਯੂਨੀਫਾਰਮ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਲੈਂਡ ਰੀਡਿਸਟ੍ਰੀਬਿਊਸ਼ਨ ਐਂਡ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ
ਬਿੱਲ, 2026

C.
ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੋਧ ਬਿੱਲ,
2026

✓

D. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਿਜੀਟਲ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਤੇ ਚੋਣ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ ਐਕਟ, 2026
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Q16 Rankings & Reports

MoSPI ਬੁਲੇਟਿਨ "ਪਲੈਨੇ ਟ ਇਨ ਫੋਕਸ" ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਹੜਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਟਿਕਾਊ

ਵਿਕਾਸ ਟੀਚਾ (SDG) 2026 ਵਿੱਚ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ
ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ?

A. SDG 5

B. SDG 6 ✓

C. SDG 7

D. SDG 8

Q17 Recent Tournaments

24 ਜਨਵਰੀ 2026 ਨੂੰ  ਆਯੋਜਿਤ 60ਵੀਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਰਾਸ ਕੰਟਰੀ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ
ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਪਟਿਆਲਾ

B. ਗੁਹਾਟੀ

C. ਰਾਂਚੀ ✓

D. ਭੋਪਾਲ

Q18 Recent Tournaments

ਦਸੰਬਰ 2025 ਦੌਰਾਨ ਦੋਹਾ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ 2025 FIDE ਵਰਲਡ ਬਲਿਟਜ਼

ਚੈੱਸ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸ਼ਤਰੰਜ ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ  ਕਾਂਸੀ ਦਾ ਤਗਮਾ ਜਿੱਤਿਆ ਸੀ?

A. ਅਰਜੁਨ ਏਰਿਗੈਸੀ (Arjun Erigaisi) ✓

B. ਮੈਗਨਸ ਕਾਰਲਸਨ (Magnus Carlsen)

C. ਵੇਸਲੀ ਸੋ (Wesley So)

D. ਨੋ ਦਿਰਬੇਕ ਅਬਦੁਸਤੋਰੋਵ (Nodirbek Abdusattorov)

Q19 Supreme Court

ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ

2026 ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਤਸਕਰਾਂ 'ਤੇ 'ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਚਿਲਡਰਨ ਟੌਮ
ਸੈਕਸੁਅਲ ਓਫੈਂਸਿਸ' (POCSO) ਐਕਟ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਾਨੂੰ ਨਾਂ ਦੇ ਕਿਸ ਸੁਮੇਲ ਦੇ
ਤਹਿਤ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

A. ਭਾਰਤੀ ਨਿਆ ਸੰਹਿਤਾ ਅਤੇ ਅਨੈ ਤਿਕ ਆਵਾਜਾਈ (ਰੋਕਥਾਮ) ਐਕਟ ✓

B. ਜੁਵੇਨਾਈਲ ਜਸਟਿਸ ਐਕਟ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਾਕਸ਼ਯ ਅਧਿਨਿਯਮ

C. ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਰਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਹਿਤਾ ਅਤੇ ਜੁਵੇਨਾਈਲ ਜਸਟਿਸ ਐਕਟ

D. ਸੂਚਨਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਐਕਟ ਅਤੇ ਅਨੈ ਤਿਕ ਆਵਾਜਾਈ (ਰੋਕਥਾਮ) ਐਕਟ

Q20 Treaties & Agreements

2025 ਵਿੱਚ ਚਾਗੋਸ ਦੀਪ ਸਮੂਹ (Chagos Archipelago) ਦੀ ਪ੍ਰਭੂਸੱਤਾ

ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੇ  ਇੱਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਕਿੰਗਡਮ ਅਤੇ ਮਾਰੀਸ਼ਸ ✓

B. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਮਾਲਦੀਵ

C. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਮਾਰੀਸ਼ਸ

D. ਫਰਾਂਸ ਅਤੇ ਸੇਸ਼ੇਲਸ
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General Awareness

Q1 Biodiversity Updates

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੰਗਲਾਤ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ

ਗ੍ਰਾਮ ਪੰਚਾਇਤ ਵਿਕਾਸ ਯੋਜਨਾਵਾਂ (GPDPs) ਨੂੰ  "ਹਰਾ-ਭਰਾ" ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼
ਨਾਲ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਜੈਵ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਗਵਰਨਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਪਹਿਲ ਸਿੱਧੇ
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸ SDG ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ?

A. SDG 15 – ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ✓

B. SDG 7 – ਕਿਫਾਇਤੀ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਊਰਜਾ

C. SDG 2 – ਜ਼ੀਰੋ ਭੁੱਖ

D. SDG 8 – ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਵਿਕਾਸ

Q2 Budget Process & Calendar

29 ਜਨਵਰੀ 2026 ਨੂੰ  ਸੰਸਦ ਵਿੱਚ ਆਰਥਿਕ ਸਰਵੇਖਣ 2025-26 ਕਿਸਨੇ

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ?

A. ਅਮਿਤ ਸ਼ਾਹ

B. ਵੀ. ਅਨੰ ਤਾ ਨਾਗੇਸ਼ਵਰਨ

C. ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ

D. ਨਿਰਮਲਾ ਸੀਤਾਰਮਨ ✓

Q3 Civilian Awards

2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪਿੱਠਵਰਤੀ ਗਾਇਕ (playback singer) ਨੂੰ  ਪਦਮ
ਭੂਸ਼ਣ ਮਿਲਿਆ?

A. ਕਵਿਤਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾਮੂਰਤੀ ਨੂੰ  ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ

B. ਅਲਕਾ ਯਾਗਨਿਕ ਨੂੰ  ਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਲੱਖਣ ਸੇਵਾ ਲਈ ✓

C. ਸ਼੍ਰੇਆ ਘੋਸ਼ਲ ਨੂੰ  ਕਲਾਸੀਕਲ ਫਿਊਜ਼ਨ ਸੰਗੀਤ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ

D. ਸੁਨਿਧੀ ਚੌਹਾਨ ਨੂੰ  ਸੁਤੰਤਰ ਸਿਨੇ ਮਾ ਗੀਤਾਂ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ

Q4 Defense & Technology

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਮੰਤਰੀ ਦੁਆਰਾ ਗੋਆ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਤੱਟ ਰੱਖਿਅਕ
ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ

ਜਹਾਜ਼ ਵਜੋਂ ਕਿਹੜਾ ਜਹਾਜ਼ (vessel) ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸਮੁੰਦਰ ਸ਼ਕਤੀ

B. ਵਿਕਰਮ ਸੁਰੱਖਿਆ

C. ਸਮੁੰਦਰ ਰਕਸ਼ਕ

D. ਸਮੁੰਦਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ✓

Q5 Digital India Updates

ਮਈ 2026 ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਆਪੀ ਆਫ਼ਤ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ

ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਥਾਰਟੀ (NDMA) ਨੇ  ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜੋ
ਰਵਾਇਤੀ SMS ਜਾਂ ਇੰਟਰਨੈ ਟ ਕਨੈ ਕਟੀਵਿਟੀ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਮੋਬਾਈਲ
ਡਿਵਾਈਸਾਂ 'ਤੇ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਣਮਿੱਥੇ, ਖੇਤਰ-ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਲਰਟ ਭੇਜਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਿਹੜਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਫਰੇਮਵਰਕ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ,
ਖੇਤਰ-ਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰਸਾਰਣ ਨੂੰ  ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ?

A.
ਆਪਟੀਕਲ ਫਾਈਬਰ ਮਲਟੀ-ਕਾਸਟਿੰਗ (Optical Fiber Multi-
casting)

B.
ਸ਼ਾੱਰਟ ਮੈਸੇਜ ਪੀਅਰ ਪ੍ਰੋਟੋਕਾਲ (Short Message Peer
Protocol)

C. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਡਾਇਰੈਕਟ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀ (Satellite Direct Frequency)

D. ਸੈੱਲ ਬਰਾਡਕਾਸਟ ਸਿਸਟਮ (Cell Broadcast System) ✓

Q6 Election Commission

2025 ਵਿੱਚ, ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨੇ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਚੋਣ ਕਮਿਸ਼ਨ (ECI) ਨੂੰ  ਬਿਹਾਰ ਦੀ
ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਵੋਟਰ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਨਵੇਂ ਪਛਾਣ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੰ

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ?

A. ਪਾਸਪੋਰਟ

B. ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ✓

C. ਰਾਸ਼ਨ ਕਾਰਡ

D. ਡਰਾਈਵਿੰਗ ਲਾਇਸੈਂਸ

Q7 Employment Schemes

VB-G RAM G ਐਕਟ, 2025 ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਗ੍ਰਾਮੀਣ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਫਰੇਮਵਰਕ
ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਵੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ  ਪੁਰਾਣੇ MGNREGA
ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਥਾਂ ਲਈ?

A. ਗ੍ਰਾਮੀਣ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਸ਼ਹਿਰੀ ਆਜੀਵਿਕਾ ਮਿਸ਼ਨ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣਾ

B.
ਗ੍ਰਾਮੀਣ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੂੰ  ਸਿਰਫ਼ ਗ੍ਰਾਮ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ
ਕਰਨਾ

C.
MGNREGA ਵਰਕ ਗਰੰਟੀ ਨੂੰ  ਸਾਲਾਨਾ 100 ਦਿਨ ਤੋਂ ਵਧਾ ਕੇ 150
ਦਿਨ ਕਰਨਾ

D.
MGNREGA ਦੀ ਥਾਂ VB-G RAM G ਗ੍ਰਾਮੀਣ ਰੁਜ਼ਗਾਰ
ਫਰੇਮਵਰਕ ਲਿਆਉਣਾ

✓
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Q8 Employment Schemes

G-RAM G ਸਕੀਮ 2025 ਪ੍ਰਤੀ ਗ੍ਰਾਮੀਣ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ  ਸਾਲਾਨਾ ਕਿੰਨੇ  ਦਿਨਾਂ ਦੇ

ਉਜਰਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ?

A. 120 ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਉਜਰਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ

B. 125 ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਉਜਰਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ✓

C. 150 ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਉਜਰਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ

D. 100 ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਉਜਰਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ

Q9 Famous Works & Authors

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਨਾਵਲ “Vigil”, 'ਲਿੰਕਨ ਇਨ ਦ ਬਾਰਡੋ'
(Lincoln in the Bardo) ਲਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਕਿਸ ਬੁਕਰ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜੇਤੂ ਲੇਖਕ
ਦੁਆਰਾ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ?

A. ਕੋਲਸਨ ਵ੍ਹਾਈਟਹੈੱਡ (Colson Whitehead)

B. ਕਾਜ਼ੂਓ ਇਸ਼ੀਗੁਰੋ (Kazuo Ishiguro)

C. ਜਾੱਰਜ ਸੌਂਡਰਸ (George Saunders) ✓

D. ਡਗਲਸ ਸਟੂਅਰਟ (Douglas Stuart)

Q10 Health & Environment Days

3 ਮਾਰਚ 2026 ਨੂੰ  ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ (UN)

ਵਿਸ਼ਵ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਦਿਵਸ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਥੀਮ ਵਜੋਂ ਕੀ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.

ਮੈਡੀਸਿਨਲ ਐਂਡ ਐਰੋਮੈਟਿਕ ਪਲਾਂਟਸ: ਕਨਜ਼ਰਵਿੰਗ ਹੈਲਥ, ਹੈਰੀਟੇਜ
ਐਂਡ ਲਾਈਵਲੀਹੁੱਡਸ (Medicinal and Aromatic Plants:
Conserving Health, Heritage and Livelihoods)

✓

B.
ਫੌਰੇਸਟ ਐਂਡ ਲਾਈਵਲੀਹੁੱਡਸ: ਸਸਟੇਨਿੰ ਗ ਪੀਪਲ ਐਂਡ ਪਲੈਨੇੱ ਟ
(Forests and Livelihoods: Sustaining People and
Planet)

C.

ਵਾਈਲਡਲਾਈਫ ਕਨਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਫਾਇਨਾਂਸ: ਇਨਵੈਸਟਟਿੰਗ ਇਨ ਪੀਪਲ
ਐਂਡ ਪਲੈਨੇੱ ਟ (Wildlife Conservation Finance: Investing
in People and Planet)

D.
ਬਾਇਓਡਾਇਵਰਜ਼ਿਟੀ ਐਂਡ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇਂਜ: ਗਲੋਬਲ ਐਕਸ਼ਨ
(Biodiversity and Climate Change: Global Action)

Q11 Individual Records

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਐਥਲੀਟ ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਕੱਪ ਵਿੱਚ

ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 100 ਮੀਟਰ ਸਪ੍ਰਿੰਟ ਵਿੱਚ 10.15 ਸਕਿੰਟ ਦੌੜ ਕੇ ਭਾਰਤੀ ਐਥਲੈਟਿਕਸ
ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਨਿਰਧਾਰਤ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਮਿਆਰ ਤੋਂ ਬਿਹਤਰ
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾ ਖਿਡਾਰੀ

ਬਣਿਆ?

A. ਅਨਿਮੇਸ਼ ਕੁਜੁਰ (Animesh Kujur) ✓

B. ਗੁਰਿੰਦਰਵੀਰ ਸਿੰਘ (Gurindervir Singh)

C. ਅਮਲਾਨ ਬੋਰਗੋਹੇਨ (Amlan Borgohain)

D. ਮਣੀਕਾਂਤ ਹੋਬਲੀਧਰ (Manikanta Hoblidhar)

Q12 Individual Records

ਬੋਸਟਨ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ 2026 ਸੀਜ਼ਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਵਿਸ਼ਵ ਅਥਲੈਟਿਕਸ ਇਨਡੋਰ

ਟੂਰ ਗੋਲਡ ਮੀਟਿੰਗ, ਨਿਊ ਬੈਲੇਂਸ ਇਨਡੋਰ ਗ੍ਰਾਂ ਪ੍ਰੀ ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਐਥਲੀਟ ਨੇ
ਕੇਨੇ ਨਿਸਾ ਬੇਕੇਲੇ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲੇ ਆ ਰਹੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਇਨਡੋਰ 2,000 ਮੀਟਰ
ਵਿਸ਼ਵ ਰਿਕਾਰਡ ਨੂੰ  ਤੋੜਿਆ?

A. ਹੌਬਸ ਕੈਸਲਰ (Hobbs Kessler) ✓

B. ਕੋਲ ਹਾੱਕਰ (Cole Hocker)

C. ਗ੍ਰਾਂਟ ਫਿਸ਼ਰ (Grant Fisher)

D. ਡੇਵਿਸ ਬੋਵੇ (Davis Bove)

Q13 Missile Tests & Systems

ਸਾਲ 2026 ਵਿੱਚ ਕਰਤਵਯ ਪਥ 'ਤੇ ਆਯੋਜਿਤ 77ਵੇਂ ਗਣਤੰਤਰ ਦਿਵਸ ਪਰੇਡ

ਦੌਰਾਨ, ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ (DRDO) ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਛੋਟੀ ਦੂਰੀ ਦੀ ਐਂਟੀ-ਟੈਂਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ

B. ਅੰਤਰ-ਮਹਾਂਦੀਪੀ ਬੈਲਿਸਟਿਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ

C. ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਲਈ ਏਅਰ ਇੰਡੀਪੈਂਡੇਟ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ

D. ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੀ ਐਂਟੀ-ਸ਼ਿਪ ਹਾਈਪਰਸੋਨਿਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ✓

Q14 Modern Indian Authors

ਰਾਜ ਸਭਾ MP ਕਮਲ ਹਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਗੈਰ-ਗਲਪ ਕਿਤਾਬ, "ਇੰਡੀਆ ਐਂਡ ਹਰ ਫਿਊਚਰਜ਼" (India and Her

Futures) ਦਾ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ?

A. ਰਾਮ ਨਾਥ ਕੋਵਿੰਦ

B. ਗੋਪਾਲਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਗਾਂਧੀ ✓

C. ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ

D. ਰਾਹੁਲ ਗਾਂਧੀ

Q15 National Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, "ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਜੈਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ"
(Contribution of Jain Community in the Field of

Education) ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਅਧਿਐਨ ਰਿਪੋਰਟ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕਿਸ
ਸੰਗਠਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਕਮਿਸ਼ਨ ✓

B. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀ ਕਮਿਸ਼ਨ

C. ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਗ੍ਰਾਂਟਸ ਕਮਿਸ਼ਨ

D. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਕਮਿਸ਼ਨ
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Q16 New Schemes & Programs

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਨਵਿਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ

ਨੀਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਾਈਡ੍ਰੋ ਜਨ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਖਾਕੇ ਨੂੰ  ਤਿਆਰ ਕਰਨ
ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਸੰਸਥਾ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਸੀ?

A. ਨਵੀਂ ਅਤੇ ਨਵਿਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਮੰਤਰਾਲਾ ✓

B. ਬਾਇਓਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਵਿਭਾਗ

C. ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਤਰਾਲਾ

D. ਹੁਨਰ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਉੱਦਮਤਾ ਮੰਤਰਾਲਿਆ

Q17 Olympics, CWG, Asian Games

ਮਿਲਾਨੋ  ਕੋਰਟੀਨਾ ਵਿੱਚ 2026 ਦੇ ਵਿੰਟਰ ਓਲੰਪਿਕਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਸਿੰਗਲ
ਵਿੰਟਰ ਗੇਮਜ਼ ਵਿੱਚ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਅਤੇ ਕੁੱਲ ਤਗਮਿਆਂ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਨਵਾਂ ਰਿਕਾਰਡ

ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਅੰਤਿਮ ਤਗਮਾ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸਿਖਰਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ?

A. ਜਰਮਨੀ

B. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ

C. ਨਾਰਵੇ ✓

D. ਕੈਨੇ ਡਾ

Q18 Recent Tournaments

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਟ੍ਰਾਈਬਲ ਗੇਮਜ਼ (KITG) ਦੇ
ਪਹਿਲੇ ਐਡੀਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਰਾਜ ਮੈਡਲ ਟੈਲੀ (medals tally) ਵਿੱਚ ਸਿਖਰ
'ਤੇ ਰਿਹਾ?

A. ਕਰਨਾਟਕ ✓

B. ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਹਰਿਆਣਾ

D. ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

Q19 Right to Freedom (Art 19-22)

ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ 2026 ਦੇ ਆਵਾਰਾ ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 'ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ

ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਚਕਾਰ
ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

A.
ਅਨੁਛੇਦ 21 ਦੇ ਤਹਿਤ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ
ਦੀ ਗਰੰਟੀ

✓

B.
ਨਿੱਜੀ-ਖੇਤਰ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਪਾਰਕ ਐਨੀਮਲ ਸੈਲਟਰਾਂ
ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ

C.
ਸਾਰੀਆਂ ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਅਵਾਰਾ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਬਿਨਾਂ
ਰੋਕ-ਟੋਕ ਮੁੜ ਰਿਹਾਈ

D.
ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਅਵਾਰਾ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀਆਂ
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਟ ਜਾਣਾ

Q20 Science & Technology Current Affairs

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਕਾਜ਼ੀਰੰਗਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਦੇ ਵੈੱਟਲੈਂਡਸ ਤੋਂ

ਪ੍ਰਾਪਤ ਪਰਾਗ ਕਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇੱਕ-ਸਿੰਗ ਵਾਲੇ ਗੈਂਡੇ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ ਦੇ
ਵਿਕਾਸ (evolution) ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪੁਰਾ-ਪਰਿਸਥਿਤਕ

(palaeoecological) ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਸੀ?

A.
ਵਾਡੀਆ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆੱਫ ਹਿਮਾਲਿਅਨ ਜਿਓਲੋਜੀ (Wadia
Institute of Himalayan Geology)

B. ਜ਼ੂਲੋਜੀਕਲ ਸਰਵੇ ਆੱਫ ਇੰਡੀਆ (Zoological Survey of India)

C.
ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆੱਫ ਟ੍ਰੌਪਿਕਲ ਮੀਟੀਓਰੋਲੋਜੀ (Indian
Institute of Tropical Meteorology)

D.
ਬੀਰਬਲ ਸਾਹਨੀ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆੱਫ ਪੈਲਿਓਸਾਇੰਸਜ (Birbal
Sahni Institute of Palaeosciences)

✓
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General Awareness

Q1 Civilian Awards

2026 ਵਿੱਚ, ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨੂੰ  ਕਿਸ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ ਤੋਂ

"ਐਗਰੀਕੋਲਾ ਮੈਡਲ" (Agricola Medal) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ?

A. ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੁਦਰਾ ਫੰਡ (IMF)

B. ਯੂਨੈ ਸਕੋ

C. ਵਿਸ਼ਵ ਬੈਂਕ

D. ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੰਗਠਨ (FAO) ✓

Q2 Constitutional Posts

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵਜੋਂ
ਕਿਸਨੇ  ਸਹੁੰ ਚੁੱਕੀ?

A. ਐਮ. ਕੇ. ਅਲਾਗਿਰੀ (M. K. Alagiri)

B. ਕੇ. ਅੰਨਾਮਲਾਈ (K. Annamalai)

C. ਏਡਾਪਾਡੀ ਕੇ. ਪਲਾਨੀਸਵਾਮੀ (Edappadi K. Palaniswami)

D. ਸੀ. ਜੋਸਫ ਵਿਜੇ (C. Joseph Vijay) ✓

Q3 Corporate & Organizational Heads

2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸੀਨੀਅਰ IAS ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਜਨਰਲ ਆਫ
ਸਿਵਲ ਏਵੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਨਵਾਂ ਮੁਖੀ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸ਼ਸ਼ੀ ਸ਼ੇਖਰ ਵੇਮਪਤੀ

B. ਵੀਰ ਵਿਕਰਮ ਯਾਦਵ ✓

C. ਸੰਜੇ ਕੁਮਾਰ

D. ਅਸ਼ੋਕ ਲਹਿਰੀ

Q4 Defense & Technology

ਮਾਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ

ਭਾਰਤੀ ਸੈਨਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸਵਦੇਸ਼ੀ
ਆਰਟਲਰੀ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ  DAC ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਮਿਲੀ ਸੀ ?

A. T-90 ਗਨ ਸਿਸਟਮ (T-90 Gun System)

B. ਪਿਨਾਕਾ Mk-II ਸਿਸਟਮ (Pinaka Mk-II System)

C. M-777 ਹੌਵਿਟਜ਼ਰ (M-777 Howitzer)

D. ਧਨੁਸ਼ ਗਨ ਸਿਸਟਮ (Dhanush Gun System) ✓

Q5 Individual Records

ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਵੇਟਲਿਫਟਰ ਮੀਰਾਬਾਈ ਚਾਨੂ ਨੇ  ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ

ਵਾਪਸੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਿੰਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋੜੇ। ਉਸਨੇ  ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੀ
ਕਿਹੜੀ ਵੇਟ ਕੈਟੇਗਰੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਉਪਲਬਧੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ?

A. 72 Kg

B. 68 Kg

C. 48 kg ✓

D. 54 Kg

Q6 Key Announcements

ਕਿਸ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਆਪਣੇ 2026-27 ਦੇ ਬਜਟ ਵਿੱਚ ਜੈਨ, ਬੁੱਧ ਅਤੇ ਸਿੱਖ
ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਫੰਡ ਅਲਾਟ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੋਧੀ

ਧੱਮਚਾਰੀਆਂ (Buddhist Dhammacharis) ਲਈ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮਾਣ ਭੱਤਾ
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ?

A. ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ

B. ਤੇਲੰਗਾਨਾ

C. ਕਰਨਾਟਕ ✓

D. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

Q7 Missile Tests & Systems

ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਅਗਸਤ 2025 ਵਿੱਚ 'ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਿਡ
ਏਅਰ ਡਿਫੈਂਸ ਵੇਪਨ ਸਿਸਟਮ' (IADWS) ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਉਡਾਣ-ਪ੍ਰੀਖਣ (flight-

tests) ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਕੀਤਾ?

A. ਭਾਰਤ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਲਿਮਿਟੇਡ

B. ਭਾਰਤ ਅਰਥ ਮੂਵਰਸ ਲਿਮਿਟੇਡ

C. ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ

D. ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ ✓
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Q8 Modern Indian Authors

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਸੁਧਾ ਮੂਰਤੀ ਨੇ  ਕਿਹੜੀ ਕਿਤਾਬ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ

ਸੰਵਿਧਨ ਸਦਨ (Samvidhan Sadan) ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਕੰਧ-ਚਿੱਤਰ (ਮਿਊਰਲ
ਪੈਨਲਾਂ) ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਸਦੀ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਇਕੋਜ਼ ਫ੍ਰਾਮ ਦ ਪਾਸਟ: ਮੁਰਲਜ਼ ਔਫ ਦ ਇੰਡੀਅਨ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ (Echoes

from the Past: Murals of the Indian Parliament)

B.

ਇਕੋਜ਼ ਔਫ ਐਂਟੀਕੁਇਟੀ: ਭਾਰਤ'ਸ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟਰੀ ਮੁਰਲ ਜਰਨੀਜ਼
(Echoes of Antiquity: Bharat's Parliamentary Mural
Journeys)

C.

ਟਾਈਡਜ਼ ਔਫ ਟਾਈਮ: ਭਾਰਤ'ਸ ਹਿਸਟਰੀ ਥ੍ਰੂ ਮੁਰਲਜ਼ ਇਨ
ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ (Tides of Time: Bharat's History

through Murals in Parliament)
✓

D.

ਟਾਈਡਸ ਔਫ ਹਿਸਟਰੀ : ਮੁਰਲਜ਼ ਔਫ ਏਨਸ਼ੀਐਂਟ ਇੰਡੀਅਨ
ਪਾਰਲੀਮੈਂਟਰੀ ਆਰਟ (Tides of History: Murals of Ancient

Indian Parliamentary Art)

Q9 Modern Indian Authors

ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੇ  ਫਰਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ
ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸੈਂਟਰ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਕੌਫੀ ਟੇਬਲ ਬੁੱਕ 'ਅਟਲ ਬਿਹਾਰੀ
ਵਾਜਪਾਈਃ ਦਿ ਇਟਰਨਲ ਸਟੇਟਸਮੈਨ' ('Atal Bihari Vajpayee: The

Eternal Statesman') ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ?

A. ਸੀ. ਪੀ. ਰਾਧਾਕ੍ਰਿਸ਼ਨਨ ✓

B. ਹਰੀਭਾਊ ਕਿਸਾਨਰਾਓ ਬਾਗੜੇ

C. ਆਰਿਫ ਮੁਹੰਮਦ ਖਾਨ

D. ਪ੍ਰੋ. ਅਸ਼ਿਮ ਕੁਮਾਰ ਘੋਸ਼

Q10 National Current Affairs

ਆਯੁਸ਼ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤੇ ਔਸ਼ਧੀ ਮਸਾਲਿਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​

ਕਰਨ ਲਈ ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਸੰਗਠਨ ਨੇ  ਭਾਰਤੀ ਮਸਾਲੇ ਬੋਰਡ ਨਾਲ ਇੱਕ
ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. AYUSHEXCIL (ਆਯੁਸ਼ ਨਿਰਯਾਤ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ ਪਰਿਸ਼ਦ) ✓

B. ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਿਰਯਾਤ ਪਰਿਸ਼ਦ

C. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਫੂਡ ਉਤਪਾਦ ਨਿਰਯਾਤ ਵਿਕਾਸ ਅਥਾਰਟੀ

D. ਭਾਰਤ ਦੀ ਜਨਜਾਤੀ ਸਹਿਕਾਰੀ ਮਾਰਕੀਟਿੰਗ ਵਿਕਾਸ ਸੰਘ

Q11 New Apps & Portals

'ਇੰਡੀਆ AI ਇਮਪੈਕਟ ਸਮਿਟ 2026' ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਸਿਹਤ AI ਈਕੋਸਿਸਟਮ

ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ SAHI ਅਤੇ BODH ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਕਿਸਨੇ  ਸ਼ੁਰੂ
ਕੀਤੀਆਂ?

A. ਜਗਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੱਡਾ ✓

B. ਨਿਤਿਨ ਗਡਕਰੀ

C. ਨਿਰਮਲਾ ਸੀਤਾਰਮਨ

D. ਧਰਮਿੰਦਰ ਪ੍ਰਧਾਨ

Q12 New Guidelines & Regulations

ਭਾਰਤੀ ਰਿਜ਼ਰਵ ਬੈਂਕ ਦੇ ਸੁਧਾਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 1 ਅਕਤੂਬਰ, 2025 ਤੋਂ ਕੌਣ ਸੋਨੇ  ਨੂੰ

ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਵਜੋਂ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਪੂੰਜੀ ਕਰਜ਼ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣ
ਗਏ?

A. ਸਾਰੇ ਬੈਂਕ

B. ਨਿਰਮਾਤਾ ✓

C. ਸਿਰਫ਼ ਗਹਿਣੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ

D. ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਨਿਵੇਸ਼ਕ

Q13 Paris Agreement Updates

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਨਿਰਧਾਰਤ ਯੋਗਦਾਨ (NDC) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 2035 ਤੱਕ ਸਥਾਪਿਤ ਬਿਜਲੀ

ਊਰਜਾ ਸਮਰੱਥਾ ਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਜੈਵਿਕ ਈਂਧਣ-ਅਧਾਰਤ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹਿੱਸਾ ਕਿੰਨਾ
ਹੈ?

A. 47%

B. 60% ✓

C. 50%

D. 40%

Q14 Rankings & Reports

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ 15 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਕੁੱਲ
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਲੇਬਰ ਫੋਰਸ ਪਾਰਟੀਸਿਪੇਸ਼ਨ ਰੇਟ (LFPR) ਕੀ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. 50.1%

B. 65.4%

C. 47.5%

D. 55.0% ✓

Q15 Recent Tournaments

ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  2026 ਮੇੱਨਜ਼ ਸਿਕਸ ਨੇ ਸ਼ਨਜ਼ (Men's Six Nations) ਰਗਬੀ

ਯੂਨੀਅਨ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਜਿੱਤ ਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ ਖਿਤਾਬ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ?

A. ਫਰਾਂਸ ✓

B. ਸਕਾਟਲੈਂਡ

C. ਇਟਲੀ

D. ਇੰਗਲੈਂਡ
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Q16 Recent Tournaments

ਕਿਸ ਬੈਡਮਿੰਟਨ ਖਿਡਾਰਨ ਨੇ  ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਕੁਆਲਾ ਲੰਪੁਰ ਵਿੱਚ

ਆਯੋਜਿਤ 2026 ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਓਪਨ ਮਹਿਲਾ ਸਿੰਗਲਜ਼ ਖਿਤਾਬ ਜਿੱਤਿਆ ਅਤੇ ਚੀਨ
ਦੀ ਵਾਂਗ ਝੀਯੀ (Wang Zhiyi) ਨੂੰ  ਸਿੱਧੇ ਗੇਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰਾ ਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਜੀ
ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ?

A. ਅਕਾਨੇ  ਯਾਮਾਗੁਚੀ (Akane Yamaguchi)

B. ਐਨ ਸੇ-ਯੰਗ (An Se-young) ✓

C. ਤਾਈ ਜ਼ੂ-ਯਿੰਗ (Tai Tzu-ying)

D. ਚੇਨ ਯੂਫੇਈ (Chen Yufei)

Q17 Recent Tournaments

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਇੰਡੀਅਨ ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਸੀਰੀਜ਼ 1 (Indian Athletics

Series 1) ਵਿੱਚ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਛਾਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਅਥਲੀਟ ਨੇ  ਸੋਨ ਦਾ
ਤਮਗਾ ਜਿੱਤਿਆ ਸੀ?

A. ਜੈਸਵਿਨ ਐਲਡਰਿਨ

B. ਮੁਹੰਮਦ ਅਨੀਸ ਯਾਹੀਆ

C. ਮੁਰਲੀ ਸ੍ਰੀਸ਼ੰਕਰ ✓

D. ਨੀਰਜ ਚੋਪੜਾ

Q18 Species Conservation

ਪਹਿਲੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬਿਗ ਕੈਟ ਅਲਾਇੰਸ (IBCA) ਸੰਮੇਲਨ 2026 ਦੇ ਪ੍ਰੀ-

ਸਮਿਟ "ਸ਼ੇਰ ਸਪੀਸੀਜ਼ ਸਪੌਟਲਾਈਟ ਈਵੈਂਟ" ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਏਸ਼ੀਆਈ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੀ
ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਇਕਲੌਤੀ ਜੰਗਲੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖੇਤਰ ਨੂੰ  ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਵਾਂਸਦਾ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ

B. ਗਿਰ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ ✓

C. ਮਰੀਨ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ

D. ਵੇਲਾਵਦਰ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰੱਖ

Q19 Summits & Conferences

16-20 ਫਰਵਰੀ 2026 ਤੱਕ ਇੰਡੀਆ-ਏਆਈ ਇਮਪੈਕਟ ਸਮਿਟ ਕਿਸ ਸ਼ਹਿਰ

ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ✓

B. ਮੁੰਬਈ

C. ਹੈਦਰਾਬਾਦ

D. ਬੈਂਗਲੁਰੂ

Q20 World Events

ਸੰਯੁਕਤ ਅਰਬ ਅਮੀਰਾਤ (UAE) ਨੇ  ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ
ਤੇਲ-ਉਤਪਾਦਕ ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ ਆਪਣੀ 1967 ਤੋਂ ਜਾਰੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ
ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ?

A. ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਨਿਰਯਾਤ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸੰਗਠਨ (OPEC) ✓

B. ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਊਰਜਾ ਏਜੰਸੀ (IEA)

C. ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ ਸੰਗਠਨ (WTO)

D. ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨਵਿਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਏਜੰਸੀ (IRENA)
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General Awareness

Q1 Appointments & Resignations

ਰਾਜ ਸਭਾ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸੀ.ਪੀ. ਰਾਧਾਕ੍ਰਿਸ਼ਨਨ ਦੁਆਰਾ 20 ਮਈ, 2026 ਤੋਂ

ਪੈਨਲ ਦਾ ਪੁਨਰਗਠਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਟੀਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ ਰਾਜ ਸਭਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ
ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਜੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਮਨੋ ਜ ਝਾਅ

B. ਡੈਰੇਕ ਓ'ਬ੍ਰਾਇਨ

C. ਰਾਘਵ ਚੱਢਾ ✓

D. ਸੰਜੇ ਸਿੰਘ

Q2 Appointments & Resignations

2026 ਵਿੱਚ ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਜੋਂ ਕਿਸਨੂੰ  ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਅਮਿਤ ਸ਼ਾਹ

B. ਬਾਬਾ ਆਮਟੇ

C. ਨਿਤਿਨ ਨਬੀਨ ✓

D. ਜੇ. ਪੀ. ਨੱਡਾ

Q3 Ayushman Bharat

2026 ਵਿੱਚ, ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਦੁਆਰਾ ਕਿਹੜੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀ
ਜਾਣੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤੇ ਰਾਹੀਂ

ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 36ਵਾਂ ਰਾਜ/ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਬਣ
ਗਿਆ?

A. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਨ ਧਨ ਯੋਜਨਾ (PMJDY)

B.
ਆਯੁਸ਼ਮਾਨ ਭਾਰਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਨ ਆਰੋਗਯ ਯੋਜਨਾ (AB
PM-JAY)

✓

C. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜੀਵਨ ਜੋਤੀ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ (PMJJBY)

D. ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਕਸ਼ਾ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ (PMSBY)

Q4 Biodiversity Updates

ਅਪ੍ਰੈਲ 2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਅਥਾਰਟੀ ਨੇ  ਨਵੀਂ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਲਾਭ ਵੰਡ
ਨਿਯਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ?

A. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੈਵ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਅਥਾਰਟੀ ✓

B. ਕੇਂਦਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬੋਰਡ

C. ਜਨਜਾਤੀ ਮਾਮਲੇ ਮੰਤਰਾਲਾ

D. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮੰਤਰਾਲਾ

Q5 Conflicts & Peace Processes

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ ਚਲਾਏ ਗਏ “ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਐਬਸੋਲਿਊਟ ਰਿਜ਼ੋਲਵ” ਨਾਮਕ

ਫੌਜੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਨੇ  ਉਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੂੰ
ਅੰਜਾਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵੈਨੇ ਜ਼ੁਏਲਾ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨਿਕੋਲਸ ਮਾਦੁਰੋ
ਨੂੰ  ਫੜ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਚੀਨ

B. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ✓

C. ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਕਿੰਗਡਮ

D. ਰੂਸ

Q6 Economic Current Affairs

ਸਾਲ 2025 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਬੈਂਕ ਨੇ  $100 ਬਿਲੀਅਨ ਦਾ ਅੰਕੜਾ ਪਾਰ ਕਰ

ਲਿਆ ਹੈ?

A. ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ

B. ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਬੜੌਦਾ

C. ਇੰਡੀਅਨ ਬੈਂਕ

D. ਭਾਰਤੀ ਸਟੇਟ ਬੈਂਕ ✓

Q7 Environment Current Affairs

2026 ਦੀ ਵਾਢੀ ਦੇ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਕਣਕ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਸਾੜਨ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ
ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ (coordinated action

plans) ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਨੇ  ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਸਨ?

A. ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ (ISRO)

B. ਭਾਰਤੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੋਜ ਸੰਸਥਾਨ (IARI)

C. ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੰਗਲਾਤ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਮੰਤਰਾਲਾ

D.
NCR ਅਤੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਗੁਣਵੱਤਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਲਈ
ਕਮਿਸ਼ਨ (CAQM)

✓

Q8 Individual Records

ਨੀਰਜ ਚੋਪੜਾ ਨੇ  ਦੋਹਾ ਡਾਇਮੰਡ ਲੀਗ 2025 ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਕਾਰਡ

ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ। ਉਸਦੇ ਥ੍ਰੋਅ ਦੀ ਦੂਰੀ ਕਿੰਨੀ ਸੀ?

A. 88.17 m

B. 89.94 m

C. 91.06 m

D. 90.23 m ✓
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Q9 Military Exercises

2025 ਵਿੱਚ 'ਅਭਿਆਸ ਇੰਦਰਾ' (Exercise INDRA) ਕਿਹੜੇ ਦੋ ਦੇਸ਼ਾਂ

ਵਿਚਕਾਰ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਰੂਸ ✓

B. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ

C. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਫਰਾਂਸ

D. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਚੀਨ

Q10 Missile Tests & Systems

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਖਰੀਦ ਅਧੀਨ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਦੁਆਰਾ ਕਿਹੜੇ
DRDO-ਸਮਰਥਿਤ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਅਰਜੁਨ Mk-1A ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਾਰ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ

B. ਆਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਾਈਮ ਅਤੇ ਤੇਜਸ Mk-2 ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ

C. ਨਿਸ਼ਾਂਤ UAV ਅਤੇ ਵਰੁਣਾਸਤਰ ਟਾਰਪੀਡੋ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ

D. ULPGM ਅਤੇ AGNIKAA VTOL-1 ਡਰੋਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ✓

Q11 National Current Affairs

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਸਿਹਤ ਸਰਵੇਖਣ-6
(NFHS-6) ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਹਤ, ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸਿੱਖਿਆ ਮੰਤਰਾਲਾ

B. ਮਹਿਲਾ ਅਤੇ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ

C. ਅੰਕੜਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਾਗੂਕਰਨ ਮੰਤਰਾਲਾ

D. ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ ✓

Q12 National Themed Days

14 ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਨੂੰ , ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਸੇਵਾ ਦਿਵਸ ਕਿਸ ਥੀਮ ਨਾਲ
ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A.
ਸਮਾਰਟ ਸ਼ਹਿਰ, ਸਮਾਰਟ ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਅੱਗ ਸੁਰੱਖਿਆ ਤਿਆਰ ਸਮਾਜ –

ਸੁਰੱਖਿਆ ਮਿਸ਼ਨ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ

B.
ਸਿਹਤਮੰਦ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਸਮਾਜ – ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ

C.
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਕੂਲ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਅੱਗ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮਾਜ – ਅੱਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਇਕੱਠੇ

✓

D.
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪਿੰਡ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਆਫ਼ਤ ਤਿਆਰ ਭਾਈਚਾਰਾ –
ਖਤਰੇ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ

Q13 New Schemes & Programs

2025 ਦੇ ਬਜਟ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ 'ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਨਜਾਤੀ ਉੱਨਤ ਗ੍ਰਾਮ

ਅਭਿਆਨ' ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ?

A.
ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਨਜਾਤੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ-ਆਰਥਿਕ
ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ

✓

B. ਜਨਜਾਤੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ

C. ਜਨਜਾਤੀ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ

D.
ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਨਜਾਤੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਵਜ਼ੀਫ਼ੇ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

Q14 Recent ISRO Missions

PSLV-C61 EOS-09 ਮਿਸ਼ਨ, ਜੋ ਕਿ 18 ਮਈ, 2025 ਨੂੰ  ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ
ਸੀ, ISRO (ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ) ਦਾ ____ ਸੀ।

A. 100ਵਾਂ ਮਿਸ਼ਨ

B. 102ਵਾਂ ਮਿਸ਼ਨ

C. 101ਵਾਂ ਮਿਸ਼ਨ ✓

D. 99ਵਾਂ ਮਿਸ਼ਨ

Q15 Recent ISRO Missions

ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ ਦੁਆਰਾ 24 ਦਸੰਬਰ 2025 ਨੂੰ  ਸ਼੍ਰੀਹਰੀਕੋਟਾ ਤੋਂ

LVM3 (ਬਾਹੂਬਲੀ) ਲਾਂਚ ਵਾਹਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਲਾਂਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੰਚਾਰ
ਉਪਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ?

A. ਬਲੂਬਰਡ ਬਲਾਕ-2 (BlueBird Block-2) ✓

B.
ਨਿਊਸਪੇਸ ਕਮਿਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਸੀਰੀਜ਼ (NewSpace
communication series)

C.
ਮੌਸਮ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪਗ੍ਰਹਿ ਮਿਸ਼ਨ (meteorological satellite
mission)

D.
ਰੱਖਿਆ ਸੰਚਾਰ ਉਪਗ੍ਰਹਿ (Defence communication
satellite)

Q16 Recent Tournaments

ਦੋਹਾ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ISSF ਵਰਲਡ ਕੱਪ ਫਾਈਨਲ 2025 ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੇ 25m
ਪਿਸਟਲ ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਬਾਜ ਨੇ  ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜਿੱਤਿਆ?

A. ਡੋਰੀਨ ਵੇਨੇ ਕੈਂਪ (Doreen Vennekamp)

B. ਸਿਮਰਨਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਬਰਾੜ (Simranpreet Kaur Brar) ✓

C. ਯਾਓ ਕਿਆਂਕਸਨ (Yao Qianxun)

D. ਮਨੂ ਭਾਕਰ (Manu Bhaker)
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Q17 Recent Tournaments

ਪਹਿਲੇ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਟ੍ਰਾਈਬਲ ਖੇਡਾਂ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਰਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਗਮੇ

ਜਿੱਤ ਕੇ ਉਭਰਿਆ ਸੀ?

A. ਕਰਨਾਟਕ ✓

B. ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

C. ਓਡੀਸ਼ਾ

D. ਝਾਰਖੰਡ

Q18 Recent Tournaments

2026 ਮੋਂਟੇ-ਕਾਰਲੋ ਮਾਸਟਰਜ਼ ਟੈਨਿਸ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਦਾ ਫਾਈਨਲ ਮੈਚ ਰੋਕਬਰੂਨ-
ਕੈਪ-ਮਾਰਟਿਨ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਫਰਾਂਸ ✓

B. ਇਟਲੀ

C. ਜਰਮਨੀ

D. ਸਪੇਨ

Q19 Species Conservation

2026 ਵਿੱਚ ਗੰਗਟੋਕ, ਸਿੱਕਮ ਵਿੱਚ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੰਰੱਖਿਅਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਬਿੱਗ ਕੈਟ ਪ੍ਰਜਾਤੀ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਹੈ?

A. ਬੰਗਾਲ ਟਾਈਗਰ (Bengal Tiger)

B. ਏਸ਼ੀਆਟਿਕ ਲਾਈਨ (Asiatic Lion)

C. ਚੀਤਾ (Cheetah)

D. ਸਨੋ ਅ ਲੇਪਰਡ (Snow Leopard) ✓

Q20 UN Declared Days

8 ਮਾਰਚ, 2026 ਨੂੰ  ਮਨਾਏ ਗਏ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਹਿਲਾ ਦਿਵਸ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ
ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਅਧਿਕਾਰਤ ਥੀਮ ਕੀ ਸੀ?

A.
ਇਨਵੈੱਸਟ ਇਨ ਵੀਮਨ: ਐਕਸੇਲਰੇਟ ਪ੍ਰੋਗਰੈੱਸ (Invest in Women:
Accelerate Progress)

B.
ਇਮਪਾਵਰ, ਇਨਕਲੂਡ, ਐਡਵਾਂਸ: ਵੀਮਨ ਲੀਡਿੰਗ ਚੇਂਜ (Empower,

Include, Advance: Women Leading Change)

C.

ਐਕਸੇਲਰੇਟ ਐਕਸ਼ਨ: ਇਕੁਅਲ ਰਾਈਟਸ ਫਾੱਰ ਏ ਸਸਟੇਨੇ ਬਲ ਫਿਊਚਰ
(Accelerate Action: Equal Rights for a Sustainable
Future)

D.

ਰਾਈਟਸ. ਜਸਟਿਸ. ਐਕਸ਼ਨ. ਫਾਰ ਆੱਲ ਵੀਮਨ ਐਂਡ ਗਰਲਜ਼
(Rights. Justice. Action. For ALL Women and
Girls)

✓
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General Awareness

Q1 Appointments & Resignations

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਵਾਤਾਵਰਣ, ਜੰਗਲਾਤ ਅਤੇ

ਜਲਵਾਯੂ ਪਰਿਵਰਤਨ 'ਤੇ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੰਸਦੀ ਸਥਾਈ ਕਮੇਟੀ ਦੇ
ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਵਜੋਂ ਕਿਸਨੂੰ  ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਮੇਧਾ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕੁਲਕਰਨੀ ✓

B. ਸੁਧੀਰ ਗੁਪਤਾ

C. ਓਮ ਬਿਰਲਾ

D. ਡਾ. ਜਿਤੇਂਦਰ ਸਿੰਘ

Q2 Digital India Updates

ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜ ਨੇ  ਫਰਵਰੀ, 2026 ਵਿੱਚ ਸਪੇਸਐਕਸ (SpaceX) ਦੇ
ਸਟਾਰਲਿੰਕ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਅਤੇ ਜਨਜਾਤੀ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ  ਹਾਈ-ਸਪੀਡ

ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਇੰਟਰਨੈੱ ਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈਟਰ ਆਫ ਇੰਟੈਂਟ (LoI) 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ
ਕੀਤੇ?

A. ਓਡੀਸ਼ਾ

B. ਰਾਜਸਥਾਨ

C. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ

D. ਗੁਜਰਾਤ ✓

Q3 Digital India Updates

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਗ੍ਰਾਮੀਣ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਿਲੀਅਨ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ  ਡਿਜੀਟਲ
ਈਕੋਸਿਸਟਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ C-DAC,

ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਅਤੇ ਰਿਲਾਇੰਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ?

A. ਈ-ਸੇਫਹਰ (e-SafeHER) ✓

B. ਸਾਈਬਰ ਸਖੀ ਭਾਰਤ (Cyber Sakhi Bharat)

C. ਡਿਜੀਟਲ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਭਿਆਨ (Digital Suraksha Abhiyan)

D. ਸੇਫਨੈੱ ਟ ਵੀਮੈੱਨ (SafeNet Women)

Q4 Environment Current Affairs

ਸਾਲ 2025-26 ਤੱਕ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਵੱਛ ਹਵਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (NCAP) ਦਾ

ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ?

A.
ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱਚ ਥਰਮਲ ਪਾਵਰ ਪਲਾਂਟਾਂ ਨੂੰ  ਹਾਈਡ੍ਰੋ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ
ਬਦਲਣਾ

B.
ਟੀਚੇ ਅਧੀਨ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ PM 10 ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਪੱਧਰ ਵਿੱਚ 40

ਫੀਸਦੀ ਤੱਕ ਦੀ ਕਟੌਤੀ ਕਰਨਾ
✓

C. ਘਰੇਲੂ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਖਪਤ 'ਤੇ ਕਾਰਬਨ ਟੈਕਸ ਲਗਾਉਣਾ

D.
ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਡੀਜ਼ਲ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਜਨਤਕ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ
ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣਾ

Q5 International Awards

2026 ਵਿੱਚ ਲੇਖਕ ਯਾਂਗ ਸ਼ੁਆਂਗਜ਼ੀ (Yang Shuangzi) ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਦਕ

ਲਿਨ ਕਿੰਗ (Lin King) ਨੂੰ  ਨਾਵਲ ਤਾਈਵਾਨ ਟ੍ਰੈਵਲੌਗ (Taiwan

Travelogue) ਲਈ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਸਾਹਿਤਕ ਪੁਰਸਕਾਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ, ਜੋ
ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮੈਂਡਰਿਨ ਚੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਗਈ ਪਹਿਲੀ ਰਚਨਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ

ਇਹ ਸਨਮਾਨ ਮਿਲਿਆ?

A. ਗਲਪ ਲਈ ਪੁਲਿਤਜ਼ਰ ਪੁਰਸਕਾਰ (Pulitzer Prize for Fiction)

B. ਗਲਪ ਲਈ ਮਹਿਲਾ ਪੁਰਸਕਾਰ (Women's Prize for Fiction)

C. ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ ਨੋ ਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ (Nobel Prize in Literature)

D.
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬੁੱਕਰ ਪੁਰਸਕਾਰ (International Booker
Prize)

✓

Q6 Key Announcements

ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026-27 ਵਿੱਚ PMAY-G ਲਈ ਵਧਾਇਆ ਗਿਆ ਬਜਟ ਮੁੱਖ

ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਹੈ?

A. ਯੋਗ ਪੇਂਡੂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਪੱਕੇ ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ✓

B. ਪੇਂਡੂ ਰੇਲਵੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ

C. ਡਿਜੀਟਲ ਬੈਂਕਿੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ

D. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਦਾ ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ

Q7 Literary & Sports Awards

ਹੌਕੀ ਇੰਡੀਆ ਦੇ 8ਵੇਂ ਸਲਾਨਾ ਪੁਰਸਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਭਾਰਤੀ ਹੌਕੀ ਖਿਡਾਰੀ ਨੂੰ
'ਮੇਨਜ਼ ਪਲੇਅਰ ਆਫ਼ ਦਿ ਈਅਰ' ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ?

A. ਵਿਵੇਕ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਸਾਦ

B. ਹਰਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ

C. ਹਾਰਦਿਕ ਸਿੰਘ ✓

D. ਮਨਦੀਪ ਸਿੰਘ

Q8 Lok Sabha (Composition, Speaker)

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਸੰਵਿਧਾਨ (131ਵੇਂ ਸੋਧ) ਬਿੱਲ, 2026 ਨੇ  ਲੋਕ ਸਭਾ ਦੀ

ਅਧਿਕਤਮ ਸੰਖਿਆ ਨੂੰ  ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਸਤਾਵ
ਰੱਖਿਆ?

A. ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਸਮੇਤ 650 ਮੈਂਬਰ

B. ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਸਮੇਤ 850 ਮੈਂਬਰ ✓

C. ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਸਮੇਤ 950 ਮੈਂਬਰ

D. ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਿਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਸਮੇਤ 750 ਮੈਂਬਰ
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Q9 Missile Tests & Systems

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਕਿਸ DRDO ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨੇ  ਐਕਟਿਵਲੀ ਕੂਲਡ ਫੁੱਲ ਸਕੇਲ

ਸਕ੍ਰੈਮਜੈਟ ਕੰਬਸਟਰ ਦਾ ਸਫ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਲੰਮੀ-ਅਵਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰੀਖਣ ਕੀਤਾ, ਜੋ
ਹਾਈਪਰਸੋਨਿਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੈ?

A. ਡਿਫੈਂਸ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਰਿਸਰਚ ਲੈਬਾਰਟਰੀ (DLRL)

B. ਰਿਸਰਚ ਸੈਂਟਰ ਇਮਰਾਤ (RCI)

C. ਏਅਰੋਨਾਟੀਕਲ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਇਸਟੈਬਲਿਸਮੈਂਟ (ADE)

D. ਡਿਫੈਂਸ ਰਿਸਰਚ & ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ (DRDL) ✓

Q10 National Current Affairs

2026 ਦੀ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਉਪ-ਚੋਣ ਵਿੱਚ ਰਾਹੂਰੀ (Rahuri) ਸੀਟ ਕਿਸਨੇ  ਜਿੱਤੀ?

A. ਦੇਵੇਂਦਰ ਫੜਨਵੀਸ (Devendra Fadnavis)

B. ਸ਼ਰਦ ਪਵਾਰ (Sharad Pawar)

C. ਅਕਸ਼ੈ ਕਰਦਿਲੇ (Akshay Kardile) ✓

D. ਸੁਨੀਲ ਤਟਕਰੇ (Sunil Tatkare)

Q11 National Current Affairs

ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਨੇ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੈਮੀਕੰਡਕਟਰ ਈਕੋਸਿਸਟਮ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​

ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਕੇਨਸ ਸੈਮੀਕੋਨ ਪਲਾਂਟ

(Kaynes Semicon Plant) ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ?

A. ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

B. ਗੁਜਰਾਤ ✓

C. ਕਰਨਾਟਕ

D. ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼

Q12 National Themed Days

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੁਵਾ ਦਿਵਸ ਕਿਸ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ
ਜਨਮ ਵਰ੍ਹੇ ਗੰਢ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰ ਦ ✓

B. ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ

C. ਸੁਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ ਬੋਸ

D. ਰਬਿੰਦਰਨਾਥ ਟੈਗੋਰ

Q13 New Guidelines & Regulations

RBI ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਮੰਡਲ ਨੇ  ਪਟਨਾ ਵਿੱਚ ਮਾਰਚ 2026 ਦੀ ਆਪਣੀ

ਮੀਟਿੰਗ ਦੌਰਾਨ ਕਿਹੜੇ ਰਣਨੀਤਕ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਿੱਤੀ?

A. ਉਤਕਰਸ਼ 3.0 (Utkarsh 3.0) ✓

B.
ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਸਟ੍ਰੈਟਜੀ ਫਾਰ ਫਾਈਨੈਂ ਸ਼ੀਅਲ ਇਨਕਲੂਜ਼ਨ (National
Strategy for Financial Inclusion (2026-29))

C. ਉਤਕਰਸ਼ 2.0 (Utkarsh 2.0)

D. ਪੇਮੈਂਟਸ ਵਿਜ਼ਨ 2025 (Payments Vision 2025)

Q14 Rankings & Reports

QS ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਰੈਂਕਿੰਗ 2026 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਹੜੀ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਥਾ

123ਵਾਂ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 2025 ਵਿੱਚ 150ਵੇਂ ਰੈਂਕ ਤੋਂ ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ
ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਰੈਂਕ ਵਾਲੀ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਥਾ ਵਜੋਂ ਉੱਭਰੀ ਹੈ?

A. ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਸਾਇੰਸ ਬੈਂਗਲੁਰੂ (IISc ਬੈਂਗਲੁਰੂ)

B. ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ (JNU)

C. ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਬੰਬੇ (IIT ਬੰਬੇ)

D. ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦਿੱਲੀ (IIT ਦਿੱਲੀ) ✓

Q15 Recent Tournaments

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਮੈਲਬੌਰਨ ਪਾਰਕ ਵਿਖੇ ਹੋਏ ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਨੰ ਬਰ 1

ਆਰੀਨਾ ਸਬਾਲੇਂਕਾ (Aryna Sabalenka) ਨੂੰ  ਹਰਾ ਕੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ
ਕਿਹੜਾ 2026 ਦੇ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਓਪਨ ਮਹਿਲਾ ਸਿੰਗਲਜ਼ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਦਾ
ਚੈਂਪੀਅਨ ਬਣਿਆ?

A. ਮਿਰਾ ਐਂਡਰੀਵਾ (Mirra Andreeva)

B. ਕੋਕੋ ਗੌਫ (Coco Gauff)

C. ਇਗਾ ਸਵਾਈਟੇਕ (Iga Świątek)

D. ਏਲੇਨਾ ਰਾਇਬਾਕਿਨਾ (Elena Rybakina) ✓

Q16 Recent Tournaments

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫੁੱਟਬਾਲ

ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ  ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਅਫਰੀਕਾ ਅਤੇ
ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ?

A. ਕਿੰਗਜ਼ ਕੱਪ (King's Cup )

B. ਮਰਡੇਕਾ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ (Merdeka Tournament)

C. ਇੰਟਰ ਕਾਂਟੀਨੈਂ ਟਲ ਕੱਪ (Inter Continental Cup)

D. ਯੂਨਿਟੀ ਕੱਪ (Unity Cup) ✓
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Q17 Recent Tournaments

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ 29ਵੀਂ ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਸੀਨੀਅਰ ਐਥਲੈਟਿਕਸ

ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਕਿੱਥੇ ਹੋਣੀ ਤੈਅ ਹੋਈ ਸੀ?

A. ਭੁਵਨੇ ਸ਼ਵਰ

B. ਪਟਨਾ

C. ਰਾਂਚੀ ✓

D. ਪਟਿਆਲਾ

Q18 Science & Technology Current Affairs

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਵਿਗਿਆਨ ਸੰਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ 'ਮੂਨਸ਼ਾਟ'
(Moonshot) ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸ ਤਕਨੀਕ ਨੂੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ ਹੈ?

A.
ਕੁਆਂਟਮ ਸੰਚਾਰ ਸੈਟੇਲਾਈਟ (Quantum communication
satellites)

B. AI-ਸੰਚਾਲਿਤ ਮਨੁੱਖੀ ਰੋਬੋਟ (AI-powered humanoid robots)

C. ਦਿਮਾਗੀ ਸਹਿ-ਪ੍ਰੋਸੈਸਰ (Brain co-processors) ✓

D. ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਯੋਗ ਲਾਂਚ ਵਾਹਨ (Reusable launch vehicles)

Q19 Species Conservation

ਮਾਰਚ 2026 ਵਿੱਚ, ਲਖਨਊ (ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼) ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਜਾਂਚ ਬਿਊਰੋ (CBI)

ਅਦਾਲਤ ਨੇ  ________ ਨੂੰ  ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਵਪਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਛੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ
ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਇਆ ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਕੈਦ ਅਤੇ 10,000 ਰੁਪਏ ਦੇ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਦੀ

ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ।

A. ਬਾਘ ਅਤੇ ਤੇਂਦੂਏ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ✓

B. ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ ਗੈਂਡੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ

C. ਗਿੱਦੜ ਅਤੇ ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ

D. ਬਾਘ ਅਤੇ ਗੈਂਡੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ

Q20 Summits & Conferences

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਨਵੰਬਰ 2025 ਵਿੱਚ ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ
ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੋ "ਸੰਮਲਿਤ ਆਫ਼ਤ ਜੋਖਮ ਡੇਟਾ
ਗਵਰਨੈਂ ਸ" ਅਤੇ ਆਫ਼ਤ ਤੋਂ ਮੁੜ ਉੱਭਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਖੇਤਰੀ ਸਹਿਯੋਗ ਪ੍ਰਤੀ

ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ  ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ?

A.
ਦ ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਨੇ ਸ਼ਨਜ਼ ਫਰੇਮਵਰਕ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਆਨ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇਂਜ
(UNFCCC)

B. ਵਰਲਡ ਇਕਨਾਮਿਕ ਫੋਰਮ (WEF)

C.
ਦ ਕੋਆਲੀਸ਼ਨ ਫਾਰ ਡਿਸਾਸਟਰ ਰੈਜ਼ੀਲੀਐਂਟ ਇਨਫਰਾਸਟਰਕਚਰ
(CDRI)

D.
ਦ ਏਸ਼ੀਅਨ ਐਂਡ ਪੈਸੀਫਿਕ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਆਫ
ਡਿਸਾਸਟਰ ਇਨਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਮੈਨੇ ਜਮੈਂਟ (APDIM)

✓
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General Awareness

Q1 Appointments & Resignations

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਦੇ ਨਵੇਂ ਉਪ-ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਜੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ  ਨਿਯੁਕਤ

ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ?

A. ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਲਹਿਰੀ (Ashok Kumar Lahiri) ✓

B. ਸ਼ਸ਼ੀ ਸ਼ੇਖਰ ਵੇਮਪਤੀ (Shashi Shekhar Vempati)

C. ਸੰਜੇ ਕੁਮਾਰ (Sanjay Kumar)

D. ਵੀਰ ਵਿਕਰਮ ਯਾਦਵ (Vir Vikram Yadav)

Q2 Biodiversity Updates

ਮਾਰਚ 2025 ਵਿੱਚ, ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਵੱਲੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਬੋਰਡ (NBWL)

ਦੀ 7ਵੀਂ ਮੀਟਿੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?

A. ਗਿਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ (Gir National Park) ✓

B. ਕਾਜ਼ੀਰੰਗਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ (Kaziranga National Park)

C. ਜਿਮ ਕੋਰਬੈੱਟ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ (Jim Corbett National Park)

D. ਬਾਂਦੀਪੁਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਰਕ (Bandipur National Park)

Q3 Constitutional Posts ENGLISH

Who was elected as the Chief Minister of Tamil Nadu in

May 2026?

A. C. Joseph Vijay ✓

B. Udhayanidhi Stalin

C. Edappadi K. Palaniswami

D. M. K. Stalin

Q4 Cricket (IPL, WC, etc.)

ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਨੇ  ਵਿਜੇ ਹਜ਼ਾਰੇ ਟਰਾਫੀ 2025-26 (Vijay

Hazare Trophy 2025–26) ਜਿੱਤੀ?

A. ਕਰਨਾਟਕ (Karnataka)

B. ਮੁੰਬਈ (Mumbai)

C. ਵਿਦਰਭ (Vidarbha) ✓

D. ਸੌਰਾਸ਼ਟਰ (Saurashtra)

Q5 Famous Works & Authors

'ਦ ਫਾਲਟ ਇਨ ਅਵਰ ਸਟਾਰਸ' (the fault in our stars) ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ

ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਿਹੜਾ ਲੇਖਕ ਸਤੰਬਰ 2026 ਵਿੱਚ ਨਾਵਲ
'ਹਾਲੀਵੁੱਡ, ਐਂਡਿੰਗ' (Hollywood, Ending) ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬਾਲਗ ਗਲਪ
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੇਗਾ?

A. ਰੇਂਬੋ ਰੋਵੈਲ (Rainbow Rowell)

B. ਡੇਵਿਡ ਲੇਵਿਥਨ (David Levithan)

C. ਐਂਜੀ ਥਾਮਸ (Angie Thomas)

D. ਜੌਹਨ ਗ੍ਰੀਨ (John Green) ✓

Q6 Famous Works & Authors

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਓਪਰਾਜ਼ ਬੁੱਕ ਕਲੱਬ (Oprah’s

Book Club) ਦੁਆਰਾ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਨਾਵਲ 'ਜੌਹਨ ਆਫ਼ ਜੌਹਨ' (John of

John), ਕਿਸ ਬੁੱਕਰ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜੇਤੂ ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ?

A. ਡਗਲਸ ਸਟੁਅਰਟ (Douglas Stuart) ✓

B. ਸਲਮਾਨ ਰੁਸ਼ਦੀ (Salman Rushdie)

C. ਕਾਜ਼ੂਓ ਈਸ਼ੀਗੁਰੋ (Kazuo Ishiguro)

D. ਐਂਡਰਿਊ ਓ'ਹੇਗਨ (Andrew O'Hagan)

Q7 Government Policies & Schemes

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਵਿੱਚ, ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ  ਹੇਠ
ਲਿਖੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਮੁਹਿੰਮਾਂ ਦੇ ਤਹਿਤ ਨਿਗਰਾਨੀ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ NMBA

2.0 ਐਪ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ?

A. ਫਿਟ ਇੰਡੀਆ ਮੂਵਮੈਂਟ (Fit India Movement)

B.
ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤ ਭਾਰਤ ਅਭਿਯਾਨ (Nasha Mukt Bharat
Abhiyaan)

✓

C. ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ ਬੇਟੀ ਪੜ੍ਹਾਓ (Beti Bachao Beti Padhao)

D. ਪੋਸ਼ਣ ਅਭਿਯਾਨ (Poshan Abhiyaan)

Q8 Government Policies & Schemes

ਕੇਂਦਰੀ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਮੰਤਰੀ ਦੁਆਰਾ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੇ ਗਏ
ਅਨੁਸਾਰ 2025 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੁਆਰਾ ਪੈਟਰੋਲ ਵਿੱਚ 20% ਈਥਾਨੌ ਲ ਮਿਸ਼ਰਣ
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਉਦੇਸ਼ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ?

A. ਕੱਚੇ ਤੇਲ ਦੇ ਆਯਾਤ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ

B. ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਨਵਿਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ✓

C. ਕੋਲਾ-ਅਧਾਰਤ ਬਿਜਲੀ ਉਤਪਾਦਨ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਨਾ

D. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉਤਪਾਦਨ ਘਟਾਉਣਾ
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Q9 Missile Tests & Systems ENGLISH

Which DRDO-developed indigenous system

successfully completed maiden flight trials in May 2026

and can enable conventional aerial bombs to function

as precision-guided glide weapons?

A.
Tactical Advanced Range Augmentation
(TARA) system

✓

B.
Indigenous Naval Strike Augmentation (INSA)
system

C.
Terminal Aviation Reconnaissance Assembly

(TARA-II) system

D.
Strategic Air Defence Rocket Application (SADRA)
system

Q10 Missile Tests & Systems ENGLISH

Which organisation collaborated with DRDO to

successfully conduct the launch of the Agni-Prime

missile in September 2025?

A. Indian Space Research Organisation (ISRO)

B. Strategic Forces Command (SFC) ✓

C. Defence Acquisition Council (DAC)

D. Indian Army Artillery Corps

Q11 Missile Tests & Systems

ਜਨਵਰੀ 2026 ਵਿੱਚ, ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸਨੇ  ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ

ਵਿਕਸਤ ਤੀਜੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੀ ਫਾਇਰ-ਐਂਡ-ਫੌਰਗੇਟ ਮੈਨ-ਪੋਰਟੇਬਲ ਐਂਟੀ-ਟੈਂਕ
ਗਾਈਡਡ ਮਿਜ਼ਾਈਲ (MPATGM) ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਉਡਾਣ-ਪ੍ਰੀਖਣ ਕੀਤਾ
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਟੋਪ-ਅਟੈਕ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ?

A. ਰੱਖਿਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਗਠਨ ✓

B. ਰੱਖਿਆ ਉਤਪਾਦਨ ਵਿਭਾਗ

C. ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਏਅਰੋਨੌ ਟਿਕਸ ਲਿਮਿਟੇਡ

D. ਸਾਬਕਾ ਸੈਨਿਕ ਭਲਾਈ ਵਿਭਾਗ

Q12 Modern Indian Authors ENGLISH

In May 2026, the Vice President of India released The

Library Man of India: The Story of P.N. Panicker. Who

authored this book?

A. Shivraj Singh Chouhan

B. Shashi Tharoor

C. P. P. Sathyan ✓

D. Vijay Goel

Q13 National Current Affairs

2025 ਦੀਆਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਾਵਲ ਨਗਰ (Karawal

Nagar) ਹਲਕੇ ਤੋਂ 'ਆਪ' ਦੇ ਮਨੋ ਜ ਤਿਆਗੀ ਨੂੰ  ਹਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭਾਜਪਾ ਆਗੂ
ਕੌਣ ਸੀ?

A. ਆਸ਼ੀਸ਼ ਸੂਦ

B. ਪੰਕਜ ਕੁਮਾਰ ਸਿੰਘ

C. ਰਵਿੰਦਰ ਇੰਦਰਾਜ ਸਿੰਘ

D. ਕਪਿਲ ਮਿਸ਼ਰਾ ✓

Q14 National Current Affairs

2025 ਦੀਆਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਪਾਰਟੀ ਨੇ  ਸਪੱਸ਼ਟ ਬਹੁਮਤ
ਨਾਲ ਜਿੱਤ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤੀ?

A. ਬਹੁਜਨ ਸਮਾਜ ਪਾਰਟੀ (BSP)

B. ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ (BJP) ✓

C. ਭਾਰਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਂਗਰਸ (INC)

D. ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ (AAP)

Q15 New Apps & Portals

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ 2026 ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੇਵਾ-

ਮੁਖੀ ਡਿਜੀਟਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, JANANI (ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ
ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਸਫ਼ਰ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਹੜਾ ਸੀ?

A.
ਸੰਸਥਾਗਤ ਡਿਲੀਵਰੀ ਸਕੀਮਾਂ ਦੇ ਤਹਿਤ ਯੋਗ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ  ਸਿੱਧੇ
ਨਕਦ ਲਾਭ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇਣਾ

B.
ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੂੰ  ਸਵੈਚਾਲਿਤ ਵਰਚੁਅਲ ਕੰਸਲਟੇਸ਼ਨ
ਅਤੇ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

C.
ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸਹਿਜ ਟਰੈਕਿੰਗ ਅਤੇ
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ

✓

D.
ਦੇਸ਼ਵਿਆਪੀ ਕੋਲਡ-ਚੇਨ ਲੌਜਿਸਟਿਕਸ ਅਤੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਾਲ ਟੀਕਿਆਂ
ਦੀ ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਇੰਵੈਂਟਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ

Q16 Rate Changes

RBI's ਦੀ ਮੁਦਰਾ ਨੀਤੀ ਕਮੇਟੀ ਨੇ  ਆਪਣੀ ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ,

ਰੈਪੋ ਰੇਟ ਨੂੰ  ਕਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ?

A. 6.00%

B. 5.50% ✓

C. 4.75%

D. 5.00%
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Q17 Recent Tournaments

ਵਰਲਡ ਪੈਰਾ ਐਥਲੈਟਿਕਸ ਗ੍ਰਾਂ ਪ੍ਰੀ 2026 (World Para Athletics

Grand Prix 2026) ਵਿੱਚ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 400 m ਦੌੜ T46/T47 ਈਵੈਂਟ ਵਿੱਚ
ਕਿਸ ਐਥਲੀਟ ਨੇ  ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜਿੱਤਿਆ?

A.
ਭਾਵਿਕਕੁਮਾਰ ਦੀਨ ਭਾਰਵਾੜ (Bhavikkumar Din
Bharwad)

✓

B. ਮਰੀਅਪਨ ਥੰਗਾਵੇਲੂ (Mariyappan Thangavelu)

C. ਨਿਸ਼ਾਦ ਕੁਮਾਰ (Nishad Kumar)

D. ਦੇਵੇਂਦਰ ਝਾਝਰੀਆ (Devendra Jhajharia)

Q18 Recent Tournaments ENGLISH

In which Indian state were the 60th National Cross

Country Championships hosted in January 2026?

A. Bihar

B. Punjab

C. Odisha

D. Jharkhand ✓

Q19 Recent Tournaments ENGLISH

Which of the following mascots represents the United

States for the FIFA 2026 World Cup?

A. Zayu the Jaguar

B. Clutch the Bald Eagle ✓

C. Misha the Friendly Bear

D. Maple the Moose

Q20 Treaties & Agreements

ਮਈ 2026 ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਪੇਂਡੂ ਆਮਦਨ, ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਅਤੇ ਟਿਕਾਊ
ਆਜੀਵਿਕਾ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ
ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ ਕੰਟਰੀ ਸਟ੍ਰੈਟੇਜਿਕ ਅਪਾਰਚਿਊਨਿਟੀਜ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 2026 –

2033 ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ?

A. ਵਿਸ਼ਵ ਬੈਂਕ

B. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫੰਡ ✓

C. ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੰਗਠਨ

D. ਏਸ਼ੀਅਨ ਵਿਕਾਸ ਬੈਂਕ
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